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Szanowna Pani,

W zwiazku z wiadomoscig skierowana droga elektroniczng do Ministerstwa Zdrowia dnia
6 marca 2021 roku, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o przejecie

ponizszego.

Odnoszac sie do kwestii zakazu sprzedazy osobom ponizej 18 r.z. okreslonych
produktéw spozywczych, Departament podkresla, iz prawidiowe Zzywienie stanowi
najwazniejszy czynnik Srodowiskowy, majacy wplyw na rozwdj organizmu oraz
zapewnienie dobrego stanu zdrowia. Konsekwencje nieprawidlowego zywienia wplywajg
nie tylko na okres dzieciecy, ale takze na potencjat zdrowotny organizmu w wieku
dorostym. Okres dziecinstwa jest jednak szczegolnie wazny ze wzgledu na
ksztaltowanie sie zachowan zywieniowych. Odpowiednio wypracowane nawyki w wieku
dzieciecym moga wplywac na styl zycia osoby w pozniejszych latach jej zycia.
Utrwalanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmiodszych lat jest szczegodlnie
wazne ze wzgledu na profilaktyke choréb rozwijajgcych sie na tle wadliwego zywienia,
zwlaszcza otylosci.

Istotng zmiang w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy jest wdrozenie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty
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oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia
zhiorowego dzieci | milodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154). Ildes
przedmiotowego rozporzadzenia jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie dostepu na terenie przedszkoli, szkot
I placowek oSwiatowo-wychowawczych do Srodkow spozywezych zawierajgcych
znaczne iloscl skladnikew niezalecanych dla ich rozwoju, ). cukru, soli 1 thuszczu. Nalezy
podkreslic, ze oferta Zywieniowa dostepna na terenie placéwki nie moze uwzgledniaé
napojow energetyzujacych. Zywienie prowadzone na terenie placéwek odwiatowych ma
jeden nadrzedny cel, mianowicie zapewnienie dostepu do Zywnosci o wysokie] jakosci
| wartoscl odzyweze). W jednostkach systemu oswiaty zakazano takze reklamy oraz
promocji polegajace] na zachecaniu do nabywania srodkdw spozywezych innych niz
wymienione w rozporzadzeniu.

Wskazat nalezy, ze w latach 2016-2020 realizowano zadania okreslone w
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492). W ramach celu operacyjnego
nr 1, t. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnoscl fizyczneg
spoteczenstwa podeymowano liczne dziatania informacyjne, edukacyjne, badawcze.
Odbiorcami dziatan byty m.in. dzieci i mlodziez oraz ich rodzice | opiekunowie. Jednym
z efektow realizacji Marodowego Programu Zdrowia jest utworzenie Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ). NCEZ to portal, ktdry zapewnia nieograniczony
dostep do wiarygodnych informacji na temat zywnosci, Zywienia, aktywnosci fizycznej,
choreb wynikajgcych z nieprawidlowych nawykow zywieniowych. Departament zacheca
do zapoznania sie ze strong ncez pl.

W ostatnim czasie sfinalizowany zostat takze proces legislacyjny ustawy o zmianie
niektérych ustaw w zwiazku z promocjy prozdrowotnych wybordw konsumentdw.
Zasadniczym celem tego dokumentu jest wykorzystanie polityki fiskalnej jako narzedzia
walki z nadwaga 1| otyloscia przez nalozenie dodatkowe] optaty na napoje z dodatkiem
substancji o wlasciwosciach stodzacych, a takze kofeiny lub tauryny (w tym napoje
energetyzujace).

Odnoszac sie z kolei do zakazu sprzedazy osobom ponize] 18 roku zycia, Srodkow
antykoncepeyjnych, Departament wyjasnia, Ze zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 7
stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego | warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U. poz. 78, z poZn. zm.) organy administracji

rzadowe] oraz samorzadu terytonalnego, w zakresie swoich kompetenc)i okreslonych w




przepisach szczegdlnych, sg zobowigzane zapewnic obywatelom swobodny dostep do
metod i srodkéw stuzacych dla $wiadomej prokreacji.

W Rzeczypospolite] Polskie] s3 zarejestrowane obecnie | dostepne Srodki
antykoncepcyjne bedace produktami leczniczymi badz wyrobami medycznymi oraz leki
1 wyraby medyczne stosowane w okresie cigzy | niezbedne do opieki nad ptodem, opieki
medycznej nad kobieta w ciazy.

Ponadto, nalezy wskazat, ze w 2017 r. ujednolicono przepisy regulujgce dostep do
lekow z grupy ATC GO3A - hormonalne srodki antykoncepcyjne do stosowania
wewnetrznego. Mocg ustawy z dnia 25 maja 2017 r. o zmianie ustawy o Swiadeczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych oraz niektdrych innych ustaw,
kiora weszla w Zycie 23 lipca 2017 r., wszystkie hormonalne srodki antykoncepeyjne do
stosowania wewnetrznego s3 wydawane z przepisu lekarza.

Powyzsze wynika z faktu, ze przyjecie przez pacjentke przedmiotowego produktu
leczniczego powinno byt poprzedzone wizyta u lekarza ze specjalizacjg w zakresie
ginekologi, ktorej nieodigcznym elementem jest badanie fizykalne. Ponadto lekarz, kitory
prowadzi dokumentacje medyczng pacjentki posiada wiedze o czestotliwosci
przepisywania niniejszych produktow leczniczych, a takze o wystapieniu mozliwych
dziatan niepozadanych, czy tez mozliwej interakeji z innymi lekami. Dzieki wprowadzong|
regulacji lekarz bedzie mogt ocenic, czy zastosowanie leku wptynie na stan zdrowia

pacjentki.
Z powazamem
Dariusz Poznanski

Dyrektor
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