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PODSTAWY PRAWNE

« Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. ( Dz.U. z 2023 r.,p0z.338 ).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz.U. z 2020 r., poz 1604.)

O § 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placéowce, a takze bezpieczne i higieniczne
warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke poza obiektami nalezgcymi do tych
jednostek.

0 8§ 9. 2. Sprzety, z ktérych korzystajg osoby pozostajace pod opiekg szkoty lub placéwki, dostosowuje sie do wymagan
ergonomii.

Q 3. Szkoty i placéwki nabywajg wyposazenie posiadajgce odpowiednie atesty lub certyfikaty.

0 § 24. 1. Stanowiska pracy dostosowuje sie do warunkéw antropometrycznych uczniéw.

Q 2. Jezeli ze stanowisk pracy korzystajg osoby niepetnosprawne, dostosowuje sie je do potrzeb wynikajacych z ich
niepetnosprawnosci.

« PN-EN 1729-1:2016

« Meble — Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych — Czes¢ 1: Wymiary funkcjonalne.

« PN-EN 1729-2:2016

« Meble — Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych — Czes¢ 2: Wymagania bezpieczenstwa i metody badan.



WYMIARY FUNKCJONALNE KRZESEL I STOLOW DLA
INSTYTUCJI EDUKACYJNYCH
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WLASCIWY DOBOR MEBLI
W PLACOWKACH

» Wszystkie meble powinny by¢é oznakowane w
sposéb trwaly i1 widoczny numerem lub

kolorem oznaczajacym jego wysokos¢

» Zestaw mebli powinien posiadaé te sama

ceche- nr/kolor stolika musi odpowiadaé

nr/kolorystyce krzesla
»> Jesli brakuje oznakowania mebli nalezy
wykonaé pomiary wysokosci stohu i siedziska,

a nastepnie oznakowa¢ meble kolorem lub

numerem “
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» Kazdy uczen powinien znac¢ rozmiar/kolor J \ ’
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siedzie¢ we wlasciwym, dostosowanym dla
niego zestawie mebli szkolnych e




JAK PRAWIDLOWO SIEDZIEC

Tylna czesé podudzia nie

Sy Gl L powinna dotykac krawedzi
siedziska

podiodze




SIEDZISKO
ZA WYSOKIE

v dziecko nie siega stopami podloza, przednia
krawedz siedziska wuciska naczynia krwionosne
dolnej powierzchni ud, powodujac zaburzenia w
uktadzie krazenia i w efekcie dretwienie nég

v za wysoki st6! wymusza zbyt wysokie ustawienie
ramion, co moze powodowaé¢ bdél w okolicach
barkéw i karku oraz prowadzi¢ do zwyrodnienia
kregéw szyjnych

v dluzsze siedzenie przy takim stanowisku powoduje
opuszczenie reki niepracujacej w celu zmniejszenia
napiecia miesniowego i przyjecie pozycji
niesymetrycznej, sprzyjajacej powstawaniu

skrzywien kregostupa



SIEDZISKO
ZA GLEBOKIE

v’ glebokos¢ siedziska nie moze by¢ wieksza od

wymiaru glebokosci podkolanowe;j

v'w przypadku zbyt glebokiego siedziska, dziecko
broniac sie przed uciskiem krawedzi w okolicy dolu
podkolanowego, automatycznie zsuwa sie do przodu,

a kregostup traci podparcie w odcinku ledzwiowym




SIEDZISKO - o
Z A NISKIE v wymusza nieprawidlowa pozycje konczyn

dolnych

v zbyt ostry kat pomiedzy udami i tutlowiem
powoduje ucisk narzadéw wewnetrznych, a takze
guzoéw kulszowych, co przy malej podscidice

tluszczowej u dzieci, moze sprawiaé boél

v'unikajac niewygody dziecko prostuje konczyny i

nie opiera o podloze catych stép




SKUTKI NIEPRAWIDEOWEGO
SIEDZENIA

napiecie szyi, karku i fopatek
bdl i wady kregostupa
Jociezalos¢ w nogach i stopach
dchoroby narzadu wzroku
migrena, zaburzenia

koncentracji




ZALECENIA

Na poczatku roku
szkolnego nalezy
dokonywaé pomiaréw
wysokosci ciala uczniéw

dobierajac tym
odpowiedni rozmiar
mebli, w ktérych dziecko
bedzie siedzialo.

Nalezy zapoznaé uczniéow
z numerem/kolorem
mebli przeznaczonych dla
ich wzrostu. Jest to

szczegoblnie wazne dla
uczniow zmieniajacych
sale lekcyjne

( klasy IV-VIII ).
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