Ministerstwo Zdrowia

Departament
Zdrowia Publicznego i Rodziny Warszawa, 27 lutego 2020 r.

ZPN.055.1.2020

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 18 lutego 2020 r. dotyczgca wycofania oleju palmowego
z zywnosci, Departament Zdrowia Publicznego i Rodziny uprzejmie prosi o przyjecie

ponizszych informac;ji.

Olej palmowy jest dos¢ powszechnie stosowany przez producentdw zywnosci
ze wzgledu na istotne, z technologicznego punktu widzenia, walory funkcjonalne (dobra
smarowalnos¢) i sensoryczne (naturalny smak i zapach) oraz wydajnosé i niska cene
jako surowca. Wykorzystywany jest na szerokg skale do produkcji zywnoSci
m.in.: stodyczy, chipsow, zywnosci dla niemowlat, a takze jako zamiennik ttuszczéw
roslinnych czesciowo utwardzonych, ktére zawierajg niekorzystne dla zdrowia izomery
trans kwasow ttuszczowych. Olej palmowy zawiera, podobnie jak tuszcze zwierzece,
nasycone kwasy ttuszczowe w ilosci okoto 50% wszystkich kwasow ttuszczowych.
Z tego wzgledu olej palmowy nie jest olejem rekomendowanym w diecie (we wszystkich
grupach wiekowych). Zgodnie z najnowszymi zaleceniami zywieniowymi w codziennej
diecie tluszcze zwierzece nalezy zastepowac olejami roslinnymi, za wyjatkiem olejéw
tropikalnych (kokosowego i palmowego). Spozycie tych Huszczéw powinno byc¢

ograniczone i bilansowane tacznie z ttuszczami nasyconymi.

W 2016 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) wydat raport,
w ktérym stwierdzono, ze olej palmowy (i inne ttuszcze palmowe) zawiera najwyzsze
wsrod  tluszczéw  roslinnych  zanieczyszczenia  (stezenia  estrow  MCPD

(monochloropropanodioli) oraz estréw glicydowych kwasow ttuszczowych). Powstaja
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one w procesie produkcji uszczu, zwtaszcza rafinacji oleju prowadzonej w temperaturze
powyzej 200°C. W stanowisku tym EFSA nie zakazuje stosowania oleju palmowego.
Natomiast w oparciu o ww. opinie Komisja Europejska podjeta dziatania w celu
ustanowienia najwyzszych dopuszczalnych poziomow dla tych zanieczyszczen
w zywnosci (NDP). W 2018 r. wprowadzono wymagania dla estréw glicydolu. Najnizsze
wartosci NDP ustanowiono w preparatach do zywienia niemowlat i matych dzieci w celu
ochrony tej szczegdlnie wrazliwej grupy konsumentéw oraz w olejach i ftuszczach

roslinnych.

Zgodnie z aktualng wiedzg, ustanowione dotychczas wymagania i dalsze planowane
rozszerzenie wymagan o pozostate zwigzki z tej grupy zanieczyszczen, nalezy uznac za
wystarczajgce narzedzie stuzgce ochronie zdrowia konsumentdw, a takze eliminowaniu

z rynku produktéw nadmiernie zanieczyszczonych.

Departament uprzejmie informuje, ze w ramach realizacji Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia prowadzi dziatania edukacyjne
skierowane do przedstawicieli przemystu spozywczego, ktérych celem jest
upowszechnianie wiedzy na temat korzys$ci zdrowotnych i gospodarczych zwiazanych
ze zmniejszeniem zawartosci soli, cukru i stosowaniem réznych rodzajow ttuszczow

w produktach spozywczych.

Niezaleznie od powyzszego Departament informuje, Zze ewentualne przyjecie przepiséw
krajowych wprowadzajgcych zakaz stosowania oleju palmowego w produkciji ZywnoSci
miatoby zastosowanie wytacznie do polskich producentow zywnosci. Zakaz taki nie
dotyczytby produktéw wyprodukowanych w innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej (UE), ktére wprowadzane sg w Polsce na zasadzie swobodnego przeptywu
towaréw, co jest podstawg funkcjonowania rynku wspoélinotowego wynikajaca
z przepisow UE. Przepis krajowy, przed wprowadzeniem, podlegatby procedurze

notyfikacji Komisji Europejskiej i innych parnstw cztonkowskich.

Z powaZaniem,

Dariusz Poznarnski

zastepca dyrektora
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