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1. Ocena celujaca
Uczen prawidtowo wykonuje éwiczenia wykraczajgce poza program nauczania kl. I. Uczen wykazuje
umiejetnos¢ interpretacji ruchowej zadanej muzyki. Uczen potrafi a vista utozy¢ krétkg kombinacje na
zadany temat w oparciu o poznane ¢wiczenia programowe.

2. Ocena bardzo dobra
Uczen opanowat wymagania na ocene dobrg oraz
e prawidtowo wykonuje wymienione w tresciach zaje¢ dla danej klasy pas wykazujac sie
wysokim poziomem umiejetnosci technicznych z zachowaniem stylu i charakteru tych pas;
e prezentuje artystyczny wyraz w wykonywanych ¢wiczeniach z zachowaniem prawidtowego
oddychania i jakosci ruchu tarca wspdtczesnego.

3. Ocenadobra
Uczen opanowat wymagania na ocene dostateczng oraz

e omawia i zgodnie z zasadami tanica wspoétczesnego wykonuje wymienione w tresciach zajec
dla poszczegdlnych klas pas w kombinacjach éwiczen na podtodze, na $rodku sali, allegro,
kombinacjach przestrzennych i kombinacjach tanecznych z uwzglednieniem zmian tempa,
rytmu, dynamiki i z prawidtowym oddychaniem;

e uczen wykazuje sie zaangazowaniem i systematyczng pracg na lekcji, czego efektem sa
postepy i prawidtowe wykonanie ¢wiczen.

4. Ocena dostateczna
Uczen opanowat wymagania na ocene dopuszczajgcg oraz

e omawia i wykonuje zgodnie z zasadami tarica wspdtczesnego wymienione w tresciach zajec
dla poszczegdlnych klas pas w kombinacjach éwiczen na podtodze, na srodku sali, allegro,
kombinacjach przestrzennych i kombinacjach tanecznych;

e posiada koordynacje muzyczno- ruchowg;

e wykazuje zaangazowanie na lekcji;

e poprawnie postuguje sie terminologig tafica wspotczesnego.

5. Ocena dopuszczajaca
Uczen omawia zasady programowych pas, ale nie potrafi ich prawidtowo wykonaé.

6. Ocena niedostateczna
Uczen nie spetnia kryteriow na ocene dopuszczajaca.
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Klasa |

1. Cwiczenia na podtodze
e said prosty
rolling up and down
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha
o rowerek z twist korpusu
e wprowadzenie pojec extention i opposition
e wzmacnianie miesni plecéw z réznym utozeniem rak
e stanie na barkach

2. Cwiczenia na $rodku sali
e aligement
e rolling up i down
e demie plie w pozycjach paralel
e skoki trampolinowe w pozycjach paralel
e przeskoki z nogi na noge w prostej formie

3. Cwiczenia przestrzenne
e walking w prostej formie

Klasa ll

1. Cwiczenia na podtodze
e rolling up i down z praca rak i uniesieniem bioder
e balans na kosci ogonowej
o skfon w przod w szpagacie
e pozycja” tuk” z uzyciem rak
e twist miednicy w pozycji lezacej
e twist korpusu

2. Cwiczenia na $rodku sali
e rolling po i down z praca rak
e peeling the foot z demie rond
e demie plie w pozycji en dehors | parallel ( flex-point)
e fondu w prostej formie w pozycji en dehors | parallel
e adagio w prostej formie

3. Cwiczenia przestrzenne
e walking z praca rak
e pas chasse w rdznych kierunkach

Klasa Il
1. Cwiczenia na podtodze
e poznanie pozycji uzywanych w technice Limona Hortona
e contraction i release w podstawowej formie w réznych pozycjach
e rolling up i down w réznych pozycjach
e coccyx balance w réznych pozycjach, z ruchem ndég i rak
e suspetion
e roinego rodzaju przetoczenia na podtodze przez posladki, brzuch, plecy z zastosowaniem
prawidtowej pracy stop i rak.



Zatacznik do wymagan edukacyjnych
Taniec wspoétczesny klasa |, 1l

2. Cwiczenia na $rodku sali

rolling up i down w potaczeniu z table top i praca rak

réznego rodzaju izolacje

swingi rak

brush w pozycjach en dehors i paralel z pracg rak

adagio w pozycjach en dehors i paralel z tour lent ( % obrotu) i literg ,, T” w bok i tyt
grand battement jest w pozycjach en dehors i paralel z zastosowaniem pracy rak

3. Cwiczenia przestrzenne

walking w pozycjach en dehors i paralel z zastosowaniem poznanych pojec

pas chasse z pracg rak

skips z przemieszczeniem z dwdch nég na dwie , z dwdéch na jedng, jednej na jedng
réznego rodzaju leaps z przemieszczeniem



