BEZPIECZNE WAKAGJE

Zwracaj uwage ha to co jesz

Przechowuj zywnos¢ w higienicznych
warunkach i niskiej temperaturze, utrzymuj
czystos¢, myj owoce i warzywa, zwracaj
uwage na date przydatnosci zywnosci do
spozycia.

NI .Obserwuj prognozy pogody

Pamietaj zeby dostosowac swaj ubidr, ale
tez planowane aktywnosci do aktualnej
pogody. Ograniczaj czas spedzony

w petnym stoncu, stosuj filtry ochronne

i okulary przeciwstoneczne.

Badz bezpieczny nad wodg---.. g

Wypoczywajgc nad wodg upewnij sie, ze jest to
strzezone kgpielisko lub miejsce wykorzystywane
do kapieli. Czujnie obserwuj osoby kgpigce sie,
ktére sg pod Twojg opiekg. Powiadom
ratownika o kazdej sytuacji, ktora cie
zaniepokoi.

.....-Sprawdz czy nie masz kleszcza

borelioze. Podczas spacerdow po tgkach, w
parku, w lesie chron sie, zaktadajgc np.
spodnie z dtugimi nogawkami i koszulki z
dtugim rekawem oraz uzywaj repelentow.

&:\ Kleszcze mogg przenosi¢ grozng chorobe -
™

REAGUJ! T ;

999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,

997 - Policja.

112 - numer alarmowy

w Augustowie



