
BEZPIECZNE WAKACJE
 Zwracaj uwagę na to co jesz

Obserwuj prognozy pogody

Bądź bezpieczny nad wodą

Sprawdź czy nie masz kleszcza

REAGUJ!

Przechowuj żywność w higienicznych
warunkach i niskiej temperaturze, utrzymuj

czystość, myj owoce i warzywa, zwracaj
uwagę na datę przydatności żywności do

spożycia.

Pamiętaj żeby dostosować swój ubiór, ale
też planowane aktywności do aktualnej

pogody. Ograniczaj czas spędzony 
w pełnym słońcu, stosuj filtry ochronne 

i okulary przeciwsłoneczne.

Wypoczywając nad wodą upewnij się, że jest to
strzeżone kąpielisko lub miejsce wykorzystywane

do kąpieli. Czujnie obserwuj osoby kąpiące się,
które są pod Twoją opieką. Powiadom 
ratownika o każdej sytuacji, która cię 

zaniepokoi.
 

Kleszcze mogą przenosić groźną chorobę –
boreliozę. Podczas spacerów po łąkach, w

parku, w lesie chroń się, zakładając np.
spodnie z długimi nogawkami i koszulki z
długim rękawem oraz używaj repelentów.

999 – Pogotowie Ratunkowe,
998 – Straż Pożarna,
997 – Policja.
112 – numer alarmowy
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