
 W sezonie letnim, gdy temperatura wody nie jest ni¿sza 
ni¿ 14 stopni. NIGDY po posi³kach, po wysi³ku fizycznym, 
po opalaniu (gdy cia³o jest rozgrzane), w czasie choroby             
czy podczas burzy.

Kiedy siê k¹paæ?

?Na strze¿onym i przeznaczonym do tego celu k¹pielisku. 

W bezpiecznej odleg³oœci od brzegu - do 50 m. 

?W wodzie o takiej g³êbokoœci, która odpowiada naszym 
realnym umiejêtnoœciom p³ywackim. 

Dla nie umiej¹cych p³ywaæ - g³êbokoœæ wody „do pasa”.  
Dla p³ywaj¹cych  - do 4m. 

? Nie nale¿y wchodziæ do wody w miejscu, gdzie jest zakaz 
k¹pieli (np. budowle wodne, ¿egluga, porty, pr¹dy wodne, 
zanieczyszczenia).

 Najlepsze do p³ywania, k¹pieli s¹ miejsca odpowiednio 
zorganizowane i oznakowane - k¹pieliska strze¿one 
przez s³u¿by ratownicze Wodnego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego.

?

?

?

 Stopniowo oziêbiaj swoje cia³o, pozwoli Ci 
to na unikniêcie bardzo niebezpiecznego 
wstrz¹su termicznego. Och³adzaj okolice 
karku, serca i pachwin. Nag³e zanurzenie 
rozgrzanego cia³a mo¿e siê skoñczyæ 
tragicznie.

 Dla bezpieczeñstwa swego i osób z Tob¹ 
p r z e b y w a j ¹ c y c h  s p r a w d Ÿ  n a w e t                          
w najprostszy sposób akwen, w którym 
p³ywasz (dno, g³êbokoœæ, czystoœæ wody).

 P³ywaj¹c w morzu, p³ywaj równolegle do 

brzegu, znajdŸ jakiœ punkt odniesienia.

 Nie przeceniaj w³asnych mo¿liwoœci, nie 
ustanawiaj p³ywackich rekordów, woda nie 
lubi „popisów  i szpanu”.

 Nigdy nie skacz (zw³aszcza na g³owê) do 
nieznanej wody - zawsze zbadaj g³êbokoœæ 
wody oraz ukszta³towanie dna.

 W trakcie k¹pieli nie krzycz, nie wzywaj 
pomocy, jeœli faktycznie nie jest Ci ona 
potrzebna.

  W przypadku z³ego samopoczucia, uczucia 
zimna - natychmiast wyjdŸ z wody.

ZAPAMIÊTAJ!

Gdzie siê k¹paæ?

Najbezpieczniejsza k¹piel to ta w miejscach 
o d p o w i e d n i o  z o r g a n i z o w a n y c h                                
i oznakowanych, bêd¹cych pod nadzorem 
ratowników.

 Zapoznaj siê i przestrzegaj zasad regulaminu 
k¹pieliska, na którym siê znajdujesz. 

 Zawsze stosuj siê do zaleceñ ratowników 
WOPR, którzy pe³ni¹ dy¿ur na k¹pielisku.

Nie wchodŸ do wody wbrew zakazowi 
ratownika oraz w czasie, w którym 
wywieszona jest flaga czerwona. Bia³a flaga 
oznacza k¹piel dozwolon¹.

 Nie niszcz urz¹dzeñ i sprzêtu k¹pieliska,                   
a zw³aszcza sprzêtu ratunkowego.

N i e  n i s z c z  z n a k ó w  ¿ e g l u g o w y c h  
odgradzaj¹cych k¹pielisko od szlaku 
¿eglownego, wód otwartych lub miejsc,                
w których k¹piel jest zabroniona.

  Nie wrzucaj do wody œmieci, szk³a.

Dzieci do lat 7 mog¹ przebywaæ na terenie 
k¹pieliska, p³ywalni oraz korzystaæ z k¹pieli 
wy³¹cznie pod opiek¹ i nadzorem osób 
pe³noletnich.


