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D Kiedy sie kapac?

W-sezonie letnim, gdy temperatura wody nie jest nizsza
niz 14 stopni. NIGDY po positkach, po wysitku fizycznym,
po opalaniu (gdy ciato jest rozgrzane), w czasie choroby
czy podczas burzy.

|
Gdzie sie kapac? F.‘\

® Nastrzezonym i przeznaczonym do tego celu kapielisku.
W bezpiecznej odleglosci od brzegu - do 50 m.

® W wodzie o takiej glebokosci, ktéra odpowiada naszym
realnym umiejetnosciom plywackim.

Dla nie umiejacych ptywac - giebokos¢ wody ,,do pasa”.
Dla ptywajacych -do4m.

®. Nie nalezy wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie jest zakaz
kapieli (np. budowle wodne, zegluga, porty, prady wodne,
zanieczyszczenia).
Najlepsze do plywania, kapieli sq miejsca odpowiednio
zorganizowane i oznakowane - kapieliska strzezone
przez stuzby ratownicze Wodnego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego.

ZAPAMIETAJ!

Najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach
odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych, bedacych pod nadzorem
ratownikow.

Stopniowo oziebiaj swoje ciato, pozwoli Ci
to na unikniecie bardzo niebezpiecznego
wstrzasu termicznego. Ochiadzaj okolice
karku, serca i pachwin. Nagite zanurzenie
rozgrzanego ciala moze sie skonczycé
tragicznie.

r"« Zapoznaj sie i przestrzegaj zasad regulaminu
B kapieliska, na ktérym sie znajdujesz.
Dla bezpieczenstwa swego i osob z Toba
;-;-\ Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikéw \.:vri:\j':ai";;’z;cgp‘ils‘ébs g;‘?v::‘d zw r;(:‘;l:yent.
P - . - - y
WOPR, ktorzy peinia dyzur na kapielisku. plywasz (dno, gteboko&¢, czystosé wody).
~"« Nie wchodz do wody wbrew zakazowi lywaj tywaj ré
® ratownika oraz w czasie, w ktorym = ajac w ltl.orz-u', P al rt_:wr_tolt.agle dg
wywieszona jest flaga czerwona. Biala flaga brzegu, znajdz jakis punkt odniesienia.
oznacza kapiel dozwolona.
Nie przeceniaj wilasnych mozliwosci, nie
~"~ Nie niszcz urzadzen i sprzetu kapieliska, ustanawiaj pIy_wacklcl:’ rekordow, woda nie
®  azwlaszcza sprzetu ratunkowego. lubi,,popisow i szpanu®.
~"« Nie niszcz znakoéw zeglugowych Nigdy “i"f skacz (zwlaszcza na glowe) do
[ ] odgradzajacych kapielisko od szlaku nieznanej wody - zawsze zbadaj gtebokos¢
zeglownego, wéd otwartych lub miejsc, wody oraz uksztaitowanie dna.
w ktorych kapiel jest zabroniona.
E W trakcie_ lfq_pieli nie l_(rzytfz, _nie w?ywaj
P Nie wrzucaj do wody $mieci, szkla. pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona
potrzebna.
", Dzieci do lat 7 mo rzebywac¢ na terenie
ap i i W przypadku zlego samopoczucia, uczucia

kapieliska, plywalni oraz korzystac z kapieli
wylacznie pod opieka i
pelnoletnich.

nadzorem osob

zimna - natychmiast wyjdz z wody.



