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Uzywki w ciazy — problem polskich kobiet?

Wedtug bada GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet vy przyjmujesrodki uspokajajce lub nasenne, 7% pali papierosyza a

10,1% spaywa alkohol. Dodatkowo 22,5%ggiarnych jest codziennie naxaych na wdychanie dymu tytoniowego w domu.

O ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka dtzzwijajacego st ptodu, uznaje aktywne palenie tytondwiadoma¢ na temat
szkodliwasci picia alkoholu jest dio nizsza. Nadal wiele Polek uwa, ze picie niewielkich iléci alkoholu w trakcie aizy nie jest

szkodliwe dla ptodu (2,5%). Niektére z nichalaniaze picie duych ilosci alkoholu nie jest w ogéle ryzykowne.

Niepokopcym jest rownie fakt, ze & 56,5% kobiet aizarnych nie uzyskalo od lekarza informacji na testaitkdw spaycia
alkoholu w cizy. Co gorsza, 1,4% Polek dowiadywale 8 gabinecie lekarskimze picie matej iléci alkoholu w cizy jest
dopuszczalne lub nawet zalecane. W konsekwencdd2 20ku u 0,5% badanych dzieci z wadami wrodzorstmierdzano cechy
alkoholowego zespotu ptodowego (FAS) w postaci mniadorozwoju ptytek paznokciowych, krétkich szpawiekowych, braku

rynienki nosowo-wargowej, zeza, cienkiej gornej gvakrotkiej szyi.

W celu zmiany zachowiazdrowotnych przysztych matek oraz poprawy zdrowfapotomstwa Gtowny Inspektorat Sanitarny we
wspltpracy z Piastwowa Agench Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem d¢&zeciwdziatania
Narkomanii, Instytutem Medycyny Pracy oraz Instgtat Medycyny Wsi rozpoet realizacg Profilaktycznego programu
w zakresie przeciwdziatania uzadéeniu od alkoholu, tytoniu i innycfrodkéw psychoaktywnyalispétfinansowanego w ramach

Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy.

Program potrwa 5 lat, a jego gldbwnym celem jestanmzenie aywania substancji psychoaktywnych przez kobiety iekey
prokreacyjnym. W ramach programu zorganizowaneamystszkolenia dla personelu medycznego oraz naudzypi®gramy
edukacyjne dla szkét ponadgimnazjalnych oraz zakiepracy, a take elektroniczna platforma edukacyjna i kampanidesma.
Przewiduje si, ze dziataniami programowymi zostanie ehjgrupa ok. 5 000 000 oséb.

Calkowity budet Projektu wynosi 4 045 519 CHF (12 456 154 PLN}jzego warté& dofinansowania Projektu przez stgon

szwajcarsk wynosi 85% i obejmuje kwet3 438 691 CHF (10 587 730 PLN), pozostate 15% wdie/606 828 CHF (1 868 424
PLN) stanowi wkfad krajowy zapewniony przez MinisEdrowia.
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