Aneks do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Ogodlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia
im F. Chopina w Bytomiu

Aneks wprowadza zmiany do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty zgodnie z rekomendacjami
Ministra Edukacji i Nauki zawartymi w kierunkach polityki oswiatowej, wnioskami z ewaluacji wewnetrzne;j
oraz diagnozy systematycznie prowadzonej wsérdd ucznidw i rodzicow dotyczacej potrzeb rozwojowych,
funkcjonowania uczniow w szkole, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

2. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidéw i
wychowankoéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

3. Wspierani w rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

4. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogdlnym.

5. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkédt i placdwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

6. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Whioski z ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2023/2024

1. Intensyfikowac dziatania majace na celu pokazywanie mtodym ludziom aktywnosci w cyberswiecie,
innych niz gry online czy portale spotecznosciowe. Zasadne wydaje sie pokazywanie mozliwosci
przestrzeni internetowej, ktdra moze wspieraé rozwdj pasji, zainteresowac czy szeroko rozumianego
potencjatu intrapsychicznego.

2. Poodejmowac dziatania majgce na celu wskazywanie mtodym ludziom skutecznych i konstruktywnych
sposobéw chronienia siebie przed przemocag w Internecie.

3. Kontynuowaé dziatania majace na celu edukowanie miodych ludzi w obszarze zagrozen w
cyberswiecie, ze szczegélnym naciskiem na tresci jakie powinny matoletnich zaniepokoic i na ktére
powinno sie natychmiast reagowac poprzez zgtaszanie osobom dorostym czy wyspecjalizowanym do
tego instytucjom, (tylko 4% ankietowanych napisato, ze jedna z zasad bezpieczeristwa w Internecie
powinno byc¢ zgtaszanie podejrzanych tresci). Z pewnoscig takie dziatania w formie zajeé
psychoedukacyjnych czy warsztatéw oraz spotkan ze specjalistami bedg podejmowane w kolejnym
roku szkolnym.



Whioski z ankietyzacji przeprowadzonej w roku szkolnym 2024/2025
dotyczacej czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w srodowisku szkolnym
wsrdd uczniow, w klasach 7-8/1 stopnia

Uczestnicy ankiety spostrzegajg swoje srodowisko rodzinne jako miejsce wsparcia dla nich- ponad 80%
ankietowanych w swoim domu czuje sie kochanym, 69% bezpiecznie, a 52% czuje akceptacje i doce-
nienie ze strony srodowiska rodzinnego.

66% badanych stwierdza, ze w ich rodzinie nikt nie naduzywat alkoholu ani innych substancji niebez-
piecznych dla zdrowia. Jedynie 10% uczniéw wskazuje na naduzywanie alkoholu w ich otoczeniu. Po-
zostate substancje wskazane w ankiecie m.in. papierosy i substancje psychoaktywne otrzymaty w ba-
daniu wartosci mieszczace sie ponizej 1%.

Powyisze wskazniki jednoznacznie wskazujg Srodowisko rodzinne uczniéw jako wspierajace, ksztattu-
jace prawidtowy model radzenia sobie w sytuacjach trudnych, bez siegania po substancje psychoak-
tywne, niebezpieczne dla zdrowia — co stanowi silny czynnik chronigcy przed wkraczaniem na droge
uzaleznien.

Na uwage zastuguje fakt, iz az 76% procent badanych uczniéw deklaruje, ze w sytuacji gdyby byli
namawiani do zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia potrafitoby odmowié.

Ankietowani wiedze na temat szkodliwosci zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia czerpia
gtownie z medidw (43%), od rodzicow (40%) oraz z zaje¢ szkolnych (26%).

Ponad potowa, bo az 63% uczestnikdéw powyzszej ankiety wie, do kogo zwrdcié sie 0 pomoc w przy-
padku uzywania Srodkéw niebezpiecznych dla zdrowia. Gdwnie wskazujg oni na rodzicéw (25%), na-
uczycieli (23%) oraz pedagoga i psychologa szkolnego (23%). Biorac trzy powyzsze punkty pod uwage,
warto kontynuowac psychoedukacje ucznidw dotyczacy srodkéw niebezpiecznych dla zdrowia, w
szczegodlnos$ci w obszarze wzmacniania postaw asertywnych oraz poszerzania wiedzy o miejscach i
osobach, mogacych stuzy¢ im pomoca w sytuacjach problemowych, dotyczacych srodkdéw psychoak-
tywnych. W biezgcym roku szkolnym w klasach 7-8/I stopnia zostang zatem przeprowadzone zajecia
psychoedukacyjne dotyczace substancji niebezpiecznych dla zdrowia pt. , Gdzie szuka¢ pomocy w sy-
tuacji kontaktu z substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia?” oraz ,,ABC efektywnego odmawiania”.

Whioski z ankietyzacji przeprowadzonej w roku szkolnym 2024/2025
dotyczacej czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w srodowisku szkolnym
wsrod ucznidw, w klasach Il stopnia

1. 35% uczestnikow ankiety spostrzega zajecia psychoedukacyjne prowadzone w ramach zaje¢ lek-
cyjnych, jako zrédto wiedzy na tematy dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem srodkow psy-
choaktywnych, odurzajgcych oraz substancji psychoaktywnych.

2. Ponad 50% adolescentéw w sytuacji, gdy doswiadczajg trudnosci zwraca sie do nauczycieli, wy-
chowawcy klasy oraz psychologa lub pedagoga szkolnego. W zwigzku z powyzszym zasadne wy-
daje sie zintensyfikowac zajecia psychoedukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien, prowadzone
w ramach zaje¢ szkolnych, zaréwno przez wychowawcow klas jak im specjalistéw szkolnych, tj.
psychologa i pedagoga szkolnego. Prowadzone zajecia powinny zawiera¢ takze informacje, do
ktorych pracownikéw szkoty uczniowie moge zwrécic sie po potrzebne im wsparcie, jak réwniez
jakie sg skuteczne dziatania, jakie mozna podejmowac w stosunku do osoby zazywajgcej narko-
tyki, srodki psychoaktywne czy inne substancje psychotropowe. W biezgcym roku szkolnym, w
klasach ll-go stopnia zostang zatem przeprowadzone zajecia pt. ,Zagrozenia zwigzane z zazywa-
niem srodkéw psychoaktywnych, odurzajacych oraz psychotropowych. Jak kazdy nastolatek po-
winien skutecznie reagowac?” oraz ,ABC radzenia sobie w sytuacjach trudnych”.



WSsréd czynnikdéw chronigcych przed wkraczaniem na droge uzaleznierh wymieni¢ mozna udziat w
zajeciach pozalekcyjnych i rozwijanie swoich zainteresowac¢ — co wykazuje ponad 60% ankietowa-
nych oraz wspierajace relacje interpersonalne zaréwno w zespole klasowym jak i srokowsku szkol-
nym.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz takze ponad 60% uczestnikéw niniejszej ankiety deklaruje brak
dostepu do srodkéw psychoaktywnych, odurzajgcych oraz substancji psychotropowych na terenie
szkoty. Taka sama ilo$¢ ucznidw, przyznaje, ze w sytuacji kontaktu ich réwiesnikéw ze wspomina-
nymi uzywkami, reaguje i podejmuje dziatania pomocowe. Ma to zwigzek z pozytywnym wpty-
wem prowadzonych zaje¢ psychoedukacyjnych, przyczyniajacych sie do wzrostu swiadomosci
wsrod ucznidw z zakresu uzaleznien oraz ich wptywu na zdrowie i samopoczucie psychofizyczne
cztowieka. Mozna przedyktowaé, ze kolejne prowadzone w biezgcym roku szkolnym zajecia, po-
szerzg posiadane przez mtodych ludzi wiadomosci i uzupetnia je.

50% ankietowanych uwaza swoich rodzicéw za wzdr i przyktad a 37% deklaruje, ze w Srodowisku
rodzinnym maja ustalone zasady i oczekiwania. Niecate 20% uczniéw llI-go stopnia, biorgcych
udziat w ankiecie spostrzega rodzicow, jako angazujacych sie w ich edukacje. W zwigzku z tym, ze
wspierajace i zaangazowane srodowisko rodzinne stanowi jeden z czynnikéw chronigcych w sytu-
acji wszelakich uzaleznien, warto aby wychowawcy podczas zajec¢ i wszelkich konsultacji z rodzi-
cami, podkreslali istotno$¢ wsparcia ze strony systemu rodzinnego jako czynnika ochronnego i
ksztattujgcego konstruktywne sposoby radzenia sobie.

Klasy | stopnia

L.p. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
1. Wspieranie Prowadzenie w klasach Bozena Korzeniec Caty rok
dobrostanu dzieci i zajec integracyjnych oraz Agata Susek- szkolny
miodziezy, ich rozwijajacych empatie i Kaczynska,
zdrowia wrazliwos$¢ na potrzeby Matgorzata
psychicznego. innych, celem rozwoju Dudziniska
Rozwijanie u uczniéw | kompetencji spotecznych
i wychowankéw niezbednych do
empatii i wrazliwosci | efektywnego
na potrzeby innych. funkcjonowania w relacjach
interpersonalnych.
Przeprowadzenie Bozena Korzeniec Maj 2025r.
ankietyzacji w klasach 7-8/1 | Agata Susek-
stopnia stopnia, majacej na | Kaczynska
celu diagnoze poziomu
efektywnej komunikacji i
wrazliwosci empatycznej u
adolescentéw
Prowadzenie szkolen dla Bozena Korzeniec Il semestr
rodzicéw i grona Agata Susek- roku
pedagogicznego z zakresu Kaczynska. szkolnego
ksztattowania postaw Matgorzata 2024/2025
empatycznych i wrazliwosci | Dudzifiska
na potrzeby innych u dzieci
i mtodziezy.




Wspieranie rozwoju Zajecia psychoedukacjo- Bozena Korzeniec Caty rok
umiejetnosci warsztatowe poswiecone Agata Susek- szkolny
cyfrowych ucznidw i konstruktywnym sposobom | Kaczynska.
nauczycieli, ze reagowania na zagrozenia Matgorzata
szczegllnym w cyberswiecie w klasach I- | Dudziriska
uwzglednieniem go stopnia.
bezpiecznego
poruszania sie w sieci
oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w
Internecie
Whioski z ankietyzacji | Zajecia psychoedukacyjne Bozena Korzeniec Caty rok
przeprowadzonej w dotyczace substancji nie- Agata Susek- szkolny
roku szkolnym bezpiecznych dla zdrowia Kaczyniska.
2024/_251 dotyczacej pt. ,Gdzie szukaé¢ pomocy
czynnikow w sytuacji kontaktu z sub-
chron,qc}:ych ' stancjami niebezpiecznymi
(,:zynnlkF)w ryzyka w dla zdrowia?”, ,,ABC efek-
srodowisku szkolnym o
. L tywnego odmawiania”.
wsrdad ucznidw, w
klasach 7-8/1 stopnia
Edukacja Pomiar tetna — Nauczyciele Caty rok
prozdrowotna w przypomnienie sposobdéw wychowania szkolny
szkole - ksztattowanie | pomiaru, czynnikéw fizycznego

zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka
udzielania pierwszej
pomocy. Szkota
miejscem edukacji
obywatelskiej,
ksztattowania postaw
spotecznych i
patriotycznych,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.
Edukacja dla
bezpieczeristwa i
proobronna

wptywajacych na tetno,
sposobu jego kontroli i
prawidtowych wartosci
spoczynkowych oraz
wysitkowych.

Diagnoza wytrenowania
wtasnego ciata — pomiar
tetna spoczynkowego i
wysitkowego jako
wskaznika wytrenowania
organizmu

Zdrowe nawyki
zywieniowe:

Lekcje wychowawcze
prowadzone metodami
aktywizujgcymi (np.
postery, burza mézgow,
wymiana ciekawych
przepisow ...)

Udziat klas IV-V w
programach Szklanka
mleka, Warzywa i owoce

Wychowawcy klas
V-V

Listopad 2024
/ kwiecien
2025

Nauka pierwszej pomocy —
warsztaty dla klas pigtych.

Koordynatorzy
programu

Caty rok
szkolny




Godziny wychowawcze z
zastosowaniem metod
aktywizujgcych

Edukator z
pierwszej pomocy,

Pogadanka: Rdzne oblicza Wychowawcy klas | pétrocze
patriotyzmu. Wazne

postacie historyczne.

Udziat w akademii z okazji

Dnia Niepodlegtosci.

Przypomnienie przepiséw Wychowawcy klas Listopad
ruchu drogowego, sytuacje | IV-VIII 2024r.
zagrozenia zycia oraz

sposoby udzielania

pierwszej pomocy.

Zajecia w WORD.

Zapoznanie z procedurami | Wychowawcy klas | Wrzesien
ewakuacyjnymi. Prébna IV-VIII, 2024r.
ewakuacja. Dyrekcja szkoty.

Demokracja w szkole. Opiekun samorzadu | Wrzesien
Pogadanki dotyczace szkolnego. 2024r.

przebiegu kampanii
wyborczej i wyboréw
Udziat w debacie.
przedwyborczej.
Udziat w wyborach do
samorzgdu szkolnego.

Wychowawcy klas
IV-VIII

Wspieranie
dobrostanu dzieci i
mtodziezy, ich

zdrowia psychicznego.

Rozwijanie u uczniéw
i wychowankoéw
empatii i wrazliwosci
na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci
edukacji wtaczajacej i
umiejetnosci pracy z
zespotem
zréznicowanym.

Czy warto pomagac?
Omodwienie sposobow
pomocy osobom
potrzebujgcym oraz
poszkodowanym w wyniku
klesk zywiotowych - lekcje
wychowawcze.
Zorganizowanie i udziat w
akcjach charytatywnych.
Wolontariat.

Wychowawcy klas
IV-VIII

Opiekun samorzadu
szkolnego

Pazdziernik
2024r. -
Grudzien
2024r.

Wspieranie poczucia
sprawiedliwosci wsérdd
uczniow. Czerpanie korzysci
z wiedzy i umiejetnosci
wszystkich uczniow w
zespole klasowym — zajecia
warsztatowe, klasowe
grupy pomocy.

Wychowawcy
klas IV-VIII

Caty rok
szkolny

Wspieranie rozwoju
mtodziezy w poczuciu
tolerancji i akceptacji zmian
spowodowanych rozwojem
psychofizycznym.
Budowanie postaw
opartych na empatii i
zrozumienia dla

Wychowawcy
klas IV-VIII

Caty rok
szkolny




odmiennych postaw —
zajecia z wychowawcy ,
debaty klasowe.

Wspieranie rozwoju Mapa drogowa Internetu - | Wychowawcy klas caty rok
umiejetnosci niebezpieczenstwa i IV-VIII szkolny
cyfrowych ucznidw i putapki.

nauczycieli, ze Hejt w sieci — jak sobie

szczegllnym radzi¢, gdy jesteSmy celem.

uwzglednieniem Internet jako narzedzie

bezpiecznego zdobywania wiedzy i

poruszania sie w sieci | umiejetnosci - umiem i

oraz krytycznej korzystam odpowiedzialnie

analizy informacji - lekcje wychowawcze.

dostepnych w

Internecie. Poprawne

metodycznie

wykorzystywanie

przez nauczycieli

narzedzi i materiatéw

dostepnych w sieci, w

szczegblnosci

opartych na sztucznej

inteligencji,

korzystanie z zasobdéw

Zintegrowanej

Platformy

Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju Omoéwienie dalszej drogi Wychowawcy klas Il pétrocze

umiejetnosci
zawodowych oraz
umiejetnosci uczenia
sie przez cate zycie
poprzez wzmochnienie
wspotpracy szkét i
placowek z
pracodawcami oraz z
instytucjami
regionalnymi.

ksztatcenia.

Zwrdcenie uwagi na rézne
mozliwosci rozwoju
osobistego. Procedury
zwigzane z wyborem szkoty
ponadpodstawowej. Udziat
w Dniach Otwartych
wybranych szkét.

Vil




Klasy Il stopnia

L.p. Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialni | Termin reali-
zacji
Wspieranie dobrostanu dzieci | Prowadzenie w kla- Bozena Korze- Caty rok
i mtodziezy, ich zdrowia psy- | sach zajec¢ integracyj- | niec, Agata Su- szkolny
chicznego. Rozwijanie u nych oraz rozwijaja- sek-Kaczynska,
uczniow i wychowankéw em- | cych empatie i wrazli- | Matgorzata Du-
patii i wrazliwosci na po- wosc¢ na potrzeby in- | dzinska
trzeby innych. nych, celem rozwoju
kompetencji spotecz-
nych niezbednych do
efektywnego funkcjo-
nowania w relacjach
interpersonalnych
Przeprowadzenie an- | Bozena Korze- Maj 2025r.
kietyzacji w klasach II- | niec
g0 stopnia, majacej Agata Susek-Ka-
na celu diagnoze po- | czynska
ziomu efektywnej ko-
munikacji i wrazliwo-
$ci empatycznej u ad-
olescentéw
Prowadzenie szkolern | Bozena Korze- Il semestr
dla rodzicéw i grona niec roku szkol-
pedagogicznego z za- | Agata Susek-Ka- | nego
kresu ksztattowania czynska. 2024/25
postaw empatycznych
i wrazliwosci na po-
trzeby innych u dzieci
i mtodziezy
Whioski z ankietyzacji prze- »Zagrozenia zwigzane | Bozena Korze- Il semestr
prowadzonej w roku szkol- z zazywaniem $rod- niec, Agata Su- roku szkol-
nym 2024/25 dotyczace;j kow psychoaktyw- sek-Kaczynska, nego
czynnikéw chronigcych i czyn- | nych, odurzajacych Matgorzata Du- | 2024/2025
nikéw ryzyka w srodowisku oraz psychotropo- dzinska
szkolnym wérdd ucznidw, w | wych. Jak kazdy na-
klasach Il stopnia stolatek powinien
skutecznie reagowac?
oraz ,,ABC radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych”
Edukacja prozdrowotna w Przeprowadzenie lek- | Wychowawcy | pétrocze

szkole - ksztattowanie zacho-
wan stuzgcych zdrowiu, roz-
wijanie sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnosci rucho-
wej, nauka udzielania pierw-
szej pomocy.

cji w ramach godzin
wychowawczych do-
tyczacych:

- zbilansowanie diety i
zdrowego trybu zycia.
- prezentacji materia-
téw filmowych o
pierwszej pomocy

klas licealnych




4. Szkota miejscem edukacji demokracji ma tere-
obywatelskiej, ksztattowania | nie szkoty i regionu.
postaw spotecznych i patrio- | Omédwienie wyboréw
tycznych, odpowiedzialnosci do samorzadu szkol-
za region i ojczyzne. Edukacja | nego i mtodziezowej
dla bezpieczenstwa i proob- rady miasta
ronna.

5. Wspieranie rozwoju umiejet- | Udziat w warsztatach | Barbara Wa- | pétrocze
nosci cyfrowych ucznidw i na- | o cyberbezpieczen- dowska
uczycieli, ze szczegdlnym stwie i bankowosci
uwzglednieniem bezpiecz-
nego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy infor-
macji dostepnych w Interne-
cie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nau-
czycieli narzedzi i materiatéw
dostepnych w sieci, w szcze-
golnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z za-
sobéw Zintegrowanej Plat-
formy Edukacyjne;.

6. Wspieranie dobrostanu dzieci | Rozmowy dotyczgce | Wychowawcy | pétrocze
i mtodziezy, ich zdrowia psy- | klesk zywiotowych —w | klas licealnych
chicznego.  Rozwijanie  u | szczegdlnosci powodzi
uczniow i wychowankéw em- | na potudniu Polski.
patii i wrazliwosci na potrzeby | Omodwienie sposobdéw
innych. Podnoszenie jakosci | pomocy i zorganizo-
edukacji wtgczajgcej i umiejet- | wania akcji charyta-
nosci pracy z zespotem zrézni- | tywnych
cowanym.

7. Wspieranie rozwoju umiejet- | Kim bede w przyszto- | Wychowawcy Il pétrocze
nosci zawodowych oraz umie- | $ci? Omowienie plu- | klas licealnych
jetnosci uczenia sie przez cate | s6w i minuséw wybra-
zycie poprzez wzmochienie | nych zawoddéw oraz
wspotpracy szkot i placdwek z | mozliwosci edukacji w
pracodawcami oraz z instytu- | wybredne dziedzinie
cjami regionalnymi.

Przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej nr 11/2024/2025 z dn. 10 pazdziernika 2024 r.

Dyrektor

Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia
im. F. Chopina w Bytomiu
Zuzanna Sucharowska

/na oryginale wtasciwy podpis/

Akceptujemy:

Barbara Zgbkowska
Przewodniczgca Rady Rodzicow
/na oryginale wtasciwy podpis/




