I edycja Wojewodzkiego programu edukacyjnego
wLaurka dla Mamy — Badajcie si¢ Drogie Mamy,
bo my dzieci Was kochamy”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w  Swidnicy rozpoczyna realizacje
Wojewodzkiego programu edukacyjnego ,,Laurka dla Mamy — Badajcie si¢ Drogie Mamy, bo
my dzieci Was kochamy” kierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow
1 opiekunow.

Od 2010 roku realizujemy wspoélnie z Dolno$laskim Oddzialem Wojewodzkim NFZ oraz
Dolnoslaskim Centrum Onkologii lokalng akcj¢ promujaca badania cytologiczne wsréd mam
dzieci przedszkolnych pod hastem ,,Badajcie si¢ drogiec Mamy, bo my dzieci Was kochamy” za
pomoca laurki na Dzien Matki z zaproszeniem na cytologig.

Ze wzgledu na duzg popularnos¢ akcji od roku 2024 roku bedzie ona realizowana jako program
wojewoOdzki, ktéry honorowym patronatem objeli Wojewoda Dolnos$laski oraz Prezes
Dolnoslaskiej Izby Lekarskie;j.

1. Zatozenia ogdlne programu:

Program przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych w zakresie podstawowej wiedzy
o zdrowiu oraz rodzicow, kadry pedagogicznej i personelu administracyjnego przedszkoli
w zakresie wiedzy 1 profilaktyki raka szyjki macicy, a takze innych HPV-zaleznych
Nnowotworow.

Program zaktada przeprowadzenie dwoch zaje¢ warsztatowych dla dzieci, wrgczenie mamom
laurek z informacjami o badaniach profilaktycznych oraz edukacje personelu przedszkoli.
Dzieci beda wuczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych metodami aktywizujacymi,
dostosowanymi do wieku i percepcji odbiorcow.

W programie zostaly zawarte uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia i profilaktyki. Program
ksztattuje §wiadome umiejetnosci dokonywania wyboréw w zakresie zdrowia.

2. Cele programu
Cel ogdlny: zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy u kobiet poprzez regularne
wykonywanie badan cytologicznych.



Cele szczegodtowe programu:

- zwigkszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci kobiet na temat zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego, a takze raka szyjki macicy oraz innych HPV-zaleznych nowotwordéw, poprzez
prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych wsrod rodzicéw przedszkolakow i personelu
przedszkoli,

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym, w tym
cytologii,

- popularyzacja wsérod dzieci w wieku przedszkolnym zasad zdrowego stylu zycia,

- poznanie i utrwalenie stowa profilaktyka.

3. Ramy czasowe
IT semestr roku szkolnego 2023/2024

Opracowane materiaty do realizacji programu:

- poradnik dla realizatora (zawierajacy scenariusze zajec¢ dla dzieci przedszkolnych),

- prezentacja multimedialna dla personelu na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz innych
HPV-zaleznych nowotworow,

- laurki dla mam (kolorowanki) z zaproszeniem na cytologie,

- list dla Pani.

Materialy sa dostepne na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej we Wroctawiu:
https://www.gov.pl/web/wsse-wroclaw/wojewodzKi-program-edukacyjny-dla-dzieci-w-
wieku-przedszkolnym-ich-rodzicow-i-opiekunow-pt-laurka-dla-mamy---badajcie-sie-drogie-
mamy-bo-my-dzieci-was-kochamy

Zapraszamy Przedszkola do wspolpracy przy realizacji I edycji Wojewodzkiego programu
edukacyjnego ,,Laurka dla Mamy — Badajcie si¢ Drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”.

Swidnica, dnia 23 kwietnia 2024 r. )
Sekcja Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia PSSE w Swidnicy
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