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Dzisiaj (16 czerwca 2021 r.) rusza kontynuacja Kampanii profilaktycznej HIV/AIDS
,,Czy wiesz, ze...” 22020 r. Zach¢camy Panstwa do zapoznania si¢ z kampania oraz wtaczenia
sie do dziatan edukacyjno-informacyjnych organizowanych przez Krajowe Centrum ds. AIDS.

Kampania zostata przygotowana w oparciu o wyniki badan spotecznych dotyczacych
wiedzy na temat HIV/AIDS w naszym kraju oraz informacje przekazane przez konsultantéw z
Poradni Internetowej HIV/AIDS oraz z Telefonu Zaufania HIV/ AIDS.

Otrzymujac na biezaco sygnaly o systematycznym spadku poziomu wiedzy, w
Krajowym Centrum ds. AIDS powstal pomyst na przygotowanie kampanii edukacyjnej z
podstawowym przekazem, w ktorej najczesciej powielane mity 1 przesady zostaja wyjasnione
jasnym i zrozumiatym jezykiem, potaczonym z rownie prosta forma graficzna.

Grupa docelowg jest ogot spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob z grup
wiekowych:

- 18 - 34 lata;
- 35-49 lat.
Nie ograniczamy grupy docelowej pod wzgledem pflci, wyksztalcenia, dochodu ani miejsca
zamieszkania. Grupg docelowa kampanii nie sg osoby zakazone HIV czy chore na AIDS, ktore
z racji swojego stanu zdrowia sa wtaczone do Programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia
p.n. ,,Leczenie antyretrowirusowe 0sob zyjacych z wirusem HIV w Polsce”, maja duza wiedze

zarOwno na temat zakazenia, jak i na temat osiggnie¢ wspotczesnej medycyny jesli chodzi o



leczenie ARV. Nie sg nimi tez osoby zakazone HIV, u ktorych poziom wirusa w surowicy krwi
jest niewykrywalny, a wigc sg praktycznie niezakazne.
Kampania skierowana jest gldéwnie do tych osob, ktore traktuja temat HIV/AIDS jako problem
abstrakcyjny, niedotyczacy ich bezposrednio.
Cele kampanii:
1. Podniesienie poziomu wiedzy, odczarowanie mitow i przyblizenie faktow na temat wirusa
HIV, choroby AIDS oraz innych STI:
- NIE ma ryzyka zakazenia HIV podczas ptywania w basenie.

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
PLYWAJAC W BASENIE

Wi HIV poza dzkim organizmam ginis,
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test w kierunku HIV ]

- NIE ma ryzyka zakazenia HIV droga kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie.

NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA,
np. PRZEZ KASZEL

UB KICHANIE

test w kierunku HIV




- NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukaszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani nawet

przez polknigcie komara.

HIV PRZENOSI SIE
WYLACZNIE Z CZLOWIEKA
NA CZLOWIEKA
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-HIV przenosi si¢ gldwnie podczas niezabezpieczonych kontaktow seksualnych.

HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH




-Do zakazenia kila, rzezaczka, HPV i innymi STI dochodzi w podobny sposob jak do zakazenia
HIV.

ZAKAZENIA PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

NAWET 10-KROTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO
ZAKAZENIA HIV

test w kierunku HIV

2. Zwigkszenie wsrdéd grupy docelowej $wiadomosci, ze istnieje mozliwos¢ szybkiej
diagnostyki:
- Wykonanie testu jest jedyng metoda rozpoznania zakazenia HIV i innych STI.

- Test na HIV — bezptatnie, anonimowo i bez skierowania — mozna wykona¢ w jednym

z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) https://aids.gov.pl/pkd/

JEDYNA METODA WYKRYCIA
ZAKAZENIA HIV JEST
WYKONANIE TESTU

W KIERUNKU HIV
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3. Rozpropagowanie informacji o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ fachowa wiedze i pomoc
w temacie HIV/AIDS oraz innych STI:
- strona Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/



https://aids.gov.pl/pkd/
https://aids.gov.pl/

- Poradnia Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
- bezptatny Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448.

Wiecej informacji nt. Kampanii profilaktycznej ,,Czy wiesz, ze...” znajdg Panstwo na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS:

https://aids.qgov.pl/czy wiesz ze-21/
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