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Zasady poruszania sie
na terenie zaktadu pracy

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

z dnia 26 wrzeSnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z
2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm. oraz z 2011 r.

Nr 173, poz. 1034) nakazuje pracodawcy zapewnienie
na terenie zaktadu pracy wykonania i oznakowania,
zgodnie z Polskimi Normami i wtasciwymi przepisami,
drég komunikacyjnych i transportowych oraz drég dla
pieszych.




Teren zaktadu pracy

(§4)

Pracodawca jest obowigzany zapewnic na terenie zaktadu pracy wykonane i oznakowane, zgodnie z Polskimi
Normami i wtasSciwymi przepisami drogi komunikacyjne i transportowe, zwane dalej ,drogami”, drogi dla pieszych,
zwane dalej ,przejsciami”, i dojazdy pozarowe oraz utrzymywac je w stanie niestwarzajgcym zagrozen dla
uzytkownikéw. Drogi i przejscia oraz dojazdy pozarowe nie mogg prowadzi¢ przez miejsca, w ktérych wystepujg
zagrozenia dla ich uzytkownikéw.

e Drogi i przejscia powinny posiada¢ wymiary odpowiednie do liczby potencjalnych uzytkownikéw oraz
rodzajow i wielkoSci stosowanych urzgdzen transportowych i przemieszczanych tadunkéw. Minimalne
wymiary drdg i przejs¢ okreslajg Polskie Normy.

e Nawierzchnia drég, placéw manewrowych, postojowych i sktadowych, dojazdéw pozarowych i przejsc¢
powinna by¢ réwna i twarda lub utwardzona oraz posiada¢ nosnos¢ odpowiednig do obcigzenia
wynikajgcego ze stosowanych Srodkéw transportowych oraz przemieszczanych i sktadowanych
materiatow.

e Drogi, przejscia oraz place manewrowe, postojowe i sktadowe powinny posiadac urzgdzenia lub inne
rozwigzania techniczne zapewniajgce odprowadzanie wod opadowych.



Drogi transportowe, drogi i przejscia

(§95)

Na drogach transportowych i w magazynach nie powinny wystepowac progi ani stopnie . W przypadku
zréznicowania poziomoéw podtogi réznice te powinny by¢ wyréwnane pochylniami o nachyleniu dostosowanym do
rodzaju uzywanego srodka transportu, ale nie wiekszym niz 8%.

Jedng z norm wskazujgcych minimalne wymiary drég i przejs¢ jest PN-M-78010:1968P Transport wewnetrzny.
Drogi i otwory drzwiowe. Wytyczne projektowania.

Zalecane szerokosci drég transportowych, zgodnie z powyzszg norma, dla pieszych w budynkach przemystowych
nalezy oblicza¢ wedtug wzoréw:

¢ A =B 30 cm - dla ruchu jednokierunkowego;
e A =2B 60 cm - dla ruchu dwukierunkowego;

gdzie: B — szerokos¢ tadunku, jaki niesie pieszy (w cm), A — szerokos$¢€ drogi transportowej (w cm), ktéra
nie moze by¢ mniejsza niz 120 cm.

Pochylnie powinny umozliwiac bezpieczne poruszanie sie pracownikéw i dogodny transport tadunkéw.



Oznakowanie miejsc w zaktadzie pracy stwarzajacych zagrozenia dla pracownikow

(§6)

Miejsca w zaktadzie pracy, w ktérych wystepujg zagrozenia dla pracownikéw, powinny by¢ oznakowane
widocznymi barwami lub znakami bezpieczehstwa zgodnie z wymaganiami okreslonymi w zatgczniku nr 1 do
rozporzadzenia i w Polskich Normach.

Zatacznik Nr 1 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm. oraz z 2011 .
Nr 173, poz. 1034)

Pracodawca powinien zapewni¢ stosowanie znakéw lub sygnatéw bezpieczenstwa wszedzie tam, gdzie nie mozna
zlikwidowac zagrozenia srodkami ochrony zbiorowej lub innymi sSrodkami stosowanymi w organizacji pracy.






W zaleznosci od rodzaju stosowanego transportu w zaktadzie pracy powinny by¢
stosowane znaki i sygnaty uzywane w transporcie drogowym, kolejowym, srédladowym,
morskim i powietrznym.

Pracodawca powinien zapewni¢ pracownikom instrukcje dotyczgce stosowanych w zaktadzie pracy znakoéw i
sygnatow bezpieczenstwa, obejmujgce w szczegdlnosci znaczenie znakdw i sygnatéw oraz zasady zachowania
sie pracownikéw, ktérych mogg one dotyczyc.

Opracowujgc zasady ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych i w obiektach zaktadu, nalezy:

e okresli¢ rodzaje srodkéw transportu (wraz z transportowanymi tadunkami) poruszajgcych sie po terenie
zaktadu i wewnatrz poszczegdlnych pomieszczeh wynikajgce z potrzeb technologicznych i logistycznych
zaktadu,

e okresli¢ potrzeby ruchu oséb pieszych i wykonywane przez nich czynnosci w poblizu drég,

e okresli¢ wymagania przeciwpozarowe i ewakuacyjne obejmujgce poszczegdlne obiekty zaktadu i teren
zewnetrzny,

e przeanalizowac szerokosci i stan techniczny drég, natezenie ruchu, szerokosc¢ i wysokos¢ wjazdéw do
obiektéw, warunki widocznosci itp.






Na podstawie zebranych informacji opracowuje sie zasady ruchu na poszczegolnych drogach zaktadowych i
ciggach komunikacyjnych wewnatrz obiektéw, w tym korzystajgc z zapiséw rozporzgdzenia Ministrow
Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji z 31 lipca 2002 r. w sprawie znakdéw i sygnatow
drogowych (Dz. U. Nr 170, poz. 1393 z p6Zn. zm.) dobiera sie i instaluje znaki:
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Opracowujgc zasady ruchu i oznakowujgc drogi
zaktadowe, nalezy réwniez wzig¢ pod uwage
wymagania bezpieczenstwa zebrane w Zatgczniku 1
do rozporzgdzenia w sprawie ogolnych przepiséw bhp
oraz wymagania Polskiej Normy PN-N-ISO 7010:2012.

Wazne: Zasady ruchu obowigzujgce w zaktadzie
powinny miec forme instrukcji i powinni z nig byc¢
zapoznani wszyscy uzytkownicy drog i ciggow
komunikacyjnych, w tym osoby obce przebywajgce,
nawet czasowo, na terenie zaktadu — w szczegdlnosci
kierowcy wjezdzajgcych pojazdéw.




Wymagania dotyczace stosowania znakéw bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku — w miejscu lub w najblizszym
otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogdélnego zagrozenia — przy wejsciu na teren, na ktérym
wystepuje zagrozenie.

Miejsce, w ktérym znajduja sie znaki bezpieczenstwa, powinno by¢ dobrze oswietlone, tatwo dostepne i widoczne.
W przypadku gdy znaki znajdujg sie w miejscu o niedostatecznym poziomie oSwietlenia dziennego, miejsce to
powinno by¢ oswietlone Swiattem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z materiatu
posiadajgcego zdolnos¢ emisji Swiatta po usunieciu Zrédta wzbudzajgcego lub pokryte takim materiatem.

Znak bezpieczenstwa powinien byC usuniety, gdy przestanie istnie€ zagrozenie, ktérego on dotyczy.

Wymagania dotyczgce stosowania znakow ewakuacyjnych i znakow dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
okreslajg odrebne przepisy i Polskie Normy.



Wymagania dotyczace oznaczania przeszkod, niebezpiecznych miejsc i drég

Miejsca w zaktadzie pracy, do ktérych pracownicy majg dostep podczas pracy, a w ktorych istnieje ryzyko kolizji z
przeszkodami, upadku lub spadania przedmiotéw, powinny by¢ oznakowane skoSnymi pasami — na przemian
zéttymi i czarnymi lub czerwonymi i biatymi.

Wymiary oznaczenia powinny by¢ odpowiednie do rozmiaru przeszkody lub niebezpiecznego miejsca.

Zotte i [ZEILT lub biate | EEAN1r) pasy powinny by¢ narysowane pod kgtem okoto 45° i powinny mieé
zblizone wymiary.

Uwaga: na drogach wewnatrzzaktadowych obowigzujg zasady ruchu zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym.



Oznakowanie drog zaktadowych

Drogi w budynkach powinny by¢ wyraznie wyznaczone za pomoca ciagtych paséw o dobrze widocznej barwie (z
uwzglednieniem barwy podtoza), najlepiej zéttej lub biate;.

Rozmieszczenie paséw wyznaczajgcych drogi powinno uwzgledniac niezbedng (bezpieczng) odlegtos¢ miedzy
pojazdami i jakgkolwiek przeszkodg mogaca znajdowac sie w poblizu oraz miedzy pieszymi i pojazdami.

Powyzszy sposob oznakowania dotyczy rowniez statych dréog na zewnatrz budynkow, o ile drogi te nie sg
otoczone odpowiednimi barierami lub chodnikami.



Miejsca niebezpieczne dla pracownikow

(§6)

Jezeli oznakowanie nie jest wystarczajgce dla zapewnienia bezpieczehstwa i ochrony zdrowia pracownika,
miejsca niebezpieczne powinny by¢ wytaczone z uzytkowania poprzez ich odpowiednie wygrodzenie lub w inny
sposob.

Otwory i zagtebienia powinny by¢ zamkniete odpowiednimi pokrywami, a jezeli jest to niemozliwe — wtasciwie
ogrodzone i oznakowane.

Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajgce potknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem (np. stopnie)
powinny by¢ pomalowane barwami bezpieczenstwa zgodnie z Polskimi Normami.

Na drogach — w miejscach, w ktérych mozliwe jest niespodziewane wtargniecie pieszych, w szczegdélnosci przed
bramami, drzwiami i przejsciami, nalezy ustawic barierki lub zastosowac inne skuteczne Srodki ochronne.



Drogi, przejscia, dojazdy pozarowe oraz drogi ewakuacyjne

(8 7) Drog, przejsc i dojazdéw pozarowych nie wolno zastawia¢ materiatami, Srodkami transportu, sprzetem i
innymi przedmiotami.

Na skrzyzowaniach drég powinna by¢ zapewniona dobra widocznosc.

(8§ 8) W tunelach przeznaczonych do statej komunikacji nie powinny znajdowac sie rurociggi stuzgce do
transportu materiatéw niebezpiecznych, o ktérych mowa w § 91, oraz transportu cieczy lub gazéw pod cisnieniem
albo o temperaturze wyzszej niz 70°C lub nizszej niz -15°C. Wymaog ten nie dotyczy przewodow stuzgcych do
ogrzewania tunelu, jezeli temperatura czynnika grzewczego nie przekracza 95°C.

(8 9) Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ drogi ewakuacyjne ze wszystkich pomieszczen obiektu budowlanego,
w ktérych moga przebywac pracownicy, umozliwiajgce szybkie wydostanie sie pracownikéw na otwartg
przestrzenh. Drogi ewakuacyjne oraz dojscia do nich prowadzgce nie mogg by¢ zastawiane.

Wymagania dla drég ewakuacyjnych i warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane i dotyczace
ochrony przeciwpozarowe;.



Pomieszczenia pracy

(§ 16) W pomieszczeniach oraz na drogach znajdujgcych sie w obiektach budowlanych podtogi powinny by¢
stabilne, réwne, niesliskie, niepylgce i odporne na Scieranie oraz nacisk, a takze tatwe do utrzymania w czystosci.

W pomieszczeniach, w ktérych mogg wystgpi¢ mieszaniny wybuchowe palnych par, pytéw lub gazéw z
powietrzem, powierzchnie podtég powinny by¢ wykonane z materiatu niepowodujacego iskrzenia mechanicznego
lub wytadowan elektrostatycznych.

Jezeli podtoga jest wykonana z materiatu bedgcego dobrym przewodnikiem ciepta lub jezeli przy wykonywaniu
pracy wystepuje jej zamoczenie, w przejsciach oraz w miejscach do stania i siedzenia powinny znajdowac sie
podesty izolujace od zimna lub wilgoci albo powinny by¢ stosowane inne srodki izolujgce. Podesty powinny by¢
stabilne, wytrzymate na obcigzenie uzytkowe, zabezpieczajgce przed poslizgiem i potknieciem oraz tatwe do
utrzymania w czystosci.

(8 17) W pomieszczeniach magazynowych i na drogach znajdujgcych sie w obiektach budowlanych powinny by¢
umieszczone informacje o dopuszczalnym obcigzeniu stropow.



Pomieszczenia pracy

(8 21) Do pomieszczen i stanowisk pracy potozonych na réznych poziomach powinny prowadzi¢ bezpieczne
dojscia statymi schodami lub pochylniami.

Nawierzchnie schodéw, pomostéw i pochylni nie powinny by¢ sliskie, a w miejscach, w ktérych moze wystepowac
zaleganie pytéw — powinny by¢ azurowe.

Zamocowane na state drabiny lub klamry moga by¢ stosowane jako dojscia dodatkowe oprécz schodéw, a
zamiast schoddw — tylko w wyjgtkowych przypadkach uzasadnionych wzgledami uzytkowymi lub gdy nie ma
technicznych mozliwosci ich zastosowania.

Wymagania, jakie powinny spetnia¢ schody i pochylnie, okres$lajg przepisy techniczno-budowlane.

(8 22) Wymiary otworéw drzwiowych w kazdym pomieszczeniu powinny by¢ odpowiednie do liczby pracownikéw
z nich korzystajgcych oraz do rodzaju i wielkosci uzywanych urzgdzen transportowych i przemieszczanych
tadunkéw. Wymiary otworéw drzwiowych okresla Polska Norma.



Drzwi i bramy

e Sposob otwierania drzwi z pomieszczenh pracy i z pomieszczenh higienicznosanitarnych powinien
odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych i dotyczgcych ochrony przeciwpozarowe;.

e Drzwi rozsuwane muszg by¢ wyposazone w urzgdzenia zapobiegajace ich wypadnieciu z prowadnic.

e Drzwi i bramy otwierajgce sie do géry muszg by¢ wyposazone w urzgdzenia zapobiegajace ich
przypadkowemu opadaniu.

e Wrota bram powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia zapobiegajace ich przypadkowemu zamknieciu.

e Wahadtowe drzwi i bramy muszg by¢ przezroczyste lub posiadal przezroczyste panele.

e Drzwi i bramy przezroczyste powinny by¢ wykonane z materiatu odpornego na rozbicie lub ze szkta
hartowanego oraz odpowiednio oznakowane w widocznym miejscu.

e Pomiedzy pomieszczeniami nie nalezy wykonywac progéw, chyba ze warunki techniczne wymagajg ich
zastosowania. W takich przypadkach nalezy je oznaczy¢ w widoczny sposob.

e Drzwi i bramy otwierane i zamykane mechanicznie powinny tak funkcjonowad, aby nie stwarzaty
zagrozenia urazem. Drzwi takie powinny mie¢ zamontowane tatwo rozpoznawalne i tatwo dostepne z obu
stron urzgdzenie do ich zatrzymywania, a takze powinny by¢ przystosowane do recznego otwierania.



Pomieszczenia pracy

(§ 23) Pomieszczenia pracy, w ktérych przebywajg pracownicy,

TE A NTETE AT EE R A I EE AL IEY. Jezeli istniejg wzgledy wymagajgce zamykania pomieszczen w
czasie pracy przed osobami nieupowaznionymi, nalezy stosowac przy drzwiach zamki uniemozliwiajgce wejscie z
zewnatrz, a jednoczesSnie umozliwiajgce wyjScie z pomieszczania bez uzycia klucza. W takiej sytuacji nalezy
przewidzie¢ mozliwos¢ powiadamiania pracownikéw znajdujgcych sie w takich pomieszczeniach o
niebezpieczenstwie grozgcym z zewnatrz.

(8 24) Szyby w oknach oraz inne przedmioty i powierzchnie szklane, znajdujgce sie w pomieszczeniach pracy,
narazone na uszkodzenia w zwigzku z rodzajem prowadzonych prac, powinny by¢ od strony, po ktérej mogg
znajdowac sie ludzie, ostoniete siatka zabezpieczajaca przed odtamkami szkta.

Przezroczyste Sciany dziatowe, znajdujgce sie w pomieszczeniach pracy, w poblizu takich pomieszczen lub wzdtuz
przejs¢ — muszg by¢ jednoznacznie oznakowane oraz wykonane z materiatu odpornego na rozbicie lub tak
ostoniete, aby niemozliwe byto zetkniecie sie pracownika ze Sciang lub jego zranienie w razie rozbicia tej Sciany.



Dojscia do stanowisk pracy

(8§ 47) Do kazdego stanowiska pracy powinno by¢ zapewnione bezpieczne i wygodne dojScie, przy czym jego
wysokos¢ na catej dtugosci nie powinna by¢ mniejsza w Swietle niz 2 m.

e W przypadkach uzasadnionych wzgledami konstrukcyjnymi maszyn i innych urzgdzen technicznych
dopuszcza sie zmniejszenie wysokosci dojscia do 1,8 m przy jego odpowiednim zabezpieczeniu i
oznakowaniu znakami bezpieczehstwa zgodnymi z Polskg Norma.

e PrzejScia miedzy maszynami a innymi urzgdzeniami lub Scianami przeznaczone tylko do obstugi tych
urzgdzeh powinny miec szerokosc¢ co najmniej 0,75 m; jezeli w przejSciach tych odbywa sie ruch
dwukierunkowy, szerokosc ich powinna wynosi¢ co najmniej 1 m.

(§ 48) Pracodawca zatrudniajgcy pracownikéw niepetnosprawnych powinien zapewni¢ dostosowanie stanowisk
pracy oraz dojs¢ do nich — do potrzeb i mozliwosci tych pracownikéw, wynikajgcych ze zmniejszonej sprawnosci.

(8§ 49) Przy wykonywaniu pracy nie wymagajgcej stale pozycji stojgcej nalezy zapewni¢ pracownikom mozliwosc
siedzenia.

e Przy wykonywaniu pracy wymagajgcej stale pozycji stojgcej lub chodzenia nalezy zapewnic¢ pracownikom
mozliwos¢ odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji siedzgcej.
e Siedziska powinny spetnia¢ wymagania Polskich Norm.



Drogi ewakuacyjne w zaktadzie pracy

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6Zn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.) wskazuje, ze w trakcie ruchu
pieszego w budynkach oraz zwigzanego z nim transportu, powinny by¢ takze zapewnione minimalne szerokosci
dojs¢ ewakuacyjnych i drég ewakuacyjnych zapewniajgce sprawng i bezpieczng ewakuacje w razie wystgpienia
pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.



Drogi ewakuacyjne w zaktadzie pracy — wymagania

(§ 237) W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewngtrz budynku, powinno by¢
zapewnione przejscie, zwane dalej ,przejSciem ewakuacyjnym”.

Szerokosc przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi nalezy oblicza¢
proporcjonalnie do liczby osob, do ktorych ewakuacji ono stuzy, przyjmujgc co najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie
mniej niz 0,9 m, a w przypadku przejscia stuzgcego do ewakuacji do 3 oséb — nie mniej niz 0,8 m.

Z pomieszczenh przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwo$¢ ewakuacji w bezpieczne
miejsce na zewngtrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej,
zwanymi dalej ,drogami ewakuacyjnymi”. Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy obliczac
proporcjonalnie do liczby oséb mogacych przebywac jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co
najmniej 0,6 m na 100 osdb, lecz nie mniej niz 1,4 m. Dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci poziomej drogi
ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 osob.

Wysokos¢€ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast wysokos¢ lokalnego obnizenia 2 m,
przy czym dtugos¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wieksza niz 1,5 m.



Dojscia i przejscia do urzadzen technicznych

(8 99) Dojsciami i przejsciami do dzwignic i innych urzgdzen technicznych mogg byc¢ korytarze, pomosty, podesty,
galerie, schody, z zastrzezeniem § 68 ust. 1, drabiny i klamry, wykonane z materiatéw niepalnych.

e Ogdlne wymagania dotyczace dojsc i przejs¢ do dzwignic nalezy stosowac rowniez w razie wykonania
dojs¢ roboczych do pomieszczeh i czesci budynku nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, zwigzanych z
okresowq obstugg maszyn i urzgdzeh oraz przeglgdem i utrzymaniem stanu technicznego budynku.

(§ 100) Dojscia i przejscia powinny mie¢ wysokos¢ w swietle co najmniej 1,9 m i mogg by¢ usytuowane nad
stanowiskiem pracy na wysokosci co najmniej 2,5 m, liczgc od poziomu podtogi tego stanowiska.

o Nawierzchnia podtogi w dojsciach i przejsciach nie moze by¢ Sliska.

e Podtogi azurowe nie moga mie¢ otwordéw o powierzchni wiekszej niz 1700 mm? i wymiaréw
umozliwiajgcych przejscie przez nie kuli o Srednicy wiekszej niz 36 mm.

e Poziome dojscia i przejscia od strony przestrzeni otwartej powinny by¢ zabezpieczone balustradg o
wysokosci 1,1 m z poprzeczkg umieszczong w potowie jej wysokosci i kraweznikiem o wysokosci co
najmniej 0,15 m.



Drabiny i klamry

(8§ 101) W wyjatkowych przypadkach, uzasadnionych wzgledami uzytkowymi, jako dojScie i przejscie miedzy réznymi
poziomami mogg stuzyc drabiny lub klamry, trwale zamocowane do konstrukcji.

Szerokos$¢ drabin lub klamer, o ktérych mowa w ust. 1, powinna wynosic co najmniej 0,5 m, a odstepy miedzy
szczeblami nie moga byc wieksze niz 0,3 m. Poczynajgc od wysokosci 3 m nad poziomem podtogi, drabiny lub klamry
powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia zabezpieczajgce przed upadkiem, takie jak obrecze ochronne, rozmieszczone
w rozstawie nie wiekszym niz 0,8 m, z pionowymi pretami w rozstawie nie wiekszym niz 0,3 m.

Odlegtos¢ drabiny lub klamry od Sciany bgdz innej konstrukcji, do ktérej sg umocowane, nie moze by¢ mniejsza niz
0,15 m, a odlegtos¢ obreczy ochronnej od drabiny — w miejscu najbardziej od niej oddalonym — nie moze by¢ mniejsza
niz 0,7 miwiekszaniz 0,8 m.

Spoczniki z balustradg powinny by¢ umieszczone co 8-10 m wysokosci drabiny lub ciggu klamer. Gérne kohce
podtuznic (bocznic) drabin powinny by¢ wyprowadzone co najmniej 0,75 m nad poziom wejscia (pomostu), jezeli nie
zostaty zastosowane inne zabezpieczenia przed upadkiem.



Znaki bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa sg kombinacjg ksztattu geometrycznego, barwy i symbolu graficznego. Dotyczg zasad
bezpieczenstwa i chronig przed wystepujgcymi zagrozeniami. Osoba przebywajgca na oznakowanym terenie
zobowigzana jest do stosowania sie do komunikatu przedstawionego w formie piktogramu.

Rozréznia sie pie¢ grup znakéw bezpieczenstwa, a kazdg z nich mozna rozpoznac po charakterystycznych
barwach i ksztattach:

E - znaki Srodkéw ewakuacji i sprzetu ratowniczego, wskazujgce wyjscia ewakuacyjne oraz umiejscowienie
sprzetu ratowniczego, punktow pierwszej pomocy — kwadratowe, biaty symbol na zielonym tle,

F — znaki ochrony przeciwpozarowej, wskazujgce lokalizacje sprzetu gasniczego — kwadratowe, biaty symbol
na czerwonym tle,

M - znaki nakazu, narzucajgce okreslone zachowania — okrggte, biaty symbol na niebieskim tle,

P - znaki zakazu, zakazujgce pewnych zachowanh — okrggte, czerwona obwddka z ukoSnym pasem, czarny
symbol na biatym tle,

W - znaki ostrzegawcze, ostrzegajgce przed niebezpieczenstwem - tréjkatne, czarna obwddka, czarny symbol
na zéttym tle.

Za umieszczanie znakéw bezpieczehstwa na terenie zaktadu pracy odpowiedzialny jest pracodawca.



Znaki bezpieczenstwa

HEGEN N EINIEETR aby zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikom, nie wystarczy umieszczenie znakéw
bezpieczenstwa w odpowiednich miejscach. Niezbedne sg szkolenia, podczas ktérych pracownicy zostajg
zapoznani z:

e zagrozeniami wystepujgcymi na stanowiskach pracy,

e znaczeniem barw i znakdw bezpieczenstwa,

e sposobami postepowania na obszarach objetych poszczegdlnymi znakami,

e konsekwencjami wynikajgcymi z niestosowania sie do obowigzujgcych znakéw bezpieczenstwa.

Umieszczenie znaku bezpieczehstwa poprzedza ocena ryzyka zawodowego i préba wyeliminowania
wystepujgcych zagrozen przy wykorzystaniu organizacyjnych i technicznych srodkéw ochrony przed zagrozeniami.

Jesli srodki ochrony zbiorowej nie sg wystarczajgco skuteczne, na obszarach, gdzie wystepuje zagrozenie,
powinny pojawic sie odpowiednie znaki.



. . Drzwi ewakuacyjne
Drzwi ewakuacyjne (lewe)
(prawe)

Pierwsza pomoc Telefon alarmowy

Miejsce zbiorki ewakuacyjnej . Stluc, aby uzyskad dostep
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Automatyczny defibrylator
zewnetrzny — Automated External
Defibrylator (AED)

Myjka do oczu

Prysznic bezpieczerstwa Nosze

Przyktadowe znaki sSrodkéw ewakuacji i sprzetu ratowniczego, wskazujace wyjscia
ewakuacyjne oraz umiejscowienie sprzetu ratowniczego i punktéow pierwszej pomocy

Okno ewakuacyjne z drabing
ucieczkowg

Przekreci¢ przeciwnie do ruchu

wskazdéwek zegara, aby otworzy¢

Okno ratunkowe

Przekreci¢ zgodnie
zruchem wskazowek
zegara, aby otworzyé



Przyktadowe oznakowanie wyposazenia pozarowego i przyktadowe znaki nakazu

Gasnica Hydrant Wiacznik alarmu pozarowego

Drabina pozarowa Sprzet przeciwpoiarowy Telefon alarmowy

Ogélny znak nakazu Nakaz czytania instrukcji

Nakaz stosowania ochrony uszu Nakaz stosowania ochrony oczu




