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Dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach Tygodnia Higieny Rak
WSSE w Katowicach, PSSE w Chorzowie

Festyn w Muzeum ,,Gornoslaski Park Etnograficzny” w Chorzowie

10 lipca na terenie Muzeum ,Gornoslaski Park Etnograficzny” w Chorzowie odbyt sie festyn
prozdrowotny pod hastem ,Kto o zdrowie dba, ten szczesliwe Zycie ma” zorganizowany przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Chorzowie. Partnerami wydarzenia byta
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach i Urzad Miasta w Chorzowie.
Podczas otwarcia wydarzenia Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie zainaugurowali rozpoczecie
ogdblnopolskiej akcji , Tygodnia Higieny Rak”. Na przybytych mieszkancéw Chorzowa i miast
oSciennych czekato sporo atrakcji oraz zadan edukacyjnych. Najmtodsi jak i starsi uczestniczyli
w przygotowanych grach, quizach i konkursach nawigzujacych do prawidtowej higieny rak.
Sporym zainteresowaniem cieszylo sie stanowisko informacyjno-edukacyjne na ktorym
prowadzony byt instruktaz prawidtowej techniki mycia rak. Dzieki specjalnej umywalce chetne
osoby mogty sprawdzi¢ czy wystarczajgco dobrze opanowaty te umiejetnos¢. Festyn przyciggnat
do chorzowskiego skansenu spora grupe dzieci, rodzicow, opiekunéw bo az ponad 400 oséb.
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PSSE w Chorzowie

AKkcja na Rynku w Chorzowie

13 lipca odbyta sie Akcja profilaktyczna skierowana do uczestnikéw festynu rodzinnego z okazji
obchodéw Swieta Policji. Na stanowisku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chorzowie przygotowano ekspozycje materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczaca
higieny rgk wraz z specjalnie przygotowang rekawiczka obrazujaca nieumytg dton zawierajaca
wirusy i bakterie. Prowadzono réwniez dystrybucje ulotek zawierajacych schemat prawidlowej
techniki mycia rgk. Najmlodsi mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie wiedzy i przygotowanych
z tej okazji zadaniach. Natomiast zainteresowane osoby chetnie uczestniczyly w instruktazu
mycia rak, a nastepnie same zademonstrowaty jak to sie robi prawidtowo. W Akcji udziat wzieto
okoto 120 osob.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

CyKl spotkan edukacyjnych

W ramach Tygodnia Higieny Rak prowadzono cykl spotkan edukacyjnych dla dzieci
uczestniczacych w potkoloniach letnich w Szkotach Podstawowych nr 11, 13, 20, 21, 29, 30,
w Dabrowie Gorniczej, Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Siewierzu, a takze Aqua Parku
Nemo-Wodny Swiat w Dabrowie Goérniczej. Dzieci poznatly jak bardzo istotne jest znaczenie
higieny rak w zyciu codziennym, Ze stanowi ona najprostszg ochrone przed chorobotwérczymi
bakteriami, wirusami, grzybami i pasozytami. Mycie rak to skuteczny sposob aby zatrzymac
rozprzestrzenianie sie zakazen, pozwala usungé¢ z powierzchni dtoni m.in. bakterie, wirusy czy
grzyby odpowiadajace za caty szereg groznych choréb, takich jak: salmonella, grypa, biegunki,
zatrucia pokarmowe czy wirusowe zapalenie watroby typu A. W czasie zaje¢ dzieci braty udziat
w quizach na temat zdrowia oraz wspoélnymi sitami rozwigzywali przygotowanag krzyzowke
»Wirusoochrona”.



PSSE w Jaworznie

Warsztaty w Przedszkolu Miejskim nr 2 i nr 25 w Jaworznie

W zwigzku z obchodami Tygodnia Higieny Rak pracownik PSSE w Jaworznie przeprowadzit
warsztaty z zasad przestrzegania prawidtowej higieny rgk w Przedszkolu Miejskim nr 2 oraz
w Przedszkolu Miejskim nr 25 w Jaworznie. Podczas spotkania przedszkolaki wystuchaty
pogadanki na temat higieny rak. Przeprowadzono do$wiadczenie z pieprzem, wodg i ptynem do
mycia naczyn ttumaczgce uczestnikom, dlaczego myjemy rece mydtem. Aby utrwali¢ zasade
prawidtowej techniki mycia ragk przedszkolaki umyty rece wedtlug instruktazu. Na zakonczenie
spotkania dzieci otrzymaty kolorowanki. W warsztatach udziat wzieto 150 dzieci.




Pogadanka dla uczestnikow po6tkolonii PTTK

Zasady prawidtowej higieny rak zostaly roéwniez przedstawione uczestnikom pétkolonii
organizowanej przez PTTK Odziat w Jaworznie. Pracownik PSSE w Jaworznie przeprowadzit
pogadanke dla dzieci nt. bezpiecznych wakacji, szczegdlng uwage zwracajgc na zasady
prawidlowego mycia rak. Z uczestnikami wypoczynku zostat przeprowadzony eksperyment,
ktéry pokazat, dlaczego myjemy rece mydtem. Ogétem w Akcji udziat wzieto 30 oséb odbiorcow.



PSSE w Klobucku

Dzialania edukacyjne w przedszkolu oraz podczas potkolonii

W ramach "Tygodnia Higieny Rak" prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane
do dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym oraz ogétu spoteczenstwa. Podczas trwania
"Tygodnia Higieny Rak" pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku
odwiedzili przedszkolakéw w Gminnym Przedszkolu Nr 1 w Klobucku oraz uczestnikéw
potkolonii w Osrodku Harcerskim "Zawady" w Zawadach i Szkole Jezykéw Obcych "Green School”
w Kltobucku. Zajecia edukacyjne prowadzono z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
iteledysku do piosenki "Mydlo i woda tak sie zaczyna wirusoochrona” w wykonaniu
Ambasadoréw Akcji Wirusoochrona. Z udziatem dzieci przeprowadzono pokaz prawidtowej
techniki mycia rak oraz do$wiadczenie, ktére pokazato jak przyklejaja sie wirusy, bakterie do
naszych dtoni, kiedy sg wilgotne. Dzieci utrwality wiedze dlaczego i kiedy nalezy my¢ rece.
Przypomniano uczestnikom jak wazna jest higiena, zwtaszcza higiena rak w zapobieganiu choréb
zakaznych takich jak zatrucia pokarmowe, zoéttaczka pokarmowa, choroby pasozytnicze.
Przygotowano karty pracy nt. higieny rak, ktoére zostaty pokolorowane przez dzieci. Metody
wykorzystane podczas realizacji dziatan sprawity, ze dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach,
chetnie zabieraty gtos, wykazujac sie wiedza w zakresie prezentowanej tematyki. W dziataniach
podejmowanych w ramach "Tygodnia Higieny Ragk" uczestniczyto ogétem 207 oséb (191 dzieci
w wieku 4-13 lat, 16 kadra pedagogiczna i opiekuncza).






PSSE w Bytomiu
Zajecia edukacyjne dla dzieci
W ramach Tygodnia Higieny Rak przedstawiciele Sekcji OSwiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu odwiedzili i przeprowadzili zajecia edukacyjno-
profilaktyczne wsrod dzieci z :

%+ Gminnej Biblioteki Publicznej w Swierklancu;

#+ Klubu,Znicz” w Bytomiu;

4+ Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci w Bytomiu;

4 Miejskiej Szkole Podstawowej nr 1 w Piekarach Slaskich.
Podczas spotkania przeprowadzono pogadanke oraz instruktaz prawidtowego mycia rak.
W czasie zaje¢ przypomniano o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrécono
uwage na znaczgcg role higieny rak jako podstawowego $rodka zapobiegania przenoszenia sie
drobnoustrojow. Dzieci wypelniaty karty pracy oraz odpowiadaly na przygotowane pytania
w quizie wiedzy. Ciekawym doswiadczeniem byta prezentacja specjalnej lampy UV, ktéra
wskazuje jakie obszary dtoni sg prawidlowo umyte, a ktére pominiete. Kazdy zainteresowany
mogt przekonac sie, czy umie prawidtowo my¢ rece.
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PSSE w Katowicach

Piknik Rodzinny w Senior Residence w Katowicach

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przygotowali stoisko
promocji zdrowia podczas Pikniku Rodzinnego dla mieszkancéw, pracownikéw
i ich rodzin, ktéry odbyt sie 11 lipca - w czasie Tygodnia Higieny Rak - w Senior Residence
w Katowicach. Byta muzyka na zywo, pyszne jedzenie, atrakcje dla dzieci i dorostych, a wéréd nich
przygotowane przez PSSE w Katowicach konkursy i zabawy dla mtodszych oraz rozmowy ze
starszymi uczestnikami Festynu. Zaréwno dzieciom jak i dorostym przypomniano zasady
prawidtowego mycia rak.

=

Warsztaty dla dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 57 w Katowicach

12 lipca, z okazji Swiatowego Dnia Higieny Rak pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach zorganizowali warsztaty dla dzieci z Miejskiego Przedszkola nr
57 w Katowicach. Podczas zaje¢ przeprowadzono konkurs, dzieci z entuzjazmem opowiadaty
kiedy myja i kiedy nalezy my¢ rece oraz pokazywaty w jaki sposéb powinno sie to robic.
Wyjasniono przedszkolakom, ze dzieki prawidtowemu myciu ragk zabezpieczaja swdj organizm
przed wieloma groznymi chorobami.
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Spotkanie edukacyjne w Domu Pomocy Spotecznej ,Przystan” w Katowicach

13 lipca pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach zorganizowali
spotkanie edukacyjno-informacyjne dla mieszkancéow oraz pracownikéw Domu Pomocy
Spotecznej ,Przystan” w Katowicach. W bardzo cieptej, rodzinnej atmosferze rozmawiano o tym
kiedy i jak prawidtowo my¢ rece. Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem, uczestnicy
z zaciekawieniem stuchali i zadawali pytania.

PSSE w Tychach

Spotkania z dzie¢mi odbywajacymi kolonie i potkolonie

W dniach 10-14 lipca odbyty sie spotkania z dzie¢mi odbywajacymi kolonie i poétkolonie
w Gajowce Osowiec w Piasku. Poczas spotkania z dzie¢mi om6éwiona zostata prawidtowa technika
mycia rak. Kazde dziecko mogto przecwiczy¢ te czynno$¢ w specjalnie przygotowanej ,myjni
polowej”. Zwracano réwniez uwage na sytuacje, w ktérych powinno sie stosowa¢ ptyny do
dezynfekcji dtoni.
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Kolejne spotkanie w ramach akcji odbyto sie z uczestnikami poétkolonii ,Niezte Zidtka”
w Mikotowie. W tym urokliwym miejscu, pelnym pachnacych ziét i zwierzat zagrodowych, dzieci
chetnie podjety dyskusje na temat higieny osobistej oraz higieny rgk. Wspélnie umyli$my dtonie
»na sucho” stosujac krok po kroku odpowiednig technike. OmoéwilisSmy sytuacje, w ktérych nalezy
my¢ rece, a takze wskazywaliSmy plusy i minusy recznikdw materiatowych/papierowych
ir6znych rodzajow mydet (w kostce, ptynie, piance). Pod dyskusje poddaliSmy réwniez
zachowania higieniczne w domu i w miejscach publicznych.

Obchody "Tygodnia Higieny Rak" objety réwniez pétkolonie zeglarsko-sportowe ,Gang Zeglarzy”
w Tychach. Tu réwniez ¢wiczyliSmy prawidtowe mycie ragk. OmoéwiliSmy takze sposoby
otwierania drzwi, gdy juz umyli$my rece w miejscach publicznych oraz zachowanie zasad higieny
otoczenia. Uwage dzieci zwrdcono rowniez na prawidtowe wycieranie rgk po umyciu.
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Dzieci chetnie dzielity sie swoimi spostrzezeniami i wiedzg w zakresie higieny rak, higieny
osobistej i otoczenia. Wychowawcom wszystkich odwiedzonych miejsc pozostawiono materiaty
edukacyjne celem utrwalenia przekazanej wiedzy.

PSSE w Sosnowcu

Cykl spotkan z przedszkolakami

W dniach 10-14 lipca pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu prowadzili intensywne
dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie higieny rak pod hastem “Tydzien Higieny Rak”. Na
Facebooku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu na biezaco publikowano
posty oraz zamieszczano relacje z prowadzonych dziatan promujacych mycie rak jako
skutecznego narzedzia profilaktyki choréb zakaznych. W celu wzmocnienia dziatan edukacyjnych
przeprowadzono cykl spotkan z przedszkolakami w Przedszkolu Miejskim Nr 15 w Sosnowcu
oraz w przedszkolach niepublicznych “Akademia Pana Kleksa” i “Skrzaty z Przysztoscig”.
Przeprowadzono pogadanke z prezentacja w trakcie ktérej przypomniano dzieciom w jakich
sytuacjach nalezy my¢ rece oraz jak wyglada procedura higienicznego mycia rak. Dzieci
spontanicznie reagowaty na przekazywane tresci, chetnie dyskutowaty oraz pokazaty w trakcie
warsztatow, ze potrafig prawidtowo my¢ rece. Dziataniami ogétem objeto 146 osdb.
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PSSE w Gliwicach

Zajecia edukacyjne dla dzieci

W ramach trwajacego Tygodnia Higieny Rak, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gliwicach, przeprowadzili zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla dzieci
uczeszczajacych na potkolonie letnie oraz dzieci w przedszkolu. Podczas spotkan
przeprowadzono zajecia zwigzane z tematyka higieny rak, bezpiecznego wypoczynku letniego.
W trakcie zaje¢ zwigzanych z higieng rgk wykorzystano lampe UV dzieki ktdrej, przetestowaliSmy
prawidtowe mycie rak. Przeprowadzono 5 spotkan, w ktérych udziat wzieto 114 osob.
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W ramach tygodnia higieny rak do akcji wiaczyly sie réwniez przedszkola, ktére samodzielnie
prowadzity zajecia informacyjno-edukacyjne, przesytajac do Powiatowej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej relacje z przeprowadzonych dziatan. Podczas dziatan skupiono sie na
profilaktyce higieny rak. W zajeciach udziat wzieto 150 uczestnikow.
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Kolejne etapy
mycia rqk ¢wiczylismy
i "sprawnos¢ czystych rgk"
zdobylismy.
Nawet maluch Ci to powie,
czyste rece to zdrowie!
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PSSE w Raciborzu
Tydzien Higieny Rak i Bezpieczne Wakacje w Klubach Osiedlowych ,Itaka”
i "Cegielka" w Raciborzu

10-11 lipca, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu wraz z Komenda
Powiatowa Policji w Raciborzu oraz Straza Miejska podjeta wspolne dziatania dotyczace akcji
Bezpieczne Wakacje i Tydzien Higieny Ragk w Klubach Osiedlowych Itaka i Cegietka w Raciborzu.
Szczegolnie zwrdcono uwage na bezpieczne zachowania podczas wypoczynku w goérach, lesie, lub
nad woda. W zwiazku z trwajgcym tygodniem higieny ragk przypomniano wszystkim uczestnikom

podstawowe zasady mycia rak.
% -
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Obéz harcerski pod namiotami w Kuzni Raciborskiej

13 lipca przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu, Komendy
Powiatowej Policji w Raciborzu, Panstwowej Strazy PoZarnej oraz Strazy le$nej mieli okazje
spotka¢ sie z harcerzami obozu pod namiotami w KuzZni Raciborskiej aby przekaza¢ im
najwazniejsze zasady dotyczace bezpieczenstwa podczas ich aktualnego wypoczynku
i tegorocznych wakacji oraz sprawdzali i upewniali sie, Ze s3 one zgodne z przepisami i bezpieczne
dla wszystkich uczestnikéw. Ob6z harcerski podczas wakacji na terenie leSnym zorganizowany
zostat przez Zwiagzek Harcerstwa Rzeczypospolitej Okreg Wielkopolski Poznanski Szczep Druzyn
ZHR ,Hancza”. Korzystajac z trwajacego tygodnia higieny rgk przekazano miodym ludziom
podstawowe zasady higieny rak...zwtaszcza w tych wyjatkowych warunkach.

117 PRRSTWOWL
STRAZ POTARY

Podejmowane dziatania miaty na celu stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku letniego.

PSSE w Zawierciu

AKcje podczas obozow harcerskich

W ramach realizacji akcji pracownicy PSSE w Zawierciu w dniu 10 lipca odwiedzili wspdlnie
z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej obozy pod
namiotami ze szczeg6lnym poswieceniem uwagi Skautom z ,ZAWISZY” organizujagcym oboéz
w Zelazku, Harcerzom z todzi wypoczywajgcym w Podlesicach oraz Harcerzom z Warszawy
i Kielc wypoczywajacym w Hutkach Kankach. Poruszano tematyke higieny osobistej, rozmawiano
o wirusach i bakteriach, jak wygladaja, jak sie rozprzestrzeniajg i dlaczego s3 grozne dla
cztowieka, przeprowadzono warsztaty mycia rak - test prawidtowego mycia rak zaliczony!
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Spotkania edukacyjne z dzie¢mi

11 lipca to kolejny dzien Akcji , Tydzien Higieny Rak”, w ktérym pracownicy PSSE w Zawierciu
prowadzili spotkania z dzie¢mi edukujac w zakresie higieny osobistej i dziatan zapobiegajacych
zakazeniom wirusami i bakteriami drogg pokarmowa. Dzieci z Oddziatu Przedszkolnego przy
Szkole Podstawowej nr 13 w Kromotowie poprzez zabawe dowiedziaty sie jak prawidtowo, a co
najwazniejsze skutecznie my¢ raczki, zeby wirusy i bakterie nie miaty szans na zakazenie.

Zajecia na Polu Namiotowym przy Goscincu Jurajskim w Podlesicach

W dniu 13 lipca ramach akcji pod hastem "Tydzien Higieny Rak” pracownicy PSSE w Zawierciu
przeprowadzili zajecia, podczas ktérych poruszano tematyke higieny osobistej, rozmawiano
o wirusach i bakteriach, jak wygladaja, jak sie rozprzestrzeniajg i dlaczego sg grozne dla
cztowieka. Zajecia przeprowadzono na Polu Namiotowym przy GoScinicu Jurajskim w Podlesicach,
gdzie przebywa grupa przesympatycznych mtodych ludzi z Warszawy na obozie wspinaczkowym.
Okazuje sie, ze wiedzg oni doskonale, kiedy nalezy my¢ rece, co to sg wirusy i bakterie oraz co
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grozi tym, ktérzy nie myja rak lub robig to nieprawidtowo. Bardzo chetnie uczestniczyli
w praktycznych warsztatach prawidlowego mycia rak.

Zajecia dla dzieci wypoczywajacych na obozie w Przylubsku

14 lipca, w ramach prowadzonej akcji pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili zajecia
edukacyjne w zakresie higieny rak, dla dzieci wypoczywajacych na obozie w Przytubsku. Duza
aktywnos$cig wykazata sie grupa dzieci "OSP Studzienice". Dzieci doskonale zaprezentowaty jak
myja rece. Z duzym zaciekawieniem stuchaty o wirusach i bakteriach. Chetnie odpowiadaty na
pytania, wykazaty duze zainteresowanie tematyka higieny osobiste;.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim
Pogadanki na temat profilaktyki chordb przenoszonych droga kropelkowa
W ramach Tygodnia Higieny Rak odbyty sie pogadanki podczas ktoérych poruszono tematyke
profilaktyki choréb przenoszonych drogg kropelkowa m.in. prawidtowego mycia rak, ochrony
przed wirusami, zagrozeniach zwigzanych z zaniedbaniem higieny. Na koniec spotkan dzieciom
zostaly wreczone materialy, ktére pomogg w usystematyzowaniu zdobytej wiedzy.
WyzZej wspomniane spotkania zostaty przeprowadzone w:

%+ Zespole Szkét nr 1 w Wodzistawiu Slaskim,

4+ Swietlicy Srodowiskowej ,Koliba” w Radlinie,

+ Sportowej Szkole Podstawowej nr 2 im. Komisji Edukacji Narodowej w Radlinie.
Ponadto pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Higieny Dzieci i Mlodziezy odwiedzili domy
dziecka, przedszkola, $wietlice Srodowiskowe oraz inne miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie
przekazano gtéwne cele i zatozenia , Tygodnia Higieny Rak” wraz z materiatami z formie ulotek
oraz plakatéw.
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PSSE w Lublincu
Zajecia edukacyjne dla dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 1 w Lublincu

11 lipca w ramach ,Tygodnia Higieny Rak” przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzili zajecia edukacyjne dla dzieci z Przedszkola
Miejskiego Nr 1 w Lublincu. Na spotkaniu przeprowadzono pogadanke na temat podstawowych
zasad bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Szczegélng uwage poswiecono na
przypomnieniu dzieciom wtasciwego mycia rak. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyty
w zajeciach i trafnie odpowiadaty na pytania dotyczace zdrowego stylu Zycia.

PSSE w Zywcu

Informacje dla przedszkoli

Do 29 przedszkoli pelnigcych dyzur wakacyjny na terenie powiatu zywieckiego przestano pakiety
materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych znaczenia higieny ragk w ochronie przed
chorobami zakaznymi z prosba o przeprowadzanie zaje¢ edukacyjnych. Pakiet materiatow
zawieratl: prezentacje multimedialng, ulotki informacyjne oraz tematyczne piosenki.

BAKTERIE | WIRUSY PRZENOSZONE SA
DROGA KROPELKOWA NA LUDZI

| PRZEDMIOTY ZNAJDUJECE SIE

W POBLIZU

MYCIE RAK WODA Z MYDLEM
JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM

NA ZAPOBIEGANIE
ROZPRZESTRZENIANIA SIE
CHOROB ZAKAZNYCH

Punkty Promocji Zdrowia w Zywcu
Zorganizowano dwa Punkty Promocji Zdrowia z materiatami informacyjno-edukacyjnymi
w budynku Laboratorium PSSE w Zywcu oraz Przychodni Medycyny Pracy w Zywcu.
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Przekazano plakaty ,Szkota czystych rak” do Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE w Zywcu.
Plakaty zostaty przekazane w czasie kontroli wypoczynku letniego na terenie powiatu
zywieckiego. Stworzono wtasny materiat graficzny 1 udostepniono w mediach
spotecznos$ciowych.

NASZE BEZPIECZENSTWO
ZACZYNA SIE
OD RAK

JESTES PEWNY,
ZE TWOJE SA

CZYSTE?

PSSE w Cieszynie

Zajecia edukacyjne dla dzieci przedszkolnych

W ramach realizacji Tygodnia Higieny Rak, 11 lipca przeprowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci
uczeszczajacych do Przedszkola nr 4 w Cieszynie. Podczas spotkania poruszano tematyke higieny
osobistej z instruktazem prawidlowego mycia ragk. Rozmawiano o wirusach i bakteriach, ktore
czesto nam towarzyszg. Nastepnie omoéwiono zasady bezpiecznego wypoczynku, zdrowego
korzystania ze stonca, ochrony przed upatami oraz kleszczami. Na koniec dzieci obejrzaty filmy:
pt.” Mydto i woda - tak sie zaczyna wirusoochrona” z piosenkg w wykonaniu dzieci z Przedszkola
w Skoczowie laureata [ miejsca wojewoddzkiego konkursu pt. "Wirusoochrona”, film pt. ,Jak dziata
zdrowy cztowiek- stuchaj organizmu profilaktycznie”.
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Dzialania edukacyjne w Wisle

14 lipca odwiedziliSmy miejscowos$¢ Wista, gdzie na basenie miejskim rozdystrybuowano ulotki
i plakaty dotyczace prawidlowego mycia rak oraz wyeksponowano plakat pt. ,Lap stonce
z gtowa”. Po czym udano sie do obiektu Osrodek Sportowy "Start" oraz do Szkoty Podstawowej nr
1 w Wisle. Spotkanie rozpoczeto od piosenki pt. "Mydto i woda - tak sie zaczyna wirusoochrona”
oraz zasad prawidtowego mycia rak.

PSSE w Czestochowie

AKkcja edukacyjna

W ramach Tygodnia Higieny Rak na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej zorganizowana zostata akcja edukacyjna skierowana do dzieci uczestniczacych
w letnim wypoczynku organizowanym przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego oraz Osrodek
Wypoczynkowy Caritas. Na terenie o$rodkéw przeprowadzono szkolenia z opiekunami oraz
przekazano materiaty edukacyjne w postaci plakatéw z instruktazem prawidtowego mycia rak.
Dzieci wystuchaty pogadanki i zapoznaty sie z zasadami mycia dtoni i wlasciwej dezynfekcji, jako
skutecznej profilaktyki chorob zakaznych. Po obejrzeniu filmu edukacyjnego uczestniczyty
w praktycznym instruktazu mycia ragk. Ponadto w ramach Tygodnia Higieny Rak systematycznie
zamieszczano materiaty graficzne w mediach spotecznoSciowych oraz przestano informacje
droga elektroniczng z zawarto$ciami graficznymi do rozpowszechnienia przez statych
koalicjantéw w dziataniach edukacyjnych.
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PSSE w Bielsku-Bialej

Zajecia edukacyjne dla dzieci

W dniach 11-12 lipca odbyly sie zajecia edukacyjne dla dzieci uczestniczacych w pétkoloniach
organizowanych na terenie gminy Buczkowice. Spotkanie zostato przeprowadzone w ramach
Tygodnia Higieny Rak i to wtasnie byt gtéwny temat naszych zajeé. Dzieci przypomnialy sobie
kiedy nalezy my¢ rece i dlaczego jest to takie wazne. Szczegélnym zainteresowaniem cieszylty sie
eksperymenty obrazujgce przenoszenie drobnoustrojow na dloniach. Na koniec wspdlnie
powtdrzyliSmy technike prawidtowego mycia rgk. W ramach zaje¢ omoéwilismy takze tematyke
zwiazang z bezpieczenistwem podczas wakacji m.in. profilaktyke choréb odkleszczowych oraz
bezpieczne korzystanie z kgpieli stonecznych.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Akcja edukacyjna dla przedszkolakow

W Miejskich Przedszkolach nr 17 i 20 w Rudzie Slaskiej odbyty sie pogadanki z dzie¢mi podczas
ktérych przeprowadzono do$wiadczenie z uzyciem oleju i majeranku dotyczace poprawnego
mycia rak. Dzieci chetnie i aktywnie braty udzial w pogadance oraz byty bardzo zadowolone
z uczestnictwa w do$wiadczeniu. W Akcji udziat wzieto 70 przedszkolakow.
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Corocznie na terenie wojewddztwa $laskiego prowadzona jest Akcja pt. ,Bezpieczne
Wakacje”. Jej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mlodziezy w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku
letniego oraz zwrdcenie szczegélnej uwagi na: bezpieczne Korzystanie z Kkapieli
stonecznych, profilaktyke uzaleznien (tyton, alkohol, narkotyki w tym ,dopalacze”),
profilaktyke boreliozy i odkleszczowego zapalenia mézgu.

0d samego poczatku wakacji w wojewddztwie $laskim zostaly zaplanowane oraz odbyty
sie liczne dzialania edukacyjne. Akcji towarzyszy tag #latozsanepidem.

Najciekawsze z nich zestawiono ponize;j.

PSSE w Zawierciu

Dni Zawiercia 2023

W dniach 1-2 lipca na stadionie 1000-lecia odbyty sie 108 urodziny Zawiercia zorganizowane
przez Urzad Miasta Zawiercie pod honorowym patronatem prezydenta miasta Zawiercie.
Imprezie towarzyszyly liczne atrakcje oraz koncerty. Podczas trwania imprezy zorganizowano
[ Bieg Zawiercianski, pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili dziatania edukacyjne zwigzane
z zagrozeniami wywotywanymi przez kleszcze oraz profilaktyka choréb odkleszczowych.
Przekazywano informacje dotyczace boreliozy, kleszczowego zapalenia mdzgu, co zrobi¢, aby
unikna¢ ukaszenia kleszcza i zminimalizowa¢ skutki ukgszenia. Przedstawiono mozliwosci
wykonania badan diagnostycznych oraz urzadzenia utatwiajace bezpieczne usuniecie kleszcza.
Promowano szczepienia ochronne, jako profilaktyke chordb zakaznych i kleszczowego zapalenia
modzgu. Materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury, kleszczotapki) cieszyty sie duzym
zainteresowaniem ws$rdéd mieszkancéow Zawiercia. Dzieci odwiedzajace stanowisko PSSE
w Zawierciu otrzymywaty balony z nadrukiem kleszcza.
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PSSE w Bytomiu
#Bezpieczne wakacje #Lato z sanepidem #Lap Stonce z Glowa
W ramach ,Bezpiecznych Wakacji” pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu odwiedzili i przeprowadzili zajecia edukacyjno-profilaktyczne ws$rdéd dzieci
w placowkach:

4+ Przedszkole Miejskie nr 45 w Bytomiu;

4 Gminny Osrodek Kultury w Nakle Slaskim.
Podczas spotkania przeprowadzono pogadanke na temat zasad bezpiecznego korzystania
z promieniowania stonecznego, profilaktyki choréb odkleszczowych, szczepien ochronnych,
zasad higieny i wtasciwego odzywiania oraz bezpieczenstwa podczas spedzania czasu wolnego.
Zainteresowane osoby mogly przekonac¢ sie, jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczng
wywierajg narkotyki i alkohol po wykonaniu okre$lonych zadan w okularach typu alko- lub
narkogogle. Ciekawym elementem zaje¢ byla prezentacja kleszczy w probowkach oraz quiz
wiedzy z przygotowanymi pytaniami.
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Ponadto zorganizowano akcje profilaktyczne na kompleksach sportowo-rekreacyjnych:

4 MOSIR w Piekarach Slaskich;

+ MOSIR - Ksieza Géra w Radzionkowie.
Stanowisko profilaktyczne odwiedzily osoby wypoczywajace na basenie i dzieci z po6tkolonii.
Kazdy mogt zapozna¢ sie z informacjami dotyczgacymi promocji zdrowia i profilaktyki choréb
odkleszczowych i zakaZnych. Zainteresowane osoby mogty skorzysta¢ z testdw w alko-
i narkogoglach, zobaczy¢ kleszcze w probowkach oraz sprawdzi¢ swoja wiedze przy ,kole
wiedzy”.
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Gornoslaska Kolej Waskotorowa w Bytomiu

W ramach wspélpracy z Gérnoslaska Koleja Waskotorowa w Bytomiu, pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu oplakatowali wagoniki kolejki plakatami
dotyczace Akcji ,Bezpieczne wakacje, oraz ,Lap stonce z gtowg”. W okresie wakacji, kazdego
weekendu, kolejka przemierza trase Bytom - Miasteczko Slaskie stanowiagc ciekawy $rodek
transportu i atrakcje turystyczng dla os6b wypoczywajgcych nad Zalewem Nakto-Chechto.

PSSE w Jaworznie

Warsztaty profilaktyczne

W ramach realizacji wojewodzkich akcji ,,Bezpieczne wakacje 2023” oraz ,Lap stonice z gtowg”
pracownik Os$wiaty Zdrowotnej przeprowadzil warsztaty profilaktyczne dla uczestnikéw
potkolonii zorganizowanych przez PTTK oddziat w Jaworznie oraz MCKiS w Jaworznie. Podczas
warsztatow odbyta sie pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji, byt poruszony
temat przestrzegania higieny osobistej, kleszczy, a takze omoéwione zasady bezpiecznego
korzystania ze stonica. Koloni$ci dowiedzieli sie o niebezpieczenstwie zwigzanym ze stosowaniem
uzywek. Kazdy chetny mégt sprawdzié, jakie zaburzenia bodzcéw wzrokowych, koncentracji
i rownowagi powoduja substancje psychoaktywne przechodzac tor przeszkéd w specjalnych
narko- i alkogoglach.
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Festiwal ,,Polska od Kuchni” oraz koncerty ,, Roztanczona Polska”

9 lipca w Parku Podleze w Jaworznie zostal zorganizowany Festiwal ,Polska od Kuchni”,
nastepnie wieczorem odbyty sie koncerty, w ramach trasy “Roztanczona Polska”. W tym dniu na
mieszkancéw czekato wiele atrakeji, mogli skosztowac¢ kulinarne specjaty przygotowane przez
kota gospodyn wiejskich oraz pobawi¢ sie podczas wieczornych koncertéw. Podczas festiwalu
PSSE w Jaworznie miata swoje stanowisko profilaktyczne, na ktérym pracownicy udzielali
informacji kazdemu zainteresowanemu na temat prowadzonych akcji profilaktycznych.
Poruszano m.n. temat profilaktyki choréb odkleszczowych, szczepien ochronnych,
bezpieczenstwa zywnos$ci oraz bezpiecznego grzybobrania. Na stoisku mozna byto sprawdzi¢
zaburzenia koncentracji i rownowagi w narko- i alkogoglach.

i
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PSSE w Zywcu

Publikacje w mediach spotecznosciowych

W celu wzmocnienia dziatan profilaktycznych w obszarze bezpiecznych zachowan podczas
wakacji, opracowano pelne cennych wskazéwek materiaty edukacyjne, ktoére nastepnie
zamieszczono na profilu Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu.

Pozdrowienia z wakacji...

+ jesli wybierasz sie
w egzotyczng podréz skonsultuj sie
z lekarzem, aby sprawdzié stan
zaszczepienia z listg obowigzkowych oraz
zdlecanych szeczepien, a w razie potrzeby
zastosowaé profilaktyke przeciwmalaryczng

+ zgodnie z Miedzynarodowymi Przepisami
Zdrowotnymi Swidtowej Organizacji Zdrowia,
podczas podrozy do czesci krajow Afryki
i Ameryki Potudniowej obowigzkowym
szczepieniem jest szczepienie przeciw
26ttej gorgezce.
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Uwazdj na te rosline poniewdz

w soku i w olejkach

eterycznych Barszczu

Sosnowskiego wystepujq

substancje toksyczne, ktore pod

wptywem promieniowdnid

stonecznego powodujgq zmiany

skorne przypominajace

oparzenia (wysypRi,

zdczerwienienid, obrzeki, PSSE w Zywcu
i owrzodzenia). #bezpiecznewakacje

—W;wienia z wakagji... 5

Pamietaj o rozsqgdnym wysitku
fizyczhym podczas upatow.

Wysokie temperatury mogq
doprowadzié do odwodnienia, utraty
mineratow, przegrzania organizmu
{‘qb udaru cieplnego.

\ |
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PSSE w Zywcu
#bezpiecznewakacje

Pozdrowienia z wakacji...

“ planujgc wypoczynek nad wodqg
wybierajmy strzezone kgpieliska

< przed wejsciem do wody starajmy sie
stopniowo schtadzaé aby unikngé wstrzgsu
termicznego

+ nie ptywajmy bezposrednio po positku

% przecenianie wtasnych umiejetnosci jest
jedna z najczestszych przyczyn utonieé

<% skoki na tzw. ,gtowke” mogqg skonczyé
Smiercig lub kalectwem

< dobrze jest znac oznaczenia obowigzujqce
na kgpielisku:

+ biata flaga — kgpiel dozwolona,

+ czerwona flaga — kgpiel zabroniona

PSSE w Zywcu
#bezpiecznewakacje
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Akcja profilaktyczna w Klubie MCK ,,0grodek”

28 lipca pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczestnikéw pétkolonii w Klubie
MCK ,Ogrodek” akcje profilaktyczng w zwigzku z realizacjg kampanii edukacyjnej ,Bezpieczne
wakacje”. W pierwszej czeSci spotkania omdéwiono krotko zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem podczas wakacji, wyswietlono réwniez spot profilaktyczny. Kolejng czes¢
spotkania poprowadzono przy pomocy ,Kota fortuny”, gry mobilizujacej caty zespét do
aktywnego dziatania. Uczestnicy spotkania wykonujac przydzielone im zadania zweryfikowali
swoja wiedze w obszarze przestrzegania zasad bezpieczenstwa w gorach, nad wodg, w lesie
i w domu. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na unikanie kontaktéw z nieznajomymi i rozsadne
korzystanie z Internetu. Dziatanie miato forme aktywnego dialogu. Dzieci z rados$cig i duzym
zaangazowaniem realizowaly powierzone im zadania Na zakonczenie kazdy uczen otrzymat
dyplom, kolorowanke ,Kleszczowanke” i drobne gadzety.
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PSSE w Chorzowie

Spotkanie edukacyjne

W dniach 17 i 24 lipca pracownik O$wiaty Zdrowotnej spotkat sie z dzie¢mi spedzajacymi
wakacyjny czas na pétkoloniach letnich zorganizowanych przez Klub Chorzowskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Pokolenie”. Podczas spotkania edukacyjno-informacyjnego rozmawiano
o zasadach ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV, profilaktyce chorob
odkleszczowych oraz szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych. Dzieci aktywnie uczestniczyty
w zajeciach rozwigzujac przygotowane zagadki i rebusy, a zainteresowane osoby wykonaty testy
w narko- i alkogoglach. Zaproszeni przedstawiciele Strazy Miejskiej w Chorzowie przypomnieli
dzieciom jak prawidtowo poruszac sie na rowerze czy hulajnodze w miescie.

36


https://www.facebook.com/KlubChSMPokolenie?__cft__%5b0%5d=AZV_xQ1YKitxqyjV1cnVSC_PyvWA8h_X2waclHZgTnlKROAJoDolXAJcAoDu8YXBN5uBUDXov3NbGGzt03VpxTUd-uZlHErk6_oDW3VDmQuNwdV0FhGC2RxOI1UOXjQg3KutR7nWL4TlSgA050940_ywwhaCOHABFGJHlN9cw_NUz80qI5j6_v_jMSqEpiheGlQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KlubChSMPokolenie?__cft__%5b0%5d=AZV_xQ1YKitxqyjV1cnVSC_PyvWA8h_X2waclHZgTnlKROAJoDolXAJcAoDu8YXBN5uBUDXov3NbGGzt03VpxTUd-uZlHErk6_oDW3VDmQuNwdV0FhGC2RxOI1UOXjQg3KutR7nWL4TlSgA050940_ywwhaCOHABFGJHlN9cw_NUz80qI5j6_v_jMSqEpiheGlQ&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Rybniku

Dzialania #latozsanepidem

Kontynuujgc rozpoczeta w czerwcu akcje ,Bezpieczne Wakacje 2023” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspétorganizuje réznorodne dziatania
majgce na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy w osrodkach wypoczynku letniego oraz w placowkach organizujgcych letnie zajecia
dla dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku.

W trakcie dziatan #latozsanepidem szczegdlng uwage zwraca sie na zasady bezpiecznej kapieli,
pierwszej pomocy przedmedycznej, bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego
w ramach wojewddzkiej akcji #tapstoncezgtowg, dbatosci o odpowiednie nawodnienie oraz
higieniczne spozywanie pokarméw. Ponadto pracownicy PSSE w Rybniku zwracajg uwage na
profilaktyke $rodkéw psychoaktywnych szczegélnie w kontekscie przyjmowania/spozywania
substancji niewiadomego pochodzenia czy sktadu #nowenarkotyki #nowezagrozenia,
niebezpiecznych roslin  (barszcz  Sosnowskiego, grzyby), choréb odkleszczowych
#NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy, bezpieczenstwa ruchu drogowego, korzystania z kapielisk
wodnych, korzystania z pomocy odpowiednich stuzb w razie wypadku i wiele innych.

Dziatania prowadzone sa samodzielnie oraz z pracownikami Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
(HDiM) i stuzbami mundurowymi jak Policja, Straz Miejska, Ochotnicza Straz Pozarna.

Do konca lipca pracownicy PSSE w Rybniku, sekcji HDiM skontrolowali pod wzgledem
bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego 13 pétkolonii oraz 1 obdz harcerski na ktérych
wypoczywato 391 uczestnikdw. Natomiast dziataniami edukacyjno-profilaktycznymi pracownicy
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej objeli 524 uczestnikéw na 11 formach letniego wypoczynku.

Ponadto w okresie od 10 do 24 lipca w ramach , Tygodnia higieny rak” podczas wszystkich dziatan
pracownicy SOZ duzg uwage zwracali na prawidtowa higiene, szczegdlnie higiene rgk jako
jednego z najistotniejszych czynnikéw tuz obok szczepien zabezpieczajgcych przed wieloma
groznymi chorobami.
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https://www.facebook.com/hashtag/nieb%C4%85d%C5%BAatrakcyjnydlakleszczy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUVr8_hmarkEEJ5V_dUprRloVJq50-EIcN7K7U0RnKIiPBer2WauhoFQo77HnXbJ2rNe4DG_4BOWeeTe2cN4Mgao_j776RtQgS4avxZ1QWqoVxzNRPycLV2Xsm9WdJ7wXuMTfuZzzccHyXdc2H9HbTV57t9uZqqY-VcOoyxhrRgvx5ZaF7HRKrzJWZlJP-Gd26N8K_dG3YiQh813m5AbnMO&__tn__=*NK-R

PSSE w Gliwicach

Dni Pyskowic

22 lipca podczas obchodéw Dni Pyskowic, przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gliwicach zorganizowali akcje profilaktyczng w postaci stoiska
edukacyjnego. Podczas Akcji edukowano w zakresie prawidtowej higieny rak, profilaktyki
kleszczy, bezpiecznego wypoczynku letniego, profilaktyki czerniaka oraz zwracano uwage na
niebezpieczenstwo jakie za sobg niosa sSrodki psychoaktywne. Rozdysponowano materiaty
edukacyjne dotyczace wyzej wymienionych zagadnien miedzy innymi zaprojektowane przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gliwicach. Bardzo duzym zainteresowaniem
cieszyt sie pokaz kleszczy w ich stadiach rozwoju oraz pokaz prawidtowego usuwania kleszcza.

Impreza cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem, nie zabrakto atrakcji zaréwno dla dzieci
jak i dorostych.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim
Pogadanki m.in. na temat profilaktyki czerniaka
W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje” odbyly sie pogadanki, ktorych celem bylo m.in.
upowszechnienie zasad ochrony skéry przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym
oraz ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni
stonecznych w okresie letnim. Dzieci dowiedzialy sie o zasadach bezpiecznego wypoczynku
w mieScie, nad woda jak réwniez w gorach, odpowiednim nawodnieniu, ochronie przed
kleszczami oraz konsekwencjach i szkodach ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych.
Zainteresowani mieli mozliwo$¢ sprawdzi¢ jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczng ma
zazywanie alkoholu i narkotykéw przy uzyciu narko- i alkogogli. Wyktad w znacznym stopniu
umozliwit mtodym ludziom zrozumienie, ze ich wybory moga mie¢ dtugotrwate i powazne skutki
zarowno dla nich samych, jak i spoteczenistwa.
Wyzej wspomniane spotkania zostaty przeprowadzone w:

4 Zespole Szkét nr 1 w Wodzistawiu Slaskim,

4+ Swietlicy Srodowiskowej ,Koliba” w Radlinie,

+ Sportowej Szkole Podstawowej nr 2 im. Komisji Edukacji Narodowej w Radlinie,

+ Wodzistawskiej Placowce Wsparcia Dziennego ,Dziupla”.

POWIATOWA STACUA
EPlDSEANITARNO-
MioLog|c
WWODZ!SU\W!U SLihS,ﬁIM
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
Edukacja w zakresie bezpieczenstwa podczas wakacji w mieScie
Wspodlnie z przedstawicielem Komendy Powiatowej w Bedzinie i Komendy Miejskiej Policji
w Dabrowie Gdrniczej uczestniczyliSmy w spotkaniach z dzie¢mi spedzajacymi wakacje
w miescie. Gtdbwnym zamierzeniem spotkan jest edukacja na temat bezpieczenstwa podczas
wypoczynku w miescie, w goérach, nad wodga. Aktywny wypoczynek i zdrowy rozsadek to
gwarancja spedzenia wakacji bezpiecznie i zdrowo.
Byty rozmowy na nastepujace tematy:

4+ Kkleszcze - w jaki sposdb sie przed nimi chroni¢ i gdzie mozemy je spotkac¢;

%+ Dbezpieczne opalanie;

+ bezpieczenstwo w sieci;

#+ profilaktyka uzaleznien.
Dzieki gadZetom jakimi sg alko- i narkogogle mozemy pokazac¢ symulacje jaki wptyw na organizm
cztowieka majg substancje zmieniajgce Swiadomo$¢. Brawura, brak wyobrazni mogg stac sie
powodem do tragedii oraz przyczynic sie do nieszczesliwych wypadkow. Bezpieczenstwo to takze
ochrona skoéry przed stoncem, kleszczami oraz dbanie o zdrowie i higiene. O tym wtasnie
rozmawialiSmy, a dzieci bardzo chetnie wigczaty sie i aktywnie odpowiadaty na pytania.

S Powiatowa Stacfa 5ai
S rpaemiologiczni S8
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| Powiatowa Stacja Sanitarme

Epidemiologiczna

PSSE w Sosnowcu

CyKl spotkan z przedszkolakami

Lipiec byt miesigcem intensywnych dziatan informacyjno-edukacyjnych prowadzonych w ramach
wojewodzkiej akcji “Bezpieczne wakacje 2023”. Pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Sosnowcu promowali akcje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu. Na Facebooku na biezaco
publikowano posty oraz zamieszczano relacje z prowadzonych dziatan. Przeprowadzono cykl
spotkan z przedszkolakami w Przedszkolu Miejskim Nr 15 w Sosnowcu oraz w przedszkolach
niepublicznych “Akademia Pana Kleksa” i “Skrzaty z Przysztoscig”. Odwiedzono réwniez liczna
grupe poétkolonistow w trakcie zaje¢ w Szkole Podstawowej Nr 18 w Sosnowcu. Organizowano
tam ekspozycje materiatéw informacyjnych (plakaty, ulotki i kolorowanki ) zwigzane tematycznie
z akcja. Przeprowadzano pogadanki z prezentacja w trakcie ktérych przypomniano zasady
bezpiecznego i zdrowego wypoczynku. Dzieci spontanicznie reagowaty na przekazywane tresci,
chetnie dyskutowaty oraz pokazaty w trakcie warsztatéw, ze potrafia prawidtowo myc¢ rece.
Dziataniami ogétem objeto 226 osob.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Pogadanki z uczestnikami pétkolonii
Pracownik O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slaskiej uczestniczyt w pogadankach z dzieémi
potkolonijnymi. Organizatorami wypoczynku byli Rudzkie Stowarzyszenie Inicjatyw
Niebanalnych In-nl oraz Park Wodny Aquadrom.
Spotkania odbyty sie:

4 4 lipca w Parku Wodnym Aquadrom w Rudzie Slaskiej;
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#+ 14 lipca na Plantach Kochtowickich w Rudzie Slaskiej;

4 28 lipca w Domu Kultury INNI.
Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke o tematyce prozdrowotnej. Szczegdlng uwage
zwrocono na bezpieczenstwo dzieci i miodziezy w czasie wakacji. Omowiono kwestie
prawidlowego nawodnienia organizmu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym, ochrony przed kleszczami oraz higieny osobistej. Lacznie w pétkolonijnych
pogadankach wzieto udziat 113 dzieci.

Akcja plenerowa ,,0grody Sniadaniowe”

W trzy lipcowe soboty, tj. 1, 15-go i 29 -go pracownicy Sekcji Epidemiologii oraz Oswiaty
Zdrowotnej PSSE w Rudzie Slaskiej mieli okazje uczestniczyé w imprezach plenerowych, pt.
,Ogrody Sniadaniowe” organizowanych przez Slaski Teatr Impresaryjny w Rudzie Slaskiej.
Przybyli mieszkanicy miasta mieli mozliwos¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien. Zainteresowane osoby mogly otrzyma¢ materialy edukacyjne,
przymierzy¢ symulatory srodkow psychoaktywnych, tj. alko- i narkogole. Stanowisko cieszyto sie
duzym zainteresowaniem zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére miaty mozliwo$¢ kolorowania
obrazkow o tematyce prozdrowotne;j.

I'-_-.:’gf_ \

PSSE w Bielsku-Bialej

Warsztaty prozdrowotne w placowkach Miejskiego Domu Kultury

W dniach 3 i 4 lipca przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bielsku-Biatej zorganizowali warsztaty prozdrowotne w placowkach Miejskiego Domu Kultury
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w Bielsku-Biatej dla dzieci uczestniczacych w ,Jednodniowych warsztatach edukacyjnych”.
Podczas spotkania poruszono zagadnienia odnoszace sie do bezpiecznych zachowan w trakcie
wypoczynku letniego. Dzieci dowiedzialy sie miedzy innymi jak radzi¢ sobie w upalne dni
i chroni¢ przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym, a takze jak ustrzec sie przed
kleszczami. Przeprowadzono zabawy edukacyjne i wyeksponowano materiaty informacyjno-
edukacyjne w miejscach ogélnodostepnych.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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