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KONKURSU WIEDZY O ZDROWYM STYLU ZYCIA

~JRZYMAJ FORME!”

Ogodlnopolski Program
Edukacyjny ,Trzymaj Forme!"

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia
,»Trzymaj Forme!” - XI edycja
Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie informuje, ze w roku szkolnym
2022/23 realizowana jest XVI edycja programu ,,Trzymaj Form¢”. Program skierowany jest do
uczniow klas V-VIII szkoét podstawowych i ich rodzicow, ktorego celem jest edukacja w zakresie
trwalego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd mlodziezy szkolnej poprzez promocje
zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety. Szkoly podstawowe z miasta Konina 1 powiatu
koninskiego wypetnily deklaracje udziatlu w programie i1 sg w trakcie realizacji.
Dziatania podejmowane w szkotach z uczniami sg jak najbardziej zasadne w czasie po pandemii oraz
po nauce zdalnej. Aktywnos¢ fizyczna to jeden z filaréw zdrowego i szczgsliwego zycia. Z badan
prowadzonych przez Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy wynika, ze w zwigzku
z ograniczeniami w dostgpie do réznych form aktywnosci, wynikajacymi z m.in. unormowan
prawnych, ktore miaty na celu zapobieganie rozwojowi epidemii, wyraznie spadla sprawnos¢
fizyczna dzieci 1 mlodziezy. Zauwaza si¢ tez wzrost masy ciata. Badania socjologiczne pokazuja,
ze w wyniku mniejszej aktywnosci fizycznej, w poréwnaniu do lat ubiegtych, zwigkszyta si¢ ilos¢
dolegliwosci zdrowotnych, tez w sferze emocjonalnej. Aktywno$¢ fizyczna ma by¢ narzedziem
do odwrocenia tego trendu. Kazda mozliwo$¢ podjecia aktywnos$ci moze okaza¢ si¢ ,,na wage
ztota”. Nie bez powodu podkresla si¢, ze ruch to lek, a dodatkowa dawke tego naturalnego lekarstwa
dzieci imtodziez otrzymuja na zajeciach wychowania fizycznego oraz na innych zajgciach
sportowych. Realizacja projektow edukacyjnych, tak jak zakladaja autorzy programu
,» Irzymaj Forme” przyczyni si¢ do zwigkszenia aktywnosci fizycznej mtodziezy, na ktdrej nam
najbardziej zalezy
Dodatkowym wzmocnieniem programu jest konkurs wiedzy o zdrowy o stylu zycia ,, Trzymaj

Forme” , obecnie trwa jego X1 edycja, zostat przywrdcony do realizacji po czasie pandemii!
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Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw szkét podstawowych zainteresowanych zdobyciem
1 poglebieniem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegolnosci uwzgledniajgcej tematyke
zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizycznej. Internetowy System Konkursowy jest gldéwnym
narzedziem do realizacji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”.
Konkurs jest trzyetapowy: | etap (na poziomie szkolnym) , 1l etap (na poziomie powiatowym) oraz
III etap (ogodlnopolski). Do konkursu zglosito si¢ 29 uczniow z 7 szkot podstawowych z powiatu
koninskiego:

- Szkota Podstawowa w Kawnicach,

- Szkota Podstawowa w Piotrkowicach,

- Szkota Podstawowa w Sompolnie,

- Szkota Podstawowa w Sadlnie,

- Szkota Podstawowa w Sokotkach,

- Szkota Podstawowa w Krolikowie,

- Szkota Podstawowa w Brzeznie.

Uczniowie z wyzej wymienionych szkot, przystapia do etapu szkolnego w zarezerwowanych
przez nauczycieli terminach. Bardzo dzigkujemy wszystkim zaangazowanym nauczycielom,
pracownikom szkot za przystapienie do XI edycji konkursu. Uczniom gratulujemy checi wzigcia
udziatu w konkursie oraz zyczymy powodzenia na etapie szkolnym i zakwalifikowania si¢ na etap

powiatowy !!

Elektronicznie podpisany przez PPIS w
Koninie Agnieszka Dybata-Kaminska
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