Oswiadczenie GIS w sprawie os6b chorych na tuszczyce

W zwigzku z informacjami wptywajgcymi do Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego dotyczgcymi utrudnien w funkcjonowaniu w przestrzeni spotecznej osob
chorych na tuszczyce, ze wzgledu na obawy przed zarazeniem sie tuszczycg, nalezy
jednoznacznie podkresli¢, ze tuszczyca nie jest chorobg zakazna.

Luszczyca

tuszczyca jest chorobg niezakazng objawiajgcg sie przewlektym stanem zapalnym
skory (m.in. ostro odgraniczone, tuszczgce sig, czerwone zmiany skorne wielkosci
monety, najczesciej na tokciach, kolanach, skérze gtowy, dtoniach i stopach).
Ponadto, objawia sie rowniez swigdem, podraznieniem skory, ktuciem i bdolem.
Rzadko zdarza sie, aby objawy dotyczyty catej powierzchni skory, jednakze taka
rozlegta posta¢ tuszczycy istnieje i moze by¢ nawet $miertelna, poniewaz
ekstremalne stany zapalne i mocne tuszczenie sie skory mogg zakitécaé zdolnosé
organizmu do regulowania temperatury i niszczenia flory bakteryjnej na skorze. i
tuszczyca jest chorobg przewlektg i nawracajgcg, ktéra dodatkowo objawia sie
dolegliwosciami stawowymi. Choroba ta dotyczy okoto 2% populacji w Europie
i Stanach Zjednoczonych, natomiast w Azji i Afryce wystepuje rzadziej.ii W Polsce
problem ten dotyczy nawet 3% populaciji.

Pomimo licznych i szeroko zakrojonych badan przyczyna tuszczycy pozostaje ciggle
nie w petni wyjasniona. Duzg role odgrywa podtoze genetyczne oraz podioze
immunologiczne. Do istotnych srodowiskowych czynnikédw wyzwalajgcych tuszczyce
nalezg m.in.: infekcje, niektore leki, stres, palenie tytoniu, alkohol.

tuszczyce rozpoznaje sie przede wszystkim na podstawie objawéw klinicznych.
Kazdy przypadek nalezy traktowacC indywidualnie i dostosowa¢ metody leczenia.
U wiekszosci pacjentéw z tuszczycg choroba jest ograniczona do <10% powierzchni
ciata. Pacjenci ci mogg by¢ leczeni wytgcznie miejscowo. Ciezszy przebieg choroby
wymaga terapii skojarzonej (leczenie ogdlne wraz z leczeniem miejscowym).

Waznym aspektem leczenia tuszczycy jest uwzglednienie przez lekarza uwag
pacjenta oraz wrazliwo$¢ na jego potrzeby. W tej chorobie niezwykle wazne jest
takze wsparcie psychologiczne.
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U okoto 1/3 chorych dochodzi do rozwoju tuszczycowego zapalenia stawéw. Chorzy
na tuszczyce majg rowniez wieksze ryzyko rozwoju zaburzen sercowo-
naczyniowych, zespotu metabolicznego, cukrzycy typu Il oraz depresji. Choroby
wspotistniejgce odgrywajg duzg role w obnizaniu jakosci zycia chorych na tuszczyce.

Jako Gtéwny Inspektor Sanitarny oraz Krajowy Konsultant w dziedzinie Zdrowia
Publicznego zdecydowanie podkreslam, ze zmiany skorne, ktore sg objawem tej
choroby, nie niosg zagrozenia dla innych oséb.

Choroba nie jest zakazna i nie moze zostaé przeniesiona przez takie zachowania jak
np.

podanie reki,

ptywanie w tym samym basenie,

przebywanie w jednym pomieszczeniu z chorym,

uzywanie tego samego recznika.

Choroba ta nie bierze sie réwniez ze ztej higieny. Swiadomo$é i wrazliwo$é
spoteczna w tym temacie mogg przyczynic sie do polepszenia komfortu
psychicznego chorych. fiiifiv]

Kwestie zwigzane z chorobami zakaznymi reguluje ustawa z dnia 5 grudnia 2008
r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z
2018 r. poz. 151, 1669), do ktérej zatgcznik stanowi wykaz zakazen oraz choréb
zakaznych. tuszczyca nie znajduje sie w tym wykazie.

Zycie z luszczyca

tuszczyca moze wptywa¢ na jakosC zycia oraz powodowaé wzrost napiecia
psychicznego. Chorzy sg czesto stygmatyzowani i wykluczani z normalnego zycia
spotecznego. Jest to szczegdlnie widoczne w przedszkolach, szkotach, miejscach
pracy i na ptywalniach. W rezultacie chorzy czesto unikajg spotkan towarzyskich
i czesto zglaszajg poczucie samotnosci, izolacji, uczucia frustracji i bycia
nieatrakcyjnym. Z badan wynika, ze tuszczyca moze pogorszy¢ jakos¢ zycia w
stopniu wiekszym niz cukrzyca, nowotwory lub zawat miesnia sercowego u dorostych
i niZ moczenie nocne, padaczka czy cukrzyca u dziecily

Najwiekszym problemem, wg. Raportu ,Potrzeby pacjentéw z tuszczycg w Polsce”
(Badanie pilotazowe przeprowadzone online w grupie pacjentow z luszczycq. N=180),
Warszawa, grudzien2016, E. Borek, A. Sitek, M. Kolodziej, Fundacja MY Pacjenci i Unia
Stowarzyszen Chorych na tuszczyce), dla pacjentdbw sg zmiany skorne i wyglad
estetyczny. Co czwarta badana osoba korzysta z pomocy psychologa, a az 20%
badanych wymaga leczenia lekami przeciwdepresyjnymi. Na pogorszenie jakosci
zycia wptywa réwniez koszt leczenia, ktory pochtania Srednio 16% budzetu
domowego rocznie.

Choroba prowadzi do spadku poczucia wtasnej wartosci, niepokoju i zwiekszonej
czestosci wystepowania depresji. Pacjenci z tuszczycg czesciej zgtaszajg
odczuwanie ztosci lub bezradnosci. Chorzy na tuszczyce majg wyzszy odsetek mysli
samobojczych w poréwnaniu do pozostatych pacjentow.

W badaniu przeprowadzonym w Stanach Zjednoczonych oceniano na ktére obszary
zycia cztowieka wptywa tuszczyca. Wyniki wykazaty, ze w 98% przypadkoéw choroba
ta oddziatuje na emocje, nastréj, uczucia, w 94% na zycie spoteczne, w 70% na zycie
rodzinne, w 68% na zycie ich kariere zawodowg, w 38% na funkcjonowanie fizyczne,
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w 17% na zycie seksualne, w 21% na ich wyksztatcenie. Te wartosci byty dodatkowo
wyzsze u pacjentow z tuszczycowym zapaleniem stawow. vi

tuszczyca sprzyja dodatkowo powstawaniu otytosci, naduzywaniu alkoholu
i papierosow. Palenie i alkohol réwniez sprzyjajg zaognianiu sie tej choroby. vii

Ws$Srdéd najwiekszych potrzeb pacjentéw dotknietych tuszczycg mozna wyrdznié
natychmiastowg poprawe stanu skoéry (94,2%), zy¢ zwyczajnie (74,1%), byc¢
pewniejszym siebie wsrod ludzi (71,2%), mie¢ wiekszg radosc¢ z zycia (71%), méc
normlanie pracowaé (40,9%).wiii Wyniki te tylko potwierdzajg jak duzy wplyw na
jakos¢ zycia ma ta choroba.

Edukacja

Edukacja spoteczenstwa na temat tuszczycy jest kluczowa w zwalczania mitéw na
temat choroby. Wiele oséb dotknietych chorobg na catym Swiecie doswiadcza
stygmatyzacji i dyskryminacji zwigzanej z zyciem prywatnym i zawodowym. Chorzy
czesto czujg sie wykluczeni ze spoteczenstwa.

Nalezy wykorzysta¢ wszystkie dostepne srodki masowego przekazu, aby zwiekszy¢
Swiadomos¢ spoteczng o tym czym jest tuszczyca, a szczegodlnie ze nie jest chorobg
zakazna. [ix]
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