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Zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 27 marca 2017 r. {poz............)

Program szkolenia w sporcie: ZAPASY

1. Typ szkoly, klasa, wiek ucznia,

etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowego

Typ szkoly, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas
trwania szkolenia sportowego

Oddziat mistrzostwa sportowego
Szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Etap szkolenia sportowegy
Typ szkoly, klasa, wiek uczn

Ukierunkowany Specjalistyczny Ukierunkowany Specjalistyczny

IV —9-10 lat X X
Szkota podstawowa | V - 10-11 [at X X
Vi—-11-12 lat X X
Vit~ 12-13 lat X X
Vil — 13-14 Jat X X
i—14-15 X X
Szkota I1~15-16 X X
ponadpodstawowa | |} — 16-17 X X
V-17-18 X X
X X

V- 18-19 ewent,

2. Specyfika, cele, zadania i tredci szkolenia sportowego

2. Specyfika, cele, zadania i treéci szkolenia sportowego

Oddziat mistrzostwa sportowego
Szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Etap szkolenia sportowego
Typ szkoly, klasa, wiek uczsi

Ukierunkowany | Specjalistyczny Ukierunkowany | Specjalistyczny

Szkofa podstawowa
Klasy |-l
I Etap edukacyjny

Specyfika, cele i zadania
poszezegdlnych etapow
szkolenia sportowego

Tredcl szkolenia
sportowego -
wymagania szczegdiowe

Specyfika, cele i zadanta
poszczegdlnych etapow

Szkota podstawowa Kolenio soort X X

Kiasy V-Vl szkolenia sportowego

It Etap edukacyjny | Treici szkolenia Zawarte w Zawarte w
sportowego - szczegdtowym szezegdfowym
wymagania szczegdtowe programie programie
Specyfika, cele | zadania

Szkota poszczegdinych etapdw X X
szkolenia sportowego

ponadpodstawowa

i Etap edukacyjny | Treéci szkotenia Zawarte w Zawarte w
sportowego - szczegbiowym szczegdtowym
wymagania szczegdfowe programie programie
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