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Opieka i1 wsparcie w ramach rodziny — silna tradycja w Polsce

Tata byl zawsze 1 byliSmy podzieleni tak, ze na 8.00 rano ja wioztam dzieci do
szkoty, 8.10 bytam juz najp6zniej u rodzicéw. No 1 czasem przyjechata Martynka
rano, czasem pozniej, ale generalnie we trzy bylySmy codziennie z tatg tutaj

w ciggu dnia jako grupa wsparcia, zeby go odciazy¢, zeby mogt np. potozyc sig,
obejrzec telewizje, wyjs¢ z domu.

(...) bo wiemy, ze trudne jest to dla jednej osoby, cigzko jest by¢ caty czas przy
tym t6zku 1 nie miec€ takiej odskoczni, bo trzeba zregenerowac¢ gdzies siebie, sity
| trzeba skads$ pozyskaé nowg energi¢ do dalszej po prostu walki...

Moje dziecko ma 5 miesiecy, wigc jak ja wychodzitam na dot do samochodu,
to ryczalam, zZe jg zostawiam, ze jestem wyrodng matka, a z kolei jak stad
wychodzitam, to ryczatam w samochodzie, ze zostawiam moja mame,

a wiem, zZe to sg ostanie dni, i to jest naprawde ci¢zka sytuacja,

bo masz ztamane serce na poétl.

(Badanie wlasne)

Nie tedy droga...




1. Dominujacy model opieki w PL - familizm pozbawiony wsparcia
Iniewielka pomoc rodzinie lub zadna/

2. Wyzwania - przemiany modelu rodziny - malejacy potencjat opiekunczy rodziny:

spadek dzietnosci/ zwigkszanie si¢ dobrowolnej bezdzietnosci;
wzrost liczby osob starszych wymagajacych wsparcia;

mniejsza sktonnos$¢ do zawierania matzenstw/ przesuniecie w czasie/
sandwich generation;

wiece] zwigzkow niematzenskich/ rodzin zrekonstruowanych/ rodzin czasowo
niepelnych/ samodzielnych rodzicéw, gtdwnie matek;

wertykalizacja sieci rodzinnych;

- zmniejszenie zasobow opieki rodzinnej;

- wzrost zapotrzebowania na systemowe ustugi opiekuncze, wspierajace;

- wzrost zapotrzebowania na systemowe rozwigzania wspierajgce opiekundéw
rodzinnych;




Miata Pani wczesniejsze doswiadczenia sprawowania opieki?

Nie, nigdy w zyciu, dlatego to tez byt szok dla mnie, musiatam z dnia na dzien
sta¢ sie opiekunka, pielegniarka, psychologiem, no 1 corka przez caty czas...

Pani jest glownym opiekunem?

Tak. Od czasu do czasu przychodzi moja siostra, czyli gdzies 2-3 razy

w tygodniu, to na 3-4 godziny mam troszeczke luzu. Wtedy akcja zakupy
1 cala reszta...

Ona caly czas pragnie tego, zebym caty czas byla przy tym tozku.
Ciggle staram si¢ thumaczy¢, ze nie daje rady, po prostu...
nie daje rady, bo s3 jeszcze inne obowigzki.




Mam firme, prowadzi j3 teraz moj wspolnik, przecudowny cztowiek.
I przez to moge by¢ w domu, bo tak, to nie wyobrazam sobie. Musialabym
mame¢ gdzies oddac...

Bardzo mocno 1 bardzo mocno tez jg kocham i1 zarazem bardzo kocham moje
dzieci, gdzie musieliSmy zrezygnowac ze wszystkiego. Nie ma juz naszego
wspolnego zycia, jakichkolwiek wyjs¢. Sobota, niedziela... nigdzie, po prostu
nigdzie.

9 miesi¢cy chodzitam na terapie do psychologa, postawit mnie na nogi
niesamowicie. Czlowiek w takich sytuacjach uwaza, ze da rade sam.
To jest nieprawda, po prostu nieprawda.

(Badanie wlasne)




SPRAWOWANIE OPIEKI

'ZMIANY W ZYCIU OPIEKUNA RODZINNEGO

LICZBA PODOPIECZNYCH

Jakie zmiany zaszty w Pana/Pani zyciu od
momentu podjecia sie opiekie*

, Brak czasu wolnego, brak _ 0
jeden czasu na odpoczynek 48,8%
podopieczny
Obcigzanie psychiczne _ 44,6%
dwoch
podopiecznych Czeste zmeczenie _ 44,1%
Ostabienie kontaktow i relacji _ 38 49
trzech i wiecej przyjacielskich, towarzyskich o
podopiecznych Mniej czasu dla pozostatych _ 35 20
cztonkdw rodziny 1470

*Piec najczesciej wskazywanych odpowiedzi

Ogolnopolskie badanie opinii publicznej dot. opiekunow rodzinnych osob starszych;
Fundacja Hospicyjna, Danae Sp. z 0.0., 2017.



SPRAWOWANIE OPIEKI

CZAS SPRAWOWANIA OPIEKI

Jak dtugo opiekuje/opiekowat sie Pan(Pani)
wspomniang osobg/wspomnianymi osobami?

lle godzin dziennie/w tygodniu/w miesigcu
20,6% opiekuje/opiekowat sie Pan(Pani) wspomniang
. . o

6 lat i diuzej osobag/wspomnianymi osolbamis
m5 ot
m 4 |at

ara 7 h dziennie

m 3 |ata
m 2 |ata o ]
B rok 52 h 21 minut  tygodniowo

209 h 23 minuty miesiecznie

m 1 rok lub diuzej
B Mniej niz 1 rok



SPRAWOWANIE OPIEKI

FORMALNE FORMY WSPARCIA

WSPARCIE INSTYTUCJI

' Pielegniarka Srodowiskowa _ 13,5%
Instytucje pomocy _ o
spotecznej 8,1%

Wykwalifikowani
opiekunowie - 3,3%

® Niekorzystanie z formalnego Fundacje, stowarzyszenia, - 3 39,
wsparcia organizacje pozarzadowe 1270
m Korzystanie z formalnego Inne instytucie ochrony
wsparcia zdrowia - 3,2%

Hospicjum . 2,2%

Instytucje wyznaniowe I 1,3%



,,Mam 22 lata i moje zycie si¢ wlasnie skonczyto. No trudno, moéj syn jest najwazniejszy”.
Jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki sama dla siebie przestatam si¢ liczyc.
Najwazniejszy byt Nikos, jego leczenie i jego terapia.

odsunetam sie od wszystkich znajomych, zeby nie musie¢ odpowiadac¢ na pytanie,
co tam u mnie, bo kazde takie pytaniec wywotywato u mnie ogromny smutek i zal.

Pojawity si¢ stany depresyjne, a nastepnie ciezka depresja i ataki paniki, ktore byty tak
nieprzewidywalne, ze moj partner i ojciec dziecka musiat zrezygnowaé z pracy, bo
zostawienie za mng mojego synka bylo po prostu niebezpieczne.

Zaluje, Ze na poczatku mojej drogi, od chwili diagnozy mojego dziecka,
nie zostatam przez nikogo dobrze uswiadomiona ani pokierowana,
jak w tym wszystkim nie straci¢ swojego zdrowia.

To my, rodzice, tatamy niedzialajacy system wsparcia.

Jestem zmeczona. Fizycznie 1 psychicznie. Nikt nie oferuje mi pomocy adekwatne;j
do potrzeb. Potrzebuje wsparcia, zeby nies¢ Kamila przez zycie do momentu
mojej lub jego Smierci.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=809318057907071&set=a.657242159781329
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OGOLNOPOLSKI KAMPANIA SPOLECZNA
DZIEN OPIEKUNA

#PSokiMyZyjemy
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12 lutego, w Ogélnopolskim Dniu Opiekuna, Inicjatywa ,Nasz Rzecznik” wraz z dziatajagcymi w niej
organizacjami spotecznymi dedykuje opiekunkom i opiekunom rodzinnym kampanie spoteczng
pod hastem ,POki my zyjemy”. Chcemy zwrdci€ uwage na sytuacje osob, ktére na co dzien
troszcza sie o innych, na ich prawa i zwykte ludzkie potrzeby: prawo do zycia bez leku o
przysztos<, prawo do wsparcia, poczucia bezpieczenstwa, do odrobiny czasu dla siebie. To tez s3
prawa cztowieka.

Pomysimy o nich ciepto 12 lutego i kazdego innego dnia. Badzcie z nami!

#POkiMyZyjemy

Zmiany systemowe
Edukacja spoleczna — zrozumienie ze strony otoczenia




Konsekwencje obciagzenia opieka

Zespot Stresu (Wypalenia) Opiekuna Caregiver Stress Syndrome — zespot objawow

« fizycznych (np. dolegliwosci bolowe, zmeczenie),

« psychosomatycznych (np. problemy ze snem, apetytem)

» psychospotecznych (np. uczucie pustki, osamotnienia, 1zolacji),
u 0s0b obcigzonych odpowiedzialnoscig za opieke nad chorym.

Objawy te poteguje przewlekte zmeczenie 1 zaniedbanie wiasnych potrzeb
(3 fazy pogtebiania si¢ objawow - az do agresji lub zobojetnienia).

wpacjenci drugiego rzutu’”, np.

opiekunowie 0sdb z otgpieniem - cierpig na zaburzenia uktadu immunologicznego

| Sercowo-naczyniowego, czesciej niz w populacji ogdlnej wystepuje u nich otylose,
podwyzszone stezenie lipidow w surowicy, czesciej zapadaja na infekcje uktadu
oddechowego, wolniej goja si¢ im rany, wykazuja ostabiong reakcje na szczepionke
przeciw grypie. Mniejsza odporno$¢ moze utrzymywac si¢ do 4 lat po smierci
bliskiego, ktorym si¢ opiekowali.

I. Ktoszewska, Rola opiekuna chorych z otgpieniem, ,,Polski Przeglad Neurologiczny" 2007, t. 3, 2.




,,NO ja nie mam czasu dbac¢ o swoje zdrowie. Czasami cos tam gdzie$ boli,
ale na pozniej si¢ odktada.”

(Badanie wlasne)

Opiekowatam si¢ zniedoteznialym, 90-letnim ojcem przez parg lat.

Ja 60- paroletnia, schorowana, wazgca niespetna 60 kilogramow drobinka
dzwigalam prawie bezwladnego starca. Musiatam go przewijac, myc¢, karmic.
Sgsiedzi 1 rodzina szybciutko stwierdzali "tak to juz jest, ze corka musi zajac€ si¢

niedoteznymi, starymi rodzicami" 1 rownie szybciutko odchodzili.

Minelo juz pare lat od Smierci ojca, a ja wciaz jestem chodzacym, zywym trupem.

(Forum internetowe)




Uczestnicy wielu badan, mimo doswiadczanych trudnosci,

nie rozwazali powierzenia opieki nad bliskim instytuciji opieki catlodobowej.

Jesli jest brana pod uwage, to przede wszystkim w przypadku pogorszenia stanu
chorego. 3-krotnie cz¢sciej dotyczy to opiekundow 0sob z demencjg. Stanowi ona

glowny czynnik ryzyka instytucjonalizacji podopiecznych.
(B. Karczewska, B. Bien, E. Otdak, J. Jamiotkowski, Opiekunowie rodzinni osob starszych z otepieniem lub zaburzeniami

poznawczymi W Polsce- czynniki ryzyka obcigzenia opiekq, ,,Gerontologia Polska” 2012, t. 20, nr 2.)

Wiem co$ na ten temat.
Sama od 4 lat opiekuje si¢ obtoznie chorym ojcem. Jestem jedynaczka, tak si¢
ztozyto. To naprawde cigzkie psychiczne doswiadczenie. O pomocy nie ma co

marzy¢, jedynie zasitek pielegnacyjny. Nie oddam ojca poki moge do DPS, ale

tak czasami marze o paru dniach “urlopu...”

(Forum internetowe)
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Kim sie opiekujesz?

Opiekuje sie chorym dzieckiem Opiekuje sie chorym dorostym

Aktualnosci

= e, = upes Bezplatne

szkolenia GRUPA WSPARCIA |
ISP ONLINE DLA OPIEKUNOW
rodznnych RODZINNYCH OSOB
Edycja 2024 DOROSLYCH
=
Szkolenia i warsztaty dla osob Zakonczylismy nabér do grupy Jak dobrze zorganizowac
sprawujacych opieke nad wsparcia dla opiekunéw opieke nad swoim bliskim?

bliskim chorym w domu rodzinnych / oséb
' opiekujacych sie przewlekle
chorymi w domu!




Portal
[0-0\ opiekunéw AKTUALNOSCI DLA OPIEKUNOW DLA PRACODAWCOW » CHCE POMOC ~ KONTAKT Q
r 1Y rodzinnych

Odlezyny - zapobieganie, leczenie,
najczestsze miejsca wystepowania

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia wideo poradnika z doswiadczong pielegniarka Tagi

Zofig Byrka, ktora udziela praktycznych wskazowek na temat zapobiegania Grupy wsparcia Opieka

odlezynom i ich leczeniu.
Portal

@ o;ir::unﬁw AKTUALNOSCI DLA OPIEKUNOW v DLA PRACODAWCOW v CHCE POMOC + KONT,

2 eI rodzinnych

Poradniki w formie wideo tworzone s3 dzieki wspotpracy Fundacj

Fundacja Agora

Jak i gdzie szukac informacji o pomocy
socjalnej?

° Odlezyny - zapobieganie, leczenie; najczgstsze miejsca Wystepe

Zatoba antycypowana - poradnik

Obejrzyj w 3 YouTube

Zywienie pacjenta lezacego - zalecenia i
pojawiajace sie problemy

Serdecznie z




[‘\ Portal
*) opiekunéw AKTUALNOSCI DLA OPIEKUNOW »  DLA PRACODAWCOW ~ C
1

v v CHCE POMOC ~ KONTAKT
% rodzinnych

Pytania do ekspertow

WYyslij nam swoj3a historie lub pytanie: MENU

Jestem opiekunem
Opiekuje sie chorym dzieckiem
= o Opiekuje sie chorym dorostym
‘ Gdzie szukac¢ pomocy
Pytania do ekspertow

Podziel sie swoja historig

62 WPISOW

Matgorzata

tacji domowej
4( kolejnych 40 po wizycie kontrolne] konsultanta (na rok jest tylko 80
ttumaczony jest brakiem kadrowym-? Chora r 5t Parkinsona ma 93 lata, jest
veteranem walk © fa wieziona w czasach rezimu stalinowskiego) z
uprawnieniami do pierwszenstwa, ma o 0 zupetne] niepetnosprawnosci, pod

www.opiekunrodzinny.pl

Q




GRUPA WSPARCIA

: : : ONLINE DLA OPIEKUNOW
Uwag brak, natomiast zadowolenie pozwalajace RODZINNYCH OSOB

naczej spojrze¢ na nurtujgce mnie problemy DOROSLYCH
zwigzane z opiekg ogromne, dzigkuje;

Trudno powiedzie¢ czego oczekiwatam na poczatku, aczkolwiek po kazdym
nastepnym udziale w spotkaniach zdatam sobie sprawe, iz mozna
inaczej] podchodzi¢ do problemu opieki nad osobg bliskg i1 niepelnosprawna;

Bardzo ciekawa inicjatywa, bardzo cieckawa forma pomocy dla opiekunow, jestem
bardzo zadowolona. Uwierzytam w swoje mozliwos$ci, uwierzylam w siebie,
prawie wysziam z ..tunelu”, w ktorym tkwitam przed spotkaniami:

Zdecydowanie, stuchanie doswiadczen i przezy¢ innych 0séb z podobnym
problemem jest pomocne 1 wiele uczy i daje site do dziatania;




l»und_a(p FUNDACJA Bez ne
B, =R fszk(g)lgc\ia
iwarsztaty |
dia opiekunow
rodzinnych

Edycja 2024

Zapiszsiel

Troska o siebie w opiece nad bliskim
— czyli jak by¢ odpowiedzialnym opiekunem

Troska o bliskiego — czyli jak rozumie¢ jego
emocje 1 madrze podazac za jego potrzebami

Strategia przetrwania: jak stworzy¢ indywidualny plan opieki nad bliskim
Prawidlowe stosowanie lekow w opiece nad osobg starszg 1 przewlekle chorg
Jak skorzysta¢ ze wsparcia 1 Swiadczen w ramach pomocy spoteczne;j
Ubezwlasnowolnienie — na czym polega i kiedy jest mozliwe

,,Szkoda, ze o tym wczesniej nie wiedzialam...” — 0 opiece w chorobie
Alzheimera i chorobach pokrewnych

Zasady pielegnacji osoby chorej w warunkach domowych
Wsparcie podopiecznego poprzez ¢wiczenia rehabilitacyjne

Odlezyny - zapobieganie, leczenie, najczestsze miejsca wystepowania

Zatoba antycypowana - wsparcie opiekuna rodzinnego (psycholog),




e! Twoje zdrowie tez jest wazne!
A o\ Opiekujesz sie chorym bliskim? Juz czas, zeby zaopiekowac sie tez sobg!

SN
""‘\Q Wez udziat w spotkaniach edukacyjnych Terminy i tematyka szkolen i warsztatéw:
potaczonych z ciekawymi warsztatami, ktore

’;‘, poprowadza doswiadczeni specjalisci. 18.04 | Cukrzyca wecale nie jest stodka?

})’Vi 3 Spotkania odbeda sie w Centrum Opieki

' ‘ ;.’\ Wytchnieniowej w Gdansku, 23.05 Cisnienie - co warto o nim wiedzie¢?
Lok przy ul. M. Kopernika 17 C, w godz. 11.00-14.00.

7
o Zapraszamy serdecznie mieszkancow Gdanska.
- Udziat w spotkaniach jest bezptatny.
Liczba miejsc ograniczona - obowiazuja zapisy.
W czasie spotkan zapewniamy poczestunek 18.07 Miazdzyca - czy moze hasz miazdzy¢?
oraz opieke dla podopiecznych oséb
uczestniczacych w zajeciach.

20.06 Zawat serca - jak go unikna¢?

® - o3 ¥ 01.08 | Otytosc - jak sie z nig uporac?
Wiecej informacji oraz zapisy na HOSC - JRlcsigZnigup

www.opiekawytchnieniowa.pl
Telefonicznie: 58 345 50 31
w godz. 9.00-17.00 (pn.-pt.)

GDANSK Funda(ja [o-o\ Centrum Opieki
to tei Zydie

19.09 | Nerwice - poznajmy sie blizej?

28.10 | Porozmawiajmy o $mierci.

(ODANSE. Hospi(yjna a1, Wytchnieniowej 211 Depresja - 0 co w niej chodzi?

Miasta Gdariska

PIRAMIDA

ZDROWEGO ZYWIENIA i o PRAMIA?
)A.% JEST PIRAMIDA?
a = = B |

[ AKTYV\/NOSCl FMYCZNEJ ‘,'“é” &’ Piramida kierowana jest do 0s6b zdrowych
y \ w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
Nalezy pamigtac, ze w przypadku
CO TO JEST EIRAMIDA A \ wspélistnienia choréb cywilizacyjnych
ZDROWEGO ZYWIENIA %& \ (typu otylosé, cukrzyca, choroba
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? /@ L = \ gl niedokrwienna serca, nadciénienie,
i E r = E osteoporoza) konieczna moze byé
Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogéine s \ modyfikacja proponowanych zaleceri
pr;eds(awxenie kompleksowej idei zywienia, / - N w porozumieniu z lekarzem

ktérej realizacja daje szanse na zdrowe / |

(. \ i diatahdiam




Praktyczne wsparcie opiekunow

* edukacja: opiekunowie 1 ich otoczenie, edukacja (Swiadomos¢) spoteczna
 wsparcie psychologiczne: grupy wsparcia, konsultacje indywidualne

 wsparcie duchowe
 doradztwo

 opieka wytchnieniowa
 asystencja OzN

* wsparcie finansowe 1 ustugi opiekuncze
* wolontariat opiekunczy/ krggi wsparcia

 wsparcie informacyjne: portal opiekunrodzinny.pl, poradniki:

Hosplem, 2 m/ m i

Przewlekle chory w domu bttt i e ‘Z‘dvrqv_va»r“(‘)zvmq\‘/va
e Przewlekle chore dziecko w domu e
Poradolk da rodzin | opleknte | Poradnik dla rodzin i opiekunéw b L




Opieka wytchnieniowa - urlop dla opiekunéw

Ewa Malgorzata

17 lat bez urlopu lat bez urlopu

Zdjecia: Adrian Kulesza Zdjecia: Katarzyna Danaj

Przelecialo 39 lat, jak z bicza strzelil. | tak sobie mysie, 2e tak jak konia sig zamknie
Probuije sie 2 tym wszystkim pogodzic, a wlasciwie zaakceptowad, bo pogodzic
w boksie na diugl czas | poZnie] sig ten boks otworzy, on nie wychodzl Ja te2
sig nigdy chyba nie bede w stanie. Najbardziej tesknig za ludzmi, za kontaktami
czuje siq jak taki kon. Te 39 lat to duzo cierpienia, duzo choréb | bezposredniego
Z nimi. Nie pamigtam, jak to jest kogos poznac. Poza mama wilasciwe nikt nas nie
. zagroZenia Zycia. To codzienne 2Zycie, codzienna opieka.. Przyzwyczallam si¢
odwiedza. Ze starych przyjazni przetrwaly dwie, ale | tak polegaja na kontakcie
do tego, Mysiq. 20 MOZna 5i¢ do WsZystkiego przyzwyczaic

telefonicznym. Kiedys chodzilismy z Pawetkiem na spacery, wiasciwie teraz t
Y Y - y ¥ Y. . - Malgorzata, 39 lat bez urlopy

juZ nawet to jest dia nas za trudne.
Ewa, 17 lat bez urlopu

> Certram
e o 2 www.podarujurlop.pl I Fundaga  /CoN
ww.podarujurlop.pl i ;‘;’;:?(‘y’]‘m @ m www.podarujurlop.p oy Hospicyjna F ‘g_‘ mw




ww.podarujurlop.pl

Opieka wytchnieniowa - urlop dla opiekunéw

Ewa

Malgorzata

Tyle odpoczynku, ile potrzebuje...

Probuije sie 2 tym wszystkim pogodzic, a wlasciwie zaakceptowad, bo pogodzic
sig nigdy chyba nie bede w stanie. Najbardziej tesknig za ludzmi, za kontaktami
Z nimi. Nie pamigtam, jak to jest kogos poznac. Poza mama wilasciwe nikt nas nie
odwiedza. Ze starych przyjazni przetrwaly dwie, ale | tak polegaja na kontakcie
telefonicznym. Kiedys chodzilismy z Pawetkiem na spacery, wlasciwie teraz to
juz nawet to jest dia nas za trudne

Ewa, 17 lat bez urlopu

Hospicyjna

° www.podarujurlop.pl

Centrum
pundads  LogNgar

Przelecialo 39 lat, jak z bicza strzelil, | tak sobie mysie, 2e tak jak konia si¢ zamknie
w boksie na diugl czas | poZnie] sig ten boks otworzy, on nie wychodzl Ja te2
czuje siq jak taki kon. Te 39 lat to duzo cierpienia, duzo choréb | bezposredniego
zagroZenia zycia. To codzienne 2ycie, codzienna opieka.. Przyzwyczallam si¢
do tego, Mysiq. 20 MOZna 5i¢ do WsZystkiego przyzwyczaic

Malgorzata, 39 lat bez urlopy

Hospicyjna

— . Certram
B findada LooN g



Uznanie roli opiekunéw rodzinnych

Warto$¢ pracy opiekunow rodzinnych (2015, Wielka Brytania)

@ Press releases

- Unpaid carers save the UK £132 billion a year - the cost of a
second NHS

12 November 2015

Today, a new report' from Carers UK and the University of Sheffield reveals that the 6.8 million? people who provide
unpaid care for a disabled, seriously-ill or older loved one in the UK save the state £132 billion a year — close to the cost

of a second NHS.2

The report, Valuing Carers 2015 - the rising value of carers’ support, is the third in a series looking at the value of
carers' support to the UK economy. It shows a staggering increase in the value of carers' support since 2001, almost
doubling from £68 billion to £132 billion.* Researchers attribute this rise to a dramatic increase in the number of hours
people are caring for, combined with an increase in the cost of replacement care.”

med:

In light of today's report, Car

“If even a small percentage of people were unable to continue caring, the economic impact would be
catastrophic. Worryingly, we are edging towards this possibility, as the pressure on families to provide more care
with less support is intensifying.”




Miedzynarodowe badania:
obecnos¢ bliskiej osoby tagodzi bol

Uczestnicy zostali poddani badaniu bez partnera w poblizu i w jego
obecnosci. Naukowcey ocenili tez empatie osoby dajacej wsparcie.

Wystarczyta sama obecno$¢ partnera, aby kobiety 1 mgzczyzni
wykazywali wyzszg tolerancje na bol.

- Wielokrotnie pokazano juz, ze mowienie do kogos$ czy dotykanie go
zmniejsza bol, ale nasze badanie wskazuje, ze nawet bierna obecnos¢
drugiej osoby

ze zwi3azku moze obnizy¢ bol, a empatia partnera pomaga zmniejszy¢
zwigzany z bolem stres.

(prof. S. Duschek, Prywatny Uniwersytet Nauk o Zdrowiu, Informatyki Medycznej
I Techniki, Austria, 2019)

http://www.rynekzdrowia.pl/Leczenie-Bolu/Miedzynarodowe-badania-obecnosc-bliskiej-osoby-lagodzi-
bol,197623,1019.html
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