Propozycja Programow

edukacyjnych oraz akcji prozdrowotnych dla przedszkoli,
oddzialow przedszkolnych w szkolach, na rok szkolny

2024/2025

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowie Wielkopolskim, Stanowisko
Pracy ds. Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia proponuje realizacj¢ programow
profilaktycznych.:

Program  Przedszkolnej  Edukacji  Antytytoniowej  pt.

»Czyste Powietrze Wokol Nas” - adresowany do dzieci 5 i 6 letnich
uczeszczajacych do przedszkoli 1 oddziatow przedszkolnych oraz ich rodzicow 1 opiekundw.
Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwickszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala
przy nich tyton.

"Czyste

pousiebrze f

Zalozenia programu :

1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzialem rodzicow
1 opiekunow.

3. Stanowi pierwsze ogniwo w cyklu programoéw antytytoniowych.
4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztalcenie

u dzieci §wiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa skazane
na bezposredni kontakt z palgcymi.



Cele glowne programu:

1. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy.
2. Zwickszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.
3. Program skierowany do dzieci sktada sie z pieciu zajeé warsztatowych.
Tytuly zajeé:

Wycieczka.

Co i dlaczego dymi?

Jak si¢ czuje kiedy dymi papieros?

Co sie¢ dzieje, gdy ludzie pala papierosy?
Jak unika¢ dymu papierosowego?

Na poszczegélne zajecia w ramach programu ,,Czyste powietrze woko6l nas”

przygotowano materiaty: Zeszyty ¢wiczen oraz odblaski dla dzieci 5,6 letnich — do
pobrania beda w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie
Wielkopolskim pl. Rowinskiego 3, pokdj 55.

A JONTATO]

- coWy na to?
»~Vamo, Tato — co WY na to?”

Program edukacyjny skierowany jest dla dzieci w wieku przedszkolnym , (5-6 letnich)

ich rodzicéw/opiekundow. Program powstat — z inicjatywy pracownikow Oddzialu Oswiaty
Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Poznaniu.

Glowne cele programu:

zwrocenie uwagi rodzicow 1 opiekundéw na specyfike rozwoju dzieci, istot¢ zmian
fizycznych 1 psychicznych, ktorych doswiadczaja, ze szczegdlnym naciskiem
na ich potrzeby, stabosci, kryzysy,

uksztattowanie prawidlowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci,

przekonanie rodzicow 1 opiekunéw o slusznosci podejmowanych dziatan
profilaktycznych w domu 1 w $rodowisku przedszkolnym, ktére stuzg poprawie i
umacnianiu wlasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i spotecznemu,

zachecanie do spedzania wspolnego czasu rodzicow/opiekunéw z dzie¢mi w trakcie
rozwigzywania zadan.



Program sktada si¢ z szesciu zajec¢ tematycznych dla dzieci i tematow dla rodzicow.

Tytuly proponowanych zaje¢ dla dzieci:
1. Jak nas widza, tak o nas mowig ...

Swiat jest ciekawy, a my go odkrywamy ...

Caly $wiat kreci sie wokot nas ...

Strach ma wielkie oczy ...

Nasze cialo to My ...

6. JesteSmy tym co jemy ...

ok~ wn

Tytuly proponowanych zaje¢ dla rodzicow:
1. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym.
2. Prawidlowy rozwo6j mowy u dziecka.
3. Szczepienia ochronne.
4. Co nas gryzie?
- Wszawica.
- Kleszcze.

Podstawa programu ,,Mamo, Tato - co Wy na to?” jest atrakcyjna graficznie broszura
zawierajagca krotkie 1 kompetentne treSci merytoryczne dla rodzicow przeplatane
réznorodnymi tamigtowkami dla dzieci. Tre$ci zawarte w broszurze sg zbiezne z
zagadnieniami zawartymi w podstawie programowej dla przedszkoli, dlatego mogg Panstwo
wykorzystywac je rowniez jako pomoc i wzbogacenie biezgcej pracy z dzie¢mi 5-6 letnimi.
Broszury i odblaski dla dzieci 5,6 letnich — do pobrania beda w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim pl. Rowinskiego 3, pokoj 55.
(informacje o dostepnosci materialow do programu przekazane zostana w innym
terminie).

SWAD s/F BIORA
FKO10GICINE

Ogolnopolski program edukacyjny dla przedszkoli opracowany przez Glowny
Inspektorat Sanitarny wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

»Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

Celem programu jest zwigkszanie swiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Cele programu:

zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

zwickszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.



Grupa docelowa:

e dzieci w wieku 5-6 lat uczgszczajace do przedszkoli
e rodzice i opiekunowie dzieci.

Przedszkola zainteresowane realizacja programu pt. ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne” prosimy o kontakt z pracownikami OS$wiaty Zdrowotne;j
I Promocji Zdrowia pod nr tel. 062-737-89-23 Iub drogag e-mail:
oswiata.zdrowotna.psse.ostrowwlkp@sanepid.gov.pl

Propozycje akcji oSwiatowo —zdrowotnych realizowanvych na terenie calego kraju.

W 2024 roku Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada 21 listopada (czwartek).
Coroczny Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest w trzeci czwartek

listopada.

31 maja 2025 r. - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu


mailto:oswiata.zdrowotna.psse.ostrowwlkp@sanepid.gov.pl

/ 31 MAJA \

Swiatowy Dzien bez Papierosa

N

Planowane jest réwniez wdrozenie nowego projektu Talerz Zdrowego Zywienia
w przedszkolach/oddziatach przedszkolnych. Szczegoéty realizacji beda przedstawione
w terminie pozniejszym.

Dodatkowe informacje na temat w/w programéw i akcji w roku szkolnym 2024/2025
mozna uzyska¢ w PSSE w Ostrowie Wielkopolskim w sekcji Stanowisko Pracy
ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia: tel. 62/ 737 89 23 lub drogg elektroniczng :

oswiata.zdrowotna.psse.ostrowwlkp@sanepid.gov.pl
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