Czym jest Legionella ?

Bakteria Legionella wystepuje na catym swiecie w Srodowisku naturalnym w wodzie i mokrej glebie.

LEGIONELLA A ZDROWIE CZtOWIEKA

o Legionella jest bakterig zakazna ale nie zarazliwa, nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

o Do zakazenia moze dochodzi¢ przez wdychanie skazonego aerozolu wodno- powietrznego lub
przez zachtysniecie skazong woda.

o Bakteria Legionella nie przenosi sie drogg pokarmowag - spozywanie wody skazonej bakterig
Legionella nie powoduje zachorowania.

WAZNE: Do zakazenia bakterig Legionella dochodzi w przypadku jednoczesnego wystapienia:

v warunkdw sprzyjajgcych rozwojowi bakterii Legionella
v"wdychania aerozoli z kroplami wody
v’ ostabionego organizmu

WARUNKI SPRZYJAJACE ROZWOJOWI BAKTERII LEGIONELLA

temperatura wody pomiedzy 20°C a 45°C

miejsca stojgcej wody, Slepe lub niewykorzystywane odcinki sieci wodnej w budynkach
obecnosé biofilmu na wewnetrznych powierzchniach urzadzen instalacji wodnej
(klejacej cienkiej powtoki zawierajgcej mikroorganizmy i sktadniki odzywcze)

» brak dezynfekcji wody
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LEGIONELLA - CHOROBY
(okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni od zakazenia po tym okresie pojawiajg sie objawy)
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Potencjalne zrodta zakazenia bakteriami Legionella

Nawilzacze powietrza

Instalacje wodno-kanalizacyjne

Baseny / wanny
z hydromasaze

;;& Urzadzenia podgrzewajgce
wode uzytkowg

Glowice prysznicowe
pry Fontanny miejskie

Turbiny dentystyczne

Klimatyzacja

urzgdzenia do wspomagania
oddychania, inhalatory,

Zraszacze ogrodowe
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PRZEZYWALNOSC BAKTERII LEGIONELLA

= Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym

= Osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego < 20°C - bakterie mogg przezyc, ale nie namnazajq sig

*  Seniorzy 35°C - 46°C - optymalnie dla namnazania sie bakterii

= Aktywni i byli palacze eo0o0eo 50°C - bakterie mogg przezy¢, ale sie nie namnazaja
55°C - bakterie ging w przeciggu 5 - 6 godzin
60°C - bakterie ging w ciggu 30 minut

* 66°C - bakterie ging w przeciagu 2 minut

70°C - bakterie ging w kilka sekund

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE, JAK ZREDUKOWAC RYZYKO ZARAZENIA

% Regularne czyszczenie i dezynfekcja urzgdzen natryskowych
— gtowice natryskowe, wanny z hydromasazem

“* Po nieuzywaniu kranu ponad 2 tygodnie nalezy odpusci¢ wode przynajmniej 2 minuty przed
rozpoczeciem korzystania

% Jezeli to mozliwe zachowanie temperatury wody w instalacji na poziomie 60°C

%+ Dezynfekcja instalacji wody za pomocg dwutlenku chloru

%+ Termiczna dezynfekcja instalacji wody (podgrzanie wody do 70-75°C)

%+ Dezynfekcja wody promieniowaniem UV

" Okresowe badania wody

s Okresowe oprdznianie i przeptukiwanie urzadzen grzewczych aby zredukowaé osiadajgce na dnie

i Sciankach zanieczyszczenia (biofilm)
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