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Co to sg dopalacze?

,,Dopalacze” to

tzw. ,,nowe narkotyki”,

czyli substancje chemiczne
(psychoaktywne),

ktore dziatajg na organizm
ludzki powodujac euforie,
zwiekszenie koncentracji oraz
uczucie przyjemnosci.

Srodki te dziatajg w podobny
sposob, co narkotyki, ale
dodatkowo wypalajg organizm
od srodka.




Podziat,,dopalaczy”

,,Dopalacze”



Dopalacze pochodzenia

naturalnego

,,Dopalacze naturalne” czesto sg nazywane tzw. herbal
highs, czyli susze i kadzidetka.

Gtownymi sktadnikami ,,dopalaczy pochodzenia
naturalnego” sg substancje ziotowe, mieszanki ziotowe,
ziotowe psychodeliki i stymulanty na bazie ziot i roslin.
Przyktadami sktadnikow ,,dopalaczy naturalnych” sa:
Muchomor sromotnikowy,

Zielone fragmenty od ziemniaka,

Szatwia wieszcza,

Kratom,

Wilcze jagody,



Muchomor sromotnikowy-

muskaryna

Efekty po spozyciu muchomora sromotnikowego:
Ostabienie, dezorientacja, szum w uszach, halucynacje
gtownie wzrokowe, wymioty, biegunka, bole brzucha,
Przy ciezszych zatruciach wystepuje pobudzenie
psychoruchowe, wzrost napiecia miesniowego, drgawki,
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Efekty po spozyciu szatwi divinorum:
Bardzo silne dziatanie psychoaktywne i halucynogenne,
prowadzgce do zaburzen rownowagi, utrata kontaktu z
rzeczywistoscig,

Realistyczne wizje, sny na jawie.

Omamy, psychozy, urazy mechaniczne po upadkach
wywotanych zaburzeniami rownowagi. W skrajnych
przypadkach, przy bardzo duzych dawkach - zaburzenia
psychiczne, napady agresji czy samobojstwo w wyniku wizji
doznawanych po zazyciu substancji.



Dopalacze pochodzenia

syntetycznego

,,Dopalacze syntetyczne” to produkty, ktore zostaty
otrzymane ze zwigzkow chemicznych (zwigzki otrzymane w
laboratorium). ,,Dopalacze syntetyczne” to tzw. party pills,
(zaliczane s3 tu zarowno tabletki zawierajgce zwigzki
pochodzenia naturalnego uzyskiwane z roslin, jaki
zawierajyce substancje syntetyczne lub potsyntetyczne).
Przyktadami sktadnikow ,,dopalaczy syntetycznych” sa:
sole do kapiel,

detergenty,

nawozy do roslin,

pochtaniacze wilgoci.



Najpopularniejsze sktadniki

,,dopalaczy”

Najpopularniejsze sktadniki ,,dopalaczy”:
Odczynniki chemiczne,
Sole kapielowe,
Kadzidetka,

Amulety, talizmany,
Pochtaniacze wilgoci,
Muchomor sromotnikowy,

Wiekszosc substancji nie znajduje sie na liscie srodkow
zabronionych w obrocie.

Przyjmowanie ich zawsze wigze sig z narazeniem na UTRATE
ZDROWIA I ZYCIA.



Powody siegania po ,,dopalacze”

Niskie poczucie wtasnej wartosci,

Niskie poczucie mozliwosci kierowania wtasnym zyciem,
Lek przed samodzielnoscig,

Lek przed rowiesnikami- odrzuceniem, porazka,

Brak umiejetnosci spotecznych, komunikacji, wyrazania
zgody/ odmowy,

Zmeczenie fizyczne, psychiczne,

Pierwsze mitosci,

Brak wsparcia w rodzinie,

Brak wsparcia w szkole,



Brak wsparcia w rodzinie

Brak kontroli lub nadmierna kontrola ze strony rodzicow,
Oczekiwania nieadekwatne do mozliwosci i checi dziecka
lub catkowity brak oczekiwan,

Komunikacja nastawiona na podkreslanie porazek, brakow,
btedow a nie szukanie rozwigzan, zrozumienie, pomoc

| wsparcie,

Problem ze zrozumieniem potrzeb dziecka i adekwatnym ich
zaspakajaniem,



Brak wsparcia w szkole

Poczucie przecigzenia oczekiwaniami, wymogami,

Poczucie braku kompetencji szkolnych,

Niska samoocena,

Lek przed porazka,

Brak zaufania i komunikacji w razie pojawienia sie trudnosci,
w tym trudnosci w relacjach grupowych,

Brak mozliwosci na zdobywanie kompetencji spotecznych,
budowanie wtasnej tozsamosci, zdobywanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,



Dlaczego mtodzi ludzie biorg

,,dopalacze”?

Dlaczego mtodzi ludzie biorg ,,dopalacze”:
Lubig eksperymentowac,
Dla przyjemnosci,
Ciekawosc, chec doswiadczenia nowych przezyc,
Dobra zabawa, z nudow,
Stosunkowo tatwy dostep, atrakcyjnosc nielegalnosci,
Trwanie w przekonaniu o braku odpowiedzialnosci karnej,
Poczucie wiarygodnosci reklamy,

Moda.



Objawami, ze mtody cztowiek zaczat, brac” a jednoczesnie
sygnatem do niepokoju moga byc:
Zmiany w wygladzie fizycznym /[ zmiany sposobu ubierania
sig, kwestie higieny,
Zmiany w codziennych nawykach i przyzwyczajeniach
Posiadanie przedmiotow niezbednych do zazywania
dopalaczy: bibutki, fajki, rurki,
Zmiany samooceny wtasnej osoby,
Zmiany w kontaktach w rodzinie, z rowiesnikami,
Niechec¢ do podejmowania niektorych, dotychczas lubianych
zajec,
Wrogosc i agresja.



Ryzyko uzywania,,dopalaczy”

Ryzyko:
Przedawkowanie,
Utrata zdrowia,
Nieprzyjemne doznania,
Stany lekowe,
Utrata panowania nad sobg,
Agresja wobec otoczenia,
Nie otrzymanie skutecznej pomocy medycznej,




Negatywne efekty po zazyciu

,,dopalaczy”

Wiele dopalaczy ma w swym sktadzie substancje narkotyczne.
Narkotyki moga powodowac bardzo niebezpieczne efekty
uboczne jak:

Arytmia serca,

Zaburzenia koordynacji,

Suchosc w gardle,

Zawroty gtowy,

Poty i drgawki,

Czesto prowadzgce do smierci i kalectwa,

Nagty wzrost cisnienia z krwotokami,

Skoki temperatury,

Toksyczne zapalenie watroby, ostra niewydolnosc nerek,
Psychoza paranoidalna i uposledzenie pamieci.



Niebezpieczenstwo

Najbardziej niebezpieczne w dziataniu ,,dopalaczy” jest to, iz
substancje znajdujace sie w nich stymulujg obszar moézgu
odpowiedzialny za uktad nagradzania, powodujac silne
wydzielanie dopaminy i w bardzo silny sposob ,,wdrukowuj3a’
w mozg uczucie euforii i radosci,

Zmniejszenie uczucia bolu (przy agresywnych zachowaniach,
np. osoby z potamanymi konczynami sg agresywne- walczg),
Niektore zgony nie wynikajg z przedawkowania, ale z
dziatania psychoaktywnego (np. wyskoczenie przez okno),

[



Korzysci z unikania siegania po

,,dopalacze”

Korzysci z unikania siegania po ,,dopalacze”:
Prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny,
Wyksztatcenie osobowosci,

Wyksztatcenie radzenia sobie z trudnosciami,
niesmiatoscia, porazka,

Umiejetnosc czerpania radosci z zycia, z otaczajacego
swiata oraz wtasnych osiggniec,



Statystyki

Liczba Liczba : L|cz.ba’ :
: Liczba podmiotow Liczba
przepro |zabezpieczo : Kwota . .
pobranych | oferujacych : zawiadomien
Rok (wadzony nych . . |natozonych| .
. probek |w sprzedazy skierowanych
ch opakowan . ) : kar .
el e badan srodki do organow
zastepcze
2017| 562 36 786 1711 92 13 922 870 59
2016 897 38 623 1222 110 14 162 100 101
2015| 1 425 73 295 2 590 224 25128 000 135
2014| 651 52 714 1630 204 14 007 100 79
2013| 779 28 402 1448 134 10 669 370 59
2012| 548 16 141 443 103 495 000
2011| 335 1819 35 11 0 0




Statystyki

AZ 67% uzywajacych dopalaczy nie wiedziato, co biorj...
... nie sprawdzali...

czasami jest bardzo trudno rozpoznac cos przetworzonego,
nawet jesli to cos dobrze znamy.

A co dopiero, gdy to cos znajduje sie w mieszaninie, ktore;
sktad nie jest nam znany i nie jest doktadnie podany...



Zamkniecie sklepow

z ,,dopalaczami1”

Z osrodkow toksykologii i szpitali docieraty liczne sygnaty

o zwiekszonej liczbie interwencji medycznych oraz
hospitalizacji zwigzanych z ,dopalaczami”, dlatego

2 pazdziernika 2010 r Gtowny Inspektor Sanitarny wydat
decyzje o zamknieciu sklepow, hurtowni i miejsc produkgji
nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”.
Zamknieto 1378 sklepow z ,dopalaczami”.



Zamkniecie sklepow
z ,,dopalaczami1”




Zamkniecie sklepow
z ,,dopalaczami1”




Internetowe sklepy sprzedajgce

,,dopalacze”

Zamykanie w Polsce sklepow z ,,dopalaczami” nie

zlikwidowato problemu. Obserwuje sie szeroki dostep do
nowych substancji psychoaktywnych przez Internet.

Internet stanowi medium, ktore utatwia dotarcie

do szerokiego grona odbiorcow, utatwia sprzedaz, umozliwia
szybkie i sprawne rozprowadzanie produktow, a przede
wszystkim jest niezwykle efektywnym i stosunkowo tanim
narzedziem sondujgcym potencjalny rynek zbytu i jego
wielkosc.



Pamieta)j !

Wiekszosc dopalaczy charakteryzuje sie tym, ze juz w
niewielkich dawkach dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy
(czyli na Twoj mozg).

Dlatego bardzo tatwo mozna je przedawkowac, co prowadzi
do powaznych konsekwencji dla zdrowia fizycznego

i psychicznego, a nawet smierci.




Pamietaj !

Nigdy nie wiadomo co doktadnie zawiera dany dopalacz.

Pod t3 sama nazwa moga wystepowac zasadniczo rozne
substancje chemiczne.

Co roku, zwtaszcza podczas wakacji do szpitala trafiajg ludzie,
ktorzy zatruli sie dopalaczami.

20 PALACZ =




Najczesciej zadawane pytania




Wyglad,,dopalaczy"

. TALIZMAN
MOTOCYKLISTY

Majac go w kieszenl A

_ zapewniasz sobie szczeéiﬁ&
& NIE DO SPOZYCIA
OTWARCIE POWODUJE
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Jak wygladaja ,,dopalacze”?




Jak wygladaja ,,dopalacze”?




Co jest napisane na opakowaniu

,,dopalaczy”?

,Dopalacze” zawierajg niezwykle grozne substancje dla
zdrowia i zycia osoby, ktora je zazyje.

Mimo tego, ze na ich opakowaniach widnieje napis:

»Produkt nie jest przeznaczony do spozycia”, wtasnie z takag
intencjg jest sprzedawany.



Czy na opakowaniu jest podany

sktad produktu?

Nie. Nie wiadomo, jakie substancje znajduja sie w
,dopalaczach” i wjakich ilosciach, w zwigzku z czym
niezbadany jest sposob oddziatywania na prace roznych
organow wewnetrznych, jak bardzo mogg zaszkodzic
osobie, ktora je zazyta i jaka dawka moze byc smiertelna.
DIatego osobom, ktore zazyty te produkty moze byc¢
trudno udzielic skutecznej pomocy medycznej.

~Dopalacze” produkowane sg w niesterylnych warunkach,
czgsto w zwigzku z tym znajdujg sie w nich rozne
zanieczyszczenia, ktore dodatkowo oddziatywaja
negatywnie na organizm i przyczyniaja sie do utraty zdrowia
osob, ktore zazyty tych narkotykow.



Gdzie mozna sprawdzic zawartosc

podejrzanego woreczka?

Jesli znalaztes woreczek z podejrzang zawartoscig, to takie
.,Znalezisko” nalezy dostarczyc na policje lub do stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Nastepnie probka zostanie
zbadana w specjalistycznym laboratorium.



Jak wykryc¢ laboratoryjnie

,,dopalacze”?

Badanie jest przeprowadzane z proby krwi, pobranej z zyty
tokciowej. Badanie obejmuje analize na zawartosc nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) typu ,,dopalacze”
(wybrane zwigzki).

Analiza proby krwi przeprowadzana jest przy zastosowaniu
nowoczesnych metod analitycznych takich jak
chromatografia gazowa sprzezona ze spektrometrig mas oraz
chromatografia cieczowa sprzezona ze spektrometrig mas.



Jak wykryc¢ laboratoryjnie

,,dopalacze”?

Substancje psychoaktywne zawarte w ziotach jak i
proponowane syntetyczne zwigzki chemiczne wykazujg
zroznicowane dziatanie farmakologiczne, ktore w wielu
przypadkach jest zblizone do amfetaminy.



Czy zazycie dopalaczy jest mniej grozne

niz uzywanie innych narkotykow?

Zdecydowanie nie jest to prawdg, ze ,dopalacze” sg mnie;
grozne niz narkotyki.

Moze byc wrecz przeciwnie. ,Dopalacze” mogg okazac sie
szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia, gdyz ich sktad
jest nieznany uzytkownikowi (a czasami rowniez osobom
oferujgcym te produkty).

Znajduja sie w nich nowo wytwarzane substancje toksyczne,
o niezbadanym ryzyku zdrowotnym.



Czy zazycie dopalaczy jest mniej grozne

niz uzywanie innych narkotykow?

Nigdy nie wiadomo, co tak naprawde sie w nich znajduje.
Produkty o takiej samej nazwie mogg bowiem roznic sie
rodzajem i stezeniem zawartych substancji
psychoaktywnych.

W przypadku zatrucia ,dopalaczami” lekarze nie wiedzac, z
jakimi zwigzkami majg do czynienia, moga okazac sie
bezsilni lub nie zdazyc z pomoca.

W ,dopalaczach” znajduje sie wiele zanieczyszczen, ktore
poteguja ich szkodliwosc.

Uzywanie tych produktow moze doprowadzic¢ do utraty

przytomnosci, trwatego uszkodzenia mozgu i narzadow
wewnetrznych organizmu (serca, nerek), a nawet zgonu.



Czy istniejg bezpieczne

,,dopalacze”?

Nie, zazycie jakiegokolwiek ,,dopalacza” powoduje, ze stajesz
sie krolikiem doswiadczalnym. Zazwyczaj po zazyciu
narkotyku, bo,,dopalacze” to grozne narkotyki, szybko
nastepuje,,zejscie” objawiajace sie wyczerpaniem,
zaburzeniami rytmu serca, nudnosciami, niepokojem, stanami
lekowymi. Nigdy nie masz pewnosci czy zazycie ,,dopalacza”
nie skonczy sie smiercia.



Czy jednorazowe uzycie ,,dopalaczy”

jest ryzykowne?

Tak. Nawet jednorazowe uzycie moze doprowadzic do
powaznych powiktan zdrowotnych, a niekiedy nawet do
smierci.

Dlaczego uzywanie ,, dopalaczy” jest tak ryzykowne?
Gdyz ich producenci stosujg do ich wytworzenia
niebezpieczne, toksyczne substancje. Zawarte w
,dopalaczach” nielegalne zwigzki chemiczne moga na siebie
wzajemnie oddziatywac potegujac toksyczny wptyw na
organizm uzytkownika.



Dlaczego uzywanie,,dopalaczy”

Jest tak ryzykowne?

Gdyz ich producenci stosujg do ich wytworzenia
niebezpieczne, toksyczne substancje.
Zawarte w ,dopalaczach” nielegalne zwigzki chemiczne

moga na siebie wzajemnie oddziatywac potegujgc toksyczny
wptyw na organizm uzytkownika.



Co mi grozi za sprzedaz

,,dopalaczy”?

Zostanie na ciebie natozona kara pieniezna w wysokosci

od 20 tys. zt. do 1 miliona zt.

Za narazenie zdrowia i zycia ludzkiego mozesz odpowiadac
takze z art. 165 kodeksu karnego. Wtedy procz kary
pienieznej mozesz liczy¢ na wyrok od 6 miesiecy do 8 lat
wiezienia.



Co warto spozywac zamiast

,,dopalaczy”?

Dopalacze nie sg konieczne,

Ludzkosc odkryta bezpieczniejsze sposoby wptywania na
psychike —

JAKIE ?2?2?



,,/£agodne dopalacze”?

®m Herbata- zwtaszcza zielona (alkaloid purynowy- teofilina-
1-3-dimetyloksantyna).

® Kawa - kofeina (uwaga, moze uzaleznic, zle wptywa na zbyt
mtode organizmy, rzadko, ale bywajg zatrucia
| uzaleznienial).

m Czekolada i kakao (alkaloid purynowy- teobromina).



Czy,,dopalacze” uzalezniaja?

Tak. Czasami wystarczy sprobowac jeden, dwa razy,

a zawartosc ,,dopalacza” moze spowodowac nieodwracalne
zmiany w uktadzie nerwowym cztowieka i prowadzic do
uzaleznienia. Niektore nowe narkotyki mogg miec dziatanie
silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby uzaleznione od
,,dopalaczy” moga doswiadczac gtodu substancji,

a zaprzestanie ich uzywania zazwyczaj jest bardzo trudne.



Jak pomoc osobie

uzaleznionej od,,dopalaczy”?
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Jak pomoc osobie, bezposrednio po

zazyciu ,,dopalaczy” ?

Zadzwonic na pogotowie pod numer 112 lub 999

(jesli nastgpita utrata przytomnosci, zaburzenia swiadomosci,
zatrzymanie oddechu lub nadmierne pobudzenie to postaraj
sie opisac dyspozytorowi zaistniatg sytuacje),

Zachowac opakowanie po ,dopalaczu” w celu tatwiejszej akgji
ratowniczej,

Nie uzywac zadnych lekow do przybycia lekarza.



Bezptatny Telefon Zaufania dla

Dzieci | Mtodziezy

116 111




Gdzie szukac pomocy?

800 060 800

116 111

800 100 100

800 12 12 12

112

Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy

Telefon dla rodzicOw i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

Numer alarmowy obowigzujacy na terenie
catej Unii Europejskiej




Co robi¢, gdy zauwazono strone internetowa,

gdzie sprzedawane s3,,dopalacze”?

Jesli znalaztes strone internetowy, na ktorej sprzedawane s3
,,dopalacze” to nalezy to zgtosic.

Dlatego stworzono bezptatng infolinie: 800 060 80o0.
Podczas rozmowy nalezy podac link.




Co oferuje producent ,,dopalaczy’?

W reklamie na pewno ustyszysz hasta tj:

odprezysz sie,
rozluznisz,
wprawisz w dobry nastrgj.

Na to pytanie sami musicie sobie odpowiedziec



