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WHtosnica (Trichinella spiralis)

@ profilaktyka wtoSnicy obejmuje:

® unikanie spozywania niebadanego miesa (zwtaszcza dzika
| wieprzowiny)
poddawanie obrobce cieplnej mieso z niepewnego zrodta przed
spozyciem — gotowanie, smazenie, pieczenie, do zaniku czerwonego
lub rézowego koloru. (larwy wtosnia sg doSc oporne na mrozenie,
zabija je jedynie gtebokie mrozenie po wielu dniach, dlatego tez
mrozenie w warunkach domowych nie jest pewnym sposobem
zapobiegania zarazeniu!)
przestrzeganie zasad sanitarno-zywieniowych: odpowiednie
warunki hodowli zwierzat gospodarskich, kontrola weterynaryjna
miesa po uboju w oSrodkach referencyjnych

Zradfo: Macigg A, Podolska P. Wybrane choroby przenoszone drogg pokarmaowg. Wajewddzka Stagja Sanitamo-Epiderniclogicana w Poznaniu

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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