Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Stupsku

Higiena Dzieci i Mtodziezy




Wptyw oswietlenia
na wzrok i jakos¢

pracy
ucznia/dziecka.

Wymagania oswietlenia
w szkotfach, placéwkach, innych
formach wychowania

przedszkolnego, ztobkach
i klubach dzieciecych.




Wymagania oswietleniowe wynikaja z uwzglednienia trzech
podstawowych potrzeb:

1) Komfortu widzenia — dobre samopoczucie ucznia w posredni sposob
wptywa na wigksza wydajnos¢ pracy i wyzsza jakos¢ pracy;

2)  Wydolnosci wzrokowej — uczniowie sa W stanie wykonac¢ swoje zadanie
wzrokowe nawet w trudnych warunkach i w dtuzszych okresach;

3) Bezpieczenstwa.




Swiatlo dzienne i oéwietlenie Sztuczne towarzyszy nam przez caty czas majac wplyw
w duzym stopniu na zachodzace w organizmie cztowieka procesy psychologiczne,
biologiczne i emocjonalne.

Wilasciwe oswietlenie szkol, placowek, innych form wychowania, zlobkow
| klubow dzieciecych jest niezwykle wazne, poniewaz:.

v
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decyduje o komfortowej i wydajnej pracy/nauce,

jest podstawa dbatosci 0 zdrowie nie tylko uczniow/dzieci, ale takze pracownikow
placowek dydaktycznych i opiekunczych,

gwarantuje petng zdolno$¢ rozrdézniania szczegdtow (wymiar, forma, ksztalt,
potozenie, barwa),

zapewnia sprawne spostrzeganie pozbawione ryzyka dla ucznia/dziecka,

dobrze dobrane swiatlo ma bezposredni wpltyw na wydajno$¢ i samopoczucie
uczniéw/dzieci W ich zyciu spolecznym,

sprzyja nauce/pracy,

jego natezenie przektada si¢ na zdolno$¢ do procesow myslowych, koncentracji
I utrzymania $wiezego umystu przez odpowiedni czas oraz aspektow
psychofizycznych, tj. komfort widzenia i dobre samopoczucie,




Wiasciwie dobrane oswietlenie podczas nauki znaczgco wplywa

na wzrost wydajnosci, a takze ma pozytywne oddzialywanie na

samopoczucie ucznia/dziecka i jego zdolnos¢ koncentracji

Swiatto wspiera umiejetnosci poznawcze ucznia/dzieci,
rozwija ich zdolnos$¢ postrzegania,

poprawia widzenie,
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bezposrednio wplywa na tatwos¢ przyswajania nowych tresci — w réznym
stopniu ksztaltuje umiejetnos¢ czytania, jak 1 rozwigzywania zadan
wymagajacych maksymalnej koncentracji,

v wydluza czas bycia skupionym i zdolnym do przyswajania wiedzy.




Niewlasciwe oswietlenie moze powodowac:

>

zaburzenia koncentracji,

» stres i dyskomfort widzenia,

zmeczenie, podraznienie oczu (swedzenie, pieczenie, zaczerwienienie,
tzawienie itp.),

» zmniejszenie ostro$ci widzenia, np. zamazywanie si¢ obrazu,

» poglebianie lub wywotanie wady wzroku oraz r6znego rodzaju zaburzenia
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uktadu nerwowego dziecka/pracownika,

bole glowy,

sennosc,

pogorszenie samopoczucia 1 zmniejszenie wydajnosci nauki/pracy,
zwigkszenie ryzyka wypadku,

rozproszenie uwagi,

problemy z zasypianiem,

uczucie chronicznego zmeczenia.



Czynniki wplywajgce na wlasciwe oswietlenie:

>
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luminacja — gestos¢ Swiattosci w odniesieniu do obszaru rzutowanego w okreslonym Kierunku
w okreslonym punkcie na powierzchni. Rozktad luminancji w polu widzenia wptywa na
poziom adaptacji oczu, wpltywajac na widzialno$¢ zadania. Wlasciwie zroéwnowazona
luminancja adaptacyjna w polu widzenia jest potrzebna, aby wzmoc: ostros¢ widzenia, czutos¢
kontrastowg (rozréznianie matych réznic luminacji), sprawnosci funkcji ocznych (akomodacja,
konwergencja, zwegzenie zrenicy, ruchy oka itp.);

natezenie oS$wietlenia — gesto$¢ padajacego strumienia $wietlnego W odniesieniu
do powierzchni w punkcie na powierzchni;

migotanie — wrazenie niestabilnosci wzrokowej wywotane bodzcem S$wietlnym, ktorego
luminacja lub rozktad widmowy (widmo - przedstawienie lub specyfikacja sktadowych
rozpatrywanego promieniowania) zmienia si¢ W czasie, gléwnie na skutek skokowego
obcigzenia Sieci;

kierunek swiatta — ,,(...) odnosi si¢ do drogi, jaka $wiatlo przebywa od swojego zrodta, lub
zrodet, do oswietlanego obiektu.”;

zmienno$¢ Swiatta (poziomy i barwa $wiatla);

ol$nienie — stan wzroku, w ktéorym wystepuje dyskomfort lub ograniczenie mozliwos$ci
widzenia szczegotow lub obiektow, spowodowane nieodpowiednim rozktadem lub zakresem
luminacji lub skrajnymi kontrastami luminacji, np. jaskrawe obszary w obrebie pola widzenia.
Olsnienie moze powodowac popelnianie btedow, zmegczenie, ostabienie widzenia obiektow,
a takze wypadki;

powierzchnia odbijajaca $wiatto, tj. Sciana, sufit, podloga, meble, tawka, inne elementy
wyposazenia.




Dokumentem potwierdzajgcym wilasciwe i niewlasciwe oswietlenie sq
badania nateZenia oswietlenia sztucznego zgodne 7 Polskqg Normg
wykonane
w poszczegolnych pomieszczeniach.

Brak badan natezenia oswietlenia sztucznego zgodnego z PN nie pozwala
na wykazanie, ze obiekt spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
uczniow/dzieci w danym obiekcie.



Polska norma PN-EN-12464- 1: 2021
LSwiatlo 1 oSwietlenie. Oswietlenie miejsca
pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.”
okresla wymagania dotyczace wilasciwego
osSwietlenia W miejscach pracy i placéwkach
dydaktycznych,

Uwaga.

Polska Norma PN-EN 12464-1 :2021

zastgpita Polskq Norme
PN-EN 12464-1 :2012




Oswietlenie w pomieszczeniach edukacyjnych zgodnie z Polskg Normg PN-EN 12464-1:2021

Ztobek, poko6j zabaw — wymagane 300 Ix

Klasy do zaje¢ ogdlnych — wymagane 500 Ix

Sale wyktadowe — wymagane 500 Ix

Tablice czarne, zielone i biate — wymagane 500 Ix

Stot demonstracyjny (audytoriach i salach wyktadowych) — wymagane 750 Ix
Sale do zaje¢ komputerowych — wymagane 300 Ix

Pracownie artystyczne w szkotach artystycznych — wymagane 750 Ix
Pracownie rysunku technicznego — wymagane 750 Ix

Pokoje do zaje¢ praktycznych i laboratoria — wymagane 500 Ix
Pokoje prac recznych — wymagane 500 Ix

Warsztaty dydaktyczne — wymagane 500 Ix

Hole wejsciowe — wymagane 200 Ix

Obszary komunikacyjne, korytarze — wymagane 100 Ix

Schody — wymagane 150 Ix

Hale sportowe, sale gimnastyczne, baseny ptywackie — wymagane 300 Ix

Lux (LX) - Jednostka miary natezenia oswietlenia.



Oswietlenie naturalne | sztuczne
W przepisach prawnych

Oswietlenie naturalne uznaje sic za prawidlowe jezeli spelnia wymagania
§ 57 ust 2 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie (t. j. Dz.U.2022.1225), zgodnie z ktorym w pomieszczeniu przeznaczonym
na pobyt ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w swietle oscieznic, do powierzchni
podtogi powinien wynosi¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym pomieszczeniu, w ktorym
oswietlenie dzienne jest wymagane ze wzgledow na przeznaczenie co najmniej 1:12, jak
rowniez § 60 ust 1, w mysl ktorego pomieszczenia przeznaczone do zbiorowego
przebywania dzieci w zlobku, Klubie dzieciecym, przedszkolu, innych formach opieki
przedszkolnej oraz szkole, z wyjgtkiem pracowni chemicznej, fizycznej i plastycznej,
powinny mie¢ zapewniony czas nastonecznienia wynoszgcy CO najmniej 3 godziny
w dniach rownonocy w godzinach 8:00-16:00.



Oswietlenie swiatlem sztucznym

» Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi Oswietlone swiattem sztucznym
zgodnie z § 59 rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (t. j. Dz. U z 2022 r., poz. 1225) powinny mie¢
zapewnione oswietlenie swiatlem Sztucznym odpowiednio do potrzeb
uzytkowych oraz powinny zapewnia¢ odpowiednie warunki uzytkowania catej
jego powierzchni.

» § 26 punkt 1 i 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (t.j. 2003 Nr 169 poz. 1650 z pozn. zm.) okresla, iz oswietlenie dzienne
na poszczegolnych stanowiskach pracy powinno by¢ dostosowane do rodzaju
wykonywanych prac i wymaganej dokladnosci oraz powinno spetniac
wymagania okreslone w Polskiej Normie. Niezaleznie 0d oswietlenia
dziennego w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic oswietlenie elektryczne
0 parametrach zgodnych z Polskimi_Normami.




» W szkotach i placowkach wlasciwe os$wietlenie w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze na terenie szkoty i placowki dodatkowo
reguluje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach (t.J. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604) § 9.1 w pomieszczeniach
szkoly 1 placowki zapewnia sie wlasciwe oswietlenie, wentylacje | 0grzewanie oraz
§ 7 ustegp 2 punkt 1 na terenie szkoly 1 placowki zapewnia si¢ wlasciwe
oswietlenie.

Jednoczesnie § 2 wyzej wymienionego rozporzadzenia stwierdza, iz ,, Dyrektor
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce...”



» W pomieszczeniach innych form wychowania
przedszkolnego zgodnie z § 5 pkt 4 rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
W sprawie rodzajow innych form wychowania
przedszkolnego, warunkow tworzenia i organizowania
tych form oraz sposobu ich dziatania (t. j. Dz. U. z 2020
r. poz. 1520) winno byé¢ zapewnione oswietlenie
0 parametrach zgodnych z Polskg Normg.




>

W pomieszczeniach, w ktérych ma by¢ prowadzony zlobek
lub klub dzieciecy § 2 pkt 20 rozporzgdzenia Ministra Pracy
I Polityki Spofecznej z dnia 10 lipca 2014 r. w sprawie wymagan
lokalowych i sanitarnych jakie musi spefniac lokal, w ktorym ma
by¢ prowadzony zfobek lub klub dzieciecy (t. j. Dz. U. z 2019 .
poz. 72) stwierdza, iz winno by¢é zapewnione oswietlenie
0 parametrach zgodnych z Polskq Normg.
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