
بزرگسالان وظیفه دارند:

بزرگسالان نباید:

یادت باشد!

پروژه ی „از کودکان و کودکان بدون سرپرست پناهجو در برابر خشونت حمایت می کنیم „ با کمک سازمان کمک مالی نروژی  ۲۰۱۴ – ۲۰۲۱  اجرا شده است.
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به کمپ ما خوش آمدید. می خواهیم که اینجا احساس امنیت بکنید.
به همین دلیل قواعدی تنظیم کرده ایم که در آن نوشته شده چه کار 
خواهیم کرد تا شما به عنوان ساکن اینجا احساس خوبی داشته باشید.

این قواعد برای همه ی بزرگسالان ساکن کمپ اعمال
می شود: والدین، سرپرستان، کارمندان و سایر 

بزرگسالان که وارد کمپ می شوند. 

برای ما‌
مهم هستی!

هیچ شخص بزرگسال نباید سر تو داد بزند، سرزنشت کند، فحش بدهد، مسخره کند یا تحقیر کند.
 هیچ شخص بزرگسال نباید تو را بکشد، مو و گوش تو را بکشد، هل بدهد، بزند یا از هر نوع خشون

جسمانی استفاده کند.
  هیچ شخص بزرگسال نباید بدون رضایت خودت،  تو را لمس کند و مجبورت کند به هر نوع تماس

جسمی دیگر، مگر  اینکه مربوط به موقعیت خطر سلامتی یا زندگی تو باشد.
هیچ شخص بزرگسال نباید از تو عکس یا فیلم بگیرد یا چنین مواد بصری

را بدون رضایت قبلی خودت منتشر کند.
 هیچ شخص بزرگسال نباید از تو برای کار غیر قانونی، گدایی، فرستادن عکس یا هر فعالیت دیگر که

 مخالف خواست خودت است، سوء استفاده کند.
.هیچ شخص بزرگسال نباید با تحریم غذا، نوشیدنی، خواب یا لباس تو را تنبیه کند.

 هیچ شخص بزرگسال نباید اطلاعات مربوط به حریم خصوصی یا موضوعات مهم تو  را آشکار کند. 
 این نوع اطلاعات را فقط به اشخاص ویژه می توان انتقال داد، مثلا روانشناس، افسر پلیس یا دکتر که

موظف هستند از امنیت تو مراقبت کنند.
 

  اگر یک اتفاق نگران کننده رخ داد، کسی به تو آسیب رساند یا به حریم خصوصی تو تجاوز کرد، می توانید چنین حادثه ای  را به کارمند اداره تأمین اجتماعی ، مدیر
کمپ یا یک شخص بزرگسال قابل اعتماد گزارش کنید. تلاش می کنیم  این مشکل را با توجه به امنیت تو حل کنیم.

هر گزارش سوء ظن  کودک آزاری جدی گرفته می شود و مورد بررسی قرار می گیرد. فرقی نمی کند تو گزارش داده باشی یا یک شخص بزرگسال.

  اگر نگران امنیت خود هستی، گزارش تو به صورت گزارش از منبع  ناشناس دریافت خواهد شد و شناسایی شما آشکار نخواهد شد. هر تهدیدی را می توانی به طور
ناشناس به ایمیل ….. گزارش کنی.

 .تمام اطلاعت مربوط به وضعیت مشکوک محرمانه می ماند مگر اینکه اتفاق ابعاد تازه تری پیدا کند)به پلیس، دادگاه، اداره  تأمین اجتماعی و                                               )  
همچنین، در کمپ  قواعد ارتباط امن بین کودکان اعمال می شود ، حتما آن را بخوان. اگر نمی دانید کجاست از کارمند اداری تأمین اجتماعی بپرسید.

 اگر می خواهی با کسی  به صورت ناشناس مشورت کنی، با شماره ١١۶١١١ که توسط بنیاد آموزشی توانمند سازی کودکان مدیریت می شود، تماس بگیر. تلفن، ایمیل و چت
به زبان لهستانی شبانه روز و هفت روز در هفته فعال است. به زبان اوکراینی و روسی - هر روز، از ساعت  ۱۴ تا ۲۴. تماس با این شماره کاملا رایگان و ناشناس است.

 

صبورانه گوش کنند و سوال ها را پاسخ بدهند.

هر چیزی که قابل فهم نیست، توضیح بدهند.
همیشه مهربان و دلسوز باشد.

در صورتی که گفتگو ممکن نباشد)مثلا زبان لهستانی یا زبان اشاره و …(، مترجم احضار کنند.
با تو با احترام و توجه رفتار کنند.

 به خواهش ها و نیازهای تو واکنش  نشان بدهند.
نظر تو را بپرسند - در امور روزمره که در آن قدرت تصمیم گیری

داری، با تو درباره ی تصمیم های مهم مربوط به خودت، حرف بزنند. 
   خوراکی و نوشیدنی، لباس مناسب آب و هوا، فضای امن و وقت استراحت برای تو فراهم کنند.

به امکانات تحصیلی و پیشرفت استعدادهای تو رسیدگی کنند.
واکنش بدهند و کمک کنند اگر کسی به تو آسیب رساند.
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