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Zachorowaniu na choroby odkleszczowe
mozna zapobiec unikajac kontaktu
z kleszczami poprzez stosowanie
odpowiedniej odziezy (ostaniajaca jak
najwiekszg powierzchnie ciata i petne
buty) i $Srodkéw odstraszajacych
kleszcze, tzw. repelentéw. Mozna je
stosowac bezposrednio na skore,
jednak nalezy je zmy¢ po kilku
godzinach, aby jej nie podraznic.

W przypadku uktucia ryzyko
zachorowania znaczaco zmniejsza
szybkie (do 24h) i prawidtowe usuwanie
kleszczy ze skory. Dlatego po powrocie
do domu nalezy jak najszybciej zmieni¢
ubranie i obejrzec¢ swoje ciato,
szczegblnie zwracajgc uwage na
miejsca, w ktorych skoéra jest delikatna:
gtowa, okolice uszu, pachy, doty
tokciowe 1 podkolanowe, pepek, brzuch,

/,v pachwiny.
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Kleszcze to pajeczaki nalezace do rzedu
roztoczy. S3 pasozytami zewnetrznymi,
ktore potrzebujg wysycenia sie krwig do
wzrostu i rozrodu. Zeruja gtéwnie na
kregowcach - ludziach | zwierzetach.
Kleszcz posiada trzy stadia rozwoju:
1. larwe (ok. 1,5 mm dtugosci),

2. nimfe (ok. 2-3 mm dtugosci),

3. osobnika dorostego (samca 4-5 mm
dtugosci i samice 5-6 mm dtugosci).
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e Kleszcze pojawiajg sie w okresie od
maja do pierwszych przymrozkow.

e Mozna je spotkac¢ w lesie, na tace,
polanie, przy sciezkach srodlesnych,
ale takze w parkach i przydomowych
ogrodkach.

USUWANIE KLESZC/ZA

Przy usuwaniu kleszcza najlepiej uzywac
pesety, ktorg nalezy uchwycic¢ kleszcza jak
najblizej skory i ze stata sitg pociggnac
w gore. Miejsce po uktuciu nalezy
zdezynfekowac. Jesli resztki pasozyta
pozostaty w skorze nalezy zgtosic sie do
lekarza w celu ich bezpiecznego usuniecia.
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CHOROBY PRZENOSZONI:
PRZLL KLESZCZE

e Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM),

e Borelioza,

e Ludzka anaplazmoza granulocytarna
(HGA),

e Ludzka erlichioza monocytarna (HME),

e Krymsko-kongijska goraczka krwotoczna

(CCHF), R
e Babeszjoza. @

KLESZCZOWE
JAPALENIE MOZGU

Jest to powazna choroba wirusowa
mogaca prowadzi¢ do groznych powiktan.
Jej objawy przypominaja przeziebienie:
goraczka, bole gtowy, bole miesni
I stawow, nudnosci, niezyt gornych
drég oddechowych.

Mozna sie nig zakazi¢ nie tylko od
kleszcza, ale takze w skutek spozycia
surowego (niepasteryzowanego) mleka
lub jego przetwordéw, pochodzacych od
krow | koz zainfekowanych wirusem KZM.
Jedna z form ochrony przed
zachorowaniem jest szczepienie.

BORELIOZA

Jest to choroba, za ktéra odpowiedzialne
sg kretki z grupy Borrelia. Pierwszym
objawem zakazenia u wiekszosci 0sob
jest pojawiajacy sie rumien wedrujacy.

Bakteria ta moze zaatakowac skore,
uktad nerwowy, stawy, serce lub narzad
wzroku. Kazde podejrzenie zakazenia
nalezy skonsultowac z lekarzem.
Obecnie nie jest dostepna szczepionka
dla ludzi przeciw boreliozie.
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