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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie kandydatéw na mtodszych instruktorow/instruktorow
ratownictwa medycznego w KSRG do realizacji zadan z zakresu ratownictwa medycznego
w zdarzeniach masowych i mnogich.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a. w sferze poznawczeyj:
— opisywac zasady prowadzenia wstepnej (pierwotnej) segregaciji medycznej,
— wyjasnia¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego,
— wymienia¢ objawy stresu.
— omawiaé sposoby zapobiegania skutkom stresu,
— wymienia¢ sposoby zapobiegania panice.

b. w sferze praktycznej:

— kierowaé dziataniami z zakresu ratownictwa medycznego do czasu przybycia

zespotoéw Panstwowego Ratownictwa Medycznego (PRM),

— prowadzi¢ wstepng segregacje medyczna,

— stosowac dziatania pozwalajgce zapanowac nad ttumem,

— udzielaé¢ wsparcia psychicznego poszkodowanym,

— prowadzi¢ ,odprawe” zmniejszajgcg niekorzystne nastepstwa stresu,
c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,

— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu,

— dbatosci o ciggte pogtebianie wiedzy,

— dbatosci o kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie musi posiadaC skierowanie, zgodne ze wzorem okreslonym
w zatgczniku nr 1 do programu, potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a)

b)

f)
9)

h)

p)

q)

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.

Organizator szkolenia na czas realizacji zaje¢ zapewnia wszystkim uczestnikom
takg iloS¢ sprzetu, ktéra pozwala na réwnoczesny udziat wszystkich uczestnikow
w zajeciach praktycznych.

Wykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzenia szkolenia stanowi zatgcznik nr 2.
Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadzg lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni, ratownicy w rozumieniu ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
posiadajgcy co najmniej 3 letnie doswiadczenie zawodowe.

Zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu reakcji emocjonalnych, paniki, stresu,
wsparcia psychicznego prowadzg psycholodzy, interwenci kryzysowi, lekarze
posiadajgcy co najmniej 3 letnie doswiadczenie zawodowe.

Zaleca sie, aby osoby prowadzgce zajecia posiadaty przygotowanie pedagogiczne.
Organizator szkolenia wyznacza kierownika szkolenia, ktory jest odpowiedzialny za
sprawy organizacyjno - techniczne podczas szkolenia.

Organizator szkolenia, sposrdod o0s6b przewidzianych do realizacji zajeé
dydaktycznych, wyznacza instruktora wiodgcego, odpowiedzialnego za zakres
merytoryczny szkolenia.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktoérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac¢ w liczbie nie przekraczajgcej 10-ciu
godzin dydaktycznych dziennie.

Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia dydaktyczne — 19 godzin dydaktycznych,

— egzamin koncowy — 10 godzin dydaktycznych.

— podsumowanie i zakonczenie szkolenia — 1 godzina dydaktyczna

Warunkiem ukonhczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach
dydaktycznych.

Egzamin koncowy sktada sie z egzaminu teoretycznego i c¢wiczenia
podsumowujgcego.

Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu zlozonego z 30 zadan
zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig. Egzamin
uznaje sie za zaliczony, jesli zdajgcy zaznaczyt minimum 90% prawidtowych
odpowiedzi.

Warunkiem przystgpienia do ¢wiczenia podsumowujgcego jest zaliczenie egzaminu
teoretycznego.

Cwiczenie podsumowujgce nalezy przeprowadzi¢é zgodnie z ponizszymi
zatozeniami:

— punktem wyjscia do C¢wiczen sg informacje uzyskane ze stanowiska
kierowania/CPR,

— kazdy zespdt w trakcie ¢wiczen: przyjezdza na miejsce zdarzenia jako pierwszy
lub kolejny, a uczestnicy petnig role pozorantow,

— z dziatan sporzadzana jest dokumentacja wykonanych czynnosci,

— zespot, ktory przyjechat jako pierwszy na miejsce zdarzenia: zabezpiecza rejon
prowadzenia dziatan, wyznacza poszczegolne obszary dziatan (segregacyjny,
nadzoru nad poszkodowanymi, przyjmowania kolejnych przybytych zespotéw),

— kolejne przybyte zespoty realizujg zadania wyznaczone przez Kierujgcego
Dziataniami Ratowniczymi po przybyciu na miejsce dziatan jednostek



B

u)

v)

Panstwowe Ratownictwo Medyczne, zespdt przekazuje informacje na temat

prowadzonych dziatah ratowniczych,

jednostki Panstwowe Ratownictwo Medyczne przejmujg prowadzenie

segregaciji,

— w trakcie prowadzenia dziatan na biezgco przekazywana jest informacja do
stanowiska kierowania/CPR,

— pozoranci ucharakteryzowani sg z wykorzystaniem sprzetu do pozoracji ran,

dziatania ratownicze sg filmowane, a nastepnie omawiane.

W razie nie zdania egzaminu teoretycznego, stuchacz ma prawo do egzaminu

poprawkowego w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia. Do

egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpi¢ tylko raz.

W razie nie przystgpienia do egzaminu teoretycznego Ilub poprawkowego

z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze do niego przystgpi¢ w dodatkowym

terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

W przypadkach okreslonych w pkt. r i s stluchacz, po zdaniu egzaminu

teoretycznego, uczestniczy w éwiczeniu podsumowujgcych razem ze stuchaczami

nastepnego tego typu szkolenia, realizowanego przez danego organizatora.

Uczestnicy szkolenia, ktorzy zdali egzamin teoretyczny i uczestniczyli w ¢wiczeniu

podsumowujgcym otrzymujg zaswiadczenie o ukonhczeniu szkolenia, zgodnie ze

wzorem okreslonym w zatgczniku nr 3.

W przypadku naruszenia przez uczestnika szkolenia zasad bezpieczenstwa, zostaje

on natychmiast wykluczony z dalszego udziatu w szkoleniu.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a)

b)

c)
d)

)
9)

h)

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwraca¢ szczego6lng uwage na:
poprawng terminologie,
wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,
— poprawne wykonywanie czynnosci,
ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw,
— bezpieczenstwo podczas realizacji zajec.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtdwnego oraz celéw
szczegodtowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje tematyczna.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje.
Zajecia praktyczne powinny byc¢ realizowane z zachowaniem zasad BHP.
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktdrego
prowadzgcy zapoznaje stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen, omawia ich przebieg
oraz przypomina zasady bezpieczenhstwa pracy.
W ramach zajeé¢ praktycznych zaleca sie przeprowadzenie segregacji wg schematu
START i JumpSTART.
Realizujgc zajecia z tematu ,Wsparcie psychiczne” nalezy:
— korzysta¢c z ,Zasad udzielania wsparcia psychicznego osobom
uczestniczgcym w dziataniach ratowniczych” zatwierdzonych 21 grudnia 2012
r. przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarne;j,
— uwzgledni¢ wskazowki do realizacji zaje¢ zamieszczone przy temacie.



)

W trakcie zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien kontrolowaé poprawnosc
wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidiowosci, na
biezgco korygowac btedy w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego.

k) Po zakohczeniu zaje¢ praktycznych prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,

przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy oraz wskaza¢ ich zrédto.
Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nalezy zakonczy¢ czyszczeniem
i konserwacjg sprzetu.

m) Prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne sg zobowigzani na polecenie

instruktora wiodgcego sporzadzi¢ konspekty zajeé.

3. Plan nauczania

Liczba godzin
L.p. Temat T P R
1 Zdarzenie nadzwyczajne, zdarzenie masowe, zdarzenie mnogie, 1 i 1
" |katastrofa — definicja, podziat
5 Fazy prowadzenia akcji ratunkowej. Organizacja pomocy medycznej 1 1 2
" |na miejscu zdarzenia
Zasady segregacji medycznej 2 6 8
4 Réznice w prowadzeniu segregaciji medycznej w przypadku 1 i 1
" |zdarzenia z substancjami niebezpiecznymi
Zachowania i reakcje psychiczne wystepujgce podczas zdarzeh
5. |nadzwyczajnych, masowych, mnogich, katastrof i przeciwdziatanie 2 5 7
ich negatywnym skutkom
RAZEM 7 |12 | 19

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zdarzenie nadzwyczajne, zdarzenie masowe, zdarzenie mnogie, katastrofa -
definicja, podziat — 1T;

Material nauczania:
Réznica miedzy pojeciami zdarzenie nadzwyczajne, zdarzenie masowe, zdarzenie mnogie,
katastrofa. R6zne definicje katastrof. Podziat katastrof.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— wyjasni¢ pojecia zdarzenie nadzwyczajne, zdarzenie masowe, zdarzenie mnogie,
katastrofa,

— wskazac na réznice pomiedzy zdarzeniem masowym a mnogim,

— wymieni¢ rézne rodzaje katastrof.

2. Fazy prowadzenia akcji ratunkowej. Organizacja pomocy medycznej na miejscu
zdarzenia - 1T, 1P;

Material nauczania:

Fazy prowadzenia akcji ratunkowej. Zasady organizacji pomocy medycznej na miejscu
zdarzenia w zaleznosci od charakteru zdarzenia nadzwyczajnego, masowego, mnogiego,
katastrofy.

Cele szczegébtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— omowi¢ fazy prowadzenia akcji ratunkowe;,

— wymieni¢ réznice w organizacji pomocy medycznej w zaleznosci od zdarzenia
nadzwyczajnego, masowego, mnogiego, katastrofy,

— rozmiesci¢ poszczegolne podmioty ratownicze w miejscu prowadzenia dziatan
ratowniczych.

3. Zasady segregacji medycznej — 2T, 6P;

Materiat nauczania:
Historia segregacji medycznej. Omowienie zasad i systemdéw segregacyjnych. Systemy
segregacyjne stosowane w odniesieniu do dzieci.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— wymienic¢ najczesciej spotykane systemy segregacyjne,

— omoéwi¢ zasady segregacji pierwotnej i wtérne;j,

— wskaza¢ na réznice w systemach segregacyjnych stosowanych w odniesieniu do dzieci,
— zastosowac¢ schemat START,

— zastosowa¢ schemat JumpSTART,

— wyjasni¢ zasady organizacji akcji, w ktérej prowadzona jest segregacja.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W ramach zaje¢ praktycznych zaleca sie przeprowadzenie segregacji wg schematu START

i JUMPSTART:

— przeprowadzenie segregacji: opis stanu poszkodowanych w formie prezentacji
multimedialnej bez limitu czasu,

— przeprowadzenie segregacji: opis stanu poszkodowanych w formie prezentaciji



multimedialnej z limitem czasu (30 sekund na jednego poszkodowanego),

— przeprowadzenie segregacji: poszkodowani ucharakteryzowani bez limitu czasu,

— przeprowadzenie segregacji: poszkodowani ucharakteryzowani z limitem czasu (30
sekund na jednego poszkodowanego).

4. Réznice w prowadzeniu segregacji medycznej w przypadku zdarzenia
Z substancjami niebezpiecznymi — 1T;

Material nauczania:

Zasady prowadzenia segregacji w przypadku zdarzenia z substancjami niebezpiecznymi.
Réznice wystepujgce podczas tego rodzaju zdarzeh w poréwnaniu z dziataniami bez udziatu
substancji niebezpiecznych.

Cele szczegdbtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— oméwi¢ zasady prowadzenia segregacji w przypadku zdarzeh 2z substancjami
niebezpiecznymi,

— omoéwi¢ rdéznice w prowadzeniu segregacji w przypadku zagrozenia ze strony substancji
niebezpiecznych w poréwnaniu z prowadzeniem segregacji bez zagrozenia ze strony
substancji niebezpiecznych.

5. Zachowania i reakcje psychiczne wystepujace podczas zdarzen nadzwyczajnych,
masowych, mnogich, katastrof i przeciwdziatanie ich negatywnym skutkom - 2T,
5P;

Material nauczania:

Zachowania i reakcje psychiczne, ktére mogg wystgpi¢ podczas zdarzen nadzwyczajnych,
masowych, mnogich i katastrof. Pojecia stres, strach, lek, panika. Kryzys psychologiczny.
Zasady prowadzenia wsparcia psychicznego w stosunku do oséb poszkodowanych i ich
bliskich. Konsekwencje nieumiejetnego radzenia sobie ze stresem. Zasady prowadzenia
spotkan po zakonczeniu akcji, ktérych celem jest redukcja poziomu stresu. Objawy
wskazujgce na potrzebe skorzystania z pomocy psychologiczne;.

Cele szczegébtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— oméwi¢ zachowania i reakcje psychiczne mogace wystgpi¢ podczas zdarzen
nadzwyczajnych, masowych, mnogich i katastrof,

— wskaza¢ na zagrozenia ze strony zbiegowiska,

— wymieni¢ warunki sprzyjajgce rozwojowi paniki,

— wymienic¢ zagrozenia bedace nastepstwem powstania panik,

— omowi¢ sposoby zapobiegania powstawaniu/rozprzestrzenianiu sie paniki,

— wymieni¢ cechy kryzysu psychologicznego,

— udzieli¢ wsparcia psychicznego potrzebujgcym.

— omowi¢ nastepstwa stresu.

— przeprowadzi¢ spotkanie po zakonczeniu dziatan, ktérego celem jest redukcja poziomu
stresu,

— rozpozna¢ u siebie i innych objawy wskazujgce na potrzebe skorzystania z pomocy
psychologicznej.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W ramach zaje¢ praktycznych:

— kazdy uczestnik musi przeprowadzi¢ z grupg spotkanie po zakonczeniu dziatan, ktérego
celem jest redukcja poziomu stresu,



— nalezy omowi¢ sposéb udzielania wsparcia psychicznego poszkodowanym przez
uczestnikow szkolenia (w trakcie organizowanych w czasie szkolenia ¢wiczen).
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujacej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka zgtaszajgca

N BZ WA e e
0 L=
L= 0 =

Kieruje Panig/Pan@ ............uuiiiiiiiii et

(BT oTo o] g b= L =To Lo RO TP PP PP PPPPRPI
(data i miejsce urodzenia)

na szkolenie z zakresu segregacji w zdarzeniach mnogich i masowych

realizowane W dniaCh ........c.oveeeiiiiie e, WV ettt e

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz

w_przypadku strazaka z jednostki ochrony przeciwpozarowej, z wytgczeniem OSP

— kierowany/-a:

Cc) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukohnczyt co najmniej szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub szkolenie podstawowe w zawodzie strazak.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

C) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakow ratownikéw OSP lub réwnorzednego,

e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)
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Wykaz sprzetu do przeprowadzenia szkolenia

Zatacznik nr 2

Lp. | Sprzet llosé
1. | Zestawy segregacyjne kpl. 3
2. Namiot pneumatyczny SZzt. 1
3. | Ptachta ewakuacyjna szt. 5
4. | Deska ortopedyczna szt. 3

12



Zatacznik nr 3

Strona 1

"""" (pieczec podiuzna)

ZASWIADCZENIE

B
Urodzony (@) .... dnia .....c.ceeeveeeveeeeen. r
W it 1o )
ukonczyt(a) ........

szkolenie z zakresu segregacji w zdarzeniach mnogich i masowych
0142 o (011 1Vz= o o] g T YOS EERU
W OKIesSie 0d ......ccceeveeieeeiennnnnns (o [ r.
AVT=ToL(WTe o] roTe =T 10 Ao | o - N
ZAWIETAZONEYO PIZEZ ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e ekt e et e e e e e e e a bt e b et e e e e e e e bnnbneeeeee s
....................................................... cdnia .l
(migjscowosc)

N

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)

Za uczestnictwo w szkoleniu przystuguje 19 punktéw edukacyjnych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie doskonalenia
zawodowego ratownikéw medycznych, Dz. U Nr 112, poz. 775)
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Strona 2

Liczba godzin
L.p. Temat T P R
1 Zdarzenie nadzwyczajne, zdarzenie masowe, zdarzenie mnogie, 1 i 1
katastrofa — definicja, podziat
Fazy prowadzenia akcji ratunkowej. Organizacja pomocy 1 1
medycznej na miejscu zdarzenia
Zasady segregacji medycznej 2 6 8
4 Réznice w prowadzeniu segregacji medycznej w przypadku 1 ) 1
zdarzenia z substancjami niebezpiecznymi
Zachowania i reakcje psychiczne wystepujgce podczas zdarzeh
5 |nadzwyczajnych, masowych, mnogich, katastrof i przeciwdziatanie | 2 5 7
ich negatywnym skutkom
RAZEM 7 12 | 19

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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