ABC

GRZYBIARZA

1.Nie zbieraj grzybow, jesli ich nie znasz.

Do koszyka wktadaj te grzyby, co do ktdrych jestes pewien - warto
korzystaé z atlasow.

2.Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe - z
»-siateczka”(pod kapeluszem maja utozone obok siebie rurki,
przypominajace gabke).

Poniewaz w tej grupie nie ma grzybow smiertelnie trujgcych

i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia. Grzyby smiertelnie trujgce wystepuja
jedynie wsrod grzybow blaszkowych.

3.Nie korzystaj z foliowych reklaméwek.

Grzyby zbieraj wytgcznie do tubianek lub przewiewnych koszykdw, a nie do
plastikowych wiader i toreb foliowych,

w ktdrych tatwo sie kruszg, tamig oraz ulegajg zaparzeniu

| zepsuciu.

4.Nie identyfikuj grzyboéw prébujac ich!

Wiele grzybdw trujgcych ma smak tagodny, np. Smiertelnie trujgcy
muchomor zielonawy (sromotnikowy). Spozycie zaledwie 50 g muchomora
zielonawego (sromotnikowego), moze doprowadzi¢ do $miertelnego
zatrucia.

5.Nie niszcz zadnych grzybdw, takze trujgcych poniewaz sg potrzebne w

srodowisku lesnym, m.in. sg pokarmem dla zwierzat.




6.Nie zbhieraj grzybow bardzo mtodych, gdyz tatwo wédwczas o
pomytke w rozpoznaniu gatunku.

7.Nie zbieraj grzybow starych i przejrzatych, nasgczonych wodg czy
zaplesniatych, poniewaz nawet jadalne, mogg spowodowacé zatrucie.
8.Grzyby wykrecaj z podtoza w catosci, gdyz jest to niezbedne do
prawidtowej oceny gatunku np. u muchomora zielonawego
(sromotnikowego) trzon posiada u podstawy wyrazng bulwe, ktora jest
ostonieta wysokg, odstajgcg btoniastg biatg pochwag).

9.Nie rozkopuj sciétki - nie niszcz grzybni.

Miejsce po wyrwaniu grzyba przykryj sciotka. Zapobiega to wysychaniu
odkrytej grzybni.

10.Nie podawaj grzybéw matym dzieciom, osobom starszym i
chorym, poniewaz sg ciezkostrawne.

11.Nie zbieraj grzybow bedacych pod ochrong, nawet jesli sg jadalne
(Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w
sprawie ochrony gatunkowej grzybdéw Dz. U.2014 poz.1408).

12.Po powrocie z grzybobrania posegreguj grzyby gatunkami i
wyrzuc¢ te, co do ktorych nie masz pewnosci. Nastepnie oczysé grzyby i
jak najszybciej poddaj je obrébce termiczne;.

13. Nie zhieraj grzybow rosnacych w poblizu miejsc sktadowania
odpaddw, rosngcych przy drogach o duzym natezeniu ruchu, poniewaz
grzyby tatwo wchtaniajg ze swego otoczenia metale ciezkie i inne
zanieczyszczenia.

14.Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybéw
z nieznanego zrodtal
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