Sposob udzielania pierwszej pomocy w wybranych naglych
wypadkach

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy rozwaz wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Stluczenie
1. Przyld6z zimny oktad na sttuczone miejsce.
2. Stluczong konczyne unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany —
takiej, ktora sprawia mu najmniejszy bol.
3. W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.
4. Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj si¢ z lekarzem.
Zranienie
1. Zatrzymaj krwotok z rany poprzez uci$nigcie miejsca krwawienia za pomoca jatowego
opatrunku.
2. Oczy$¢ rang z ziemi 1 drobnych cial obcych.
3. Umyj ran¢ woda z mydlem, przemyj srodkiem dezynfekujagcym.
4. Zaloz jatowy opatrunek, zblizajac brzegi rany.
5. Zabandazuj rane.
6. W razie potrzeby skonsulty;j si¢ z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa).
7. Duzych przedmiotéw znajdujacych si¢ w ciele nie usuwaj z rany; unieruchom je i
pozostaw do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.
8. Nie przeno$ poszkodowanego.
Zlamanie
1. Unieruchom konczyne.
2. Ztamang rgke podwies na chuscie lub bandazu.
3. Zramang noge¢ potdz na deseczce i unieruchom bandazem lub stabilizuj mocujac ja do
zdrowej nogi za pomoca bandaza.
4. Jesli ztamanie jest otwarte, opatrz ran¢ za pomocg jatlowego opatrunku z gazy lub
czystego ubrania; pamigtaj, aby nie wciska¢ do srodka odtamkéw kostnych.
5. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112.
Zwichniecie
1. Przyt6z zimny oktad na zwichnigty staw.
2. Unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany.
3. W razie silnego bdlu podaj leki przeciwbolowe.
4. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod

numer alarmowy 999 lub 112.



Krwotok z rany

1. Jezeli posiadasz jalowy opatrunek, zat6z go na rane, jesli nie, wykorzystaj np. czyste
ubranie.
2. Zastosuj miejscowy ucisk na rane.
3. Unie$ zraniong konczyn¢ powyzej tutowia.
4. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112.
Omdlenie
1. Uldz poszkodowanego na plecach z nogami uniesionymi wyzej niz tutow.
2. Zastosuj zimne oktady na glowe 1 szyje.
3. Jezeli utrata §wiadomosci lub splatanie (utrudniony kontakt stowny z
poszkodowanym) przedtuza si¢, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.
Uraz kregostupa
1. Jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa, nie ruszaj go.
2. Pozostaw go w pozycji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego.
3. Wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub
112.
4. Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu

noszy lub szerokiej deski, nie zmieniajac ulozenia ciata poszkodowanego.

Porazenie pradem
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Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odtgczysz zrddta pradu.

Odtacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego,
ktore spowodowato porazenie.

Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wioz
gumowe rekawice).

Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

Wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub
112.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidtowo, wykonaj 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowe;,
2 oddechy ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w
sekwencji 30:2 lub jedynie uciskanie klatki piersiowej z czestoscig 100 — 120/min.
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidlowo, utéz go w pozycji
bezpiecznej.

Zat6z opatrunek na oparzone miejsce.

Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.



Oparzenia
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Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarng, dzwonigc pod numer alarmowy 112
lub 998.

W przypadku oparzenia drog oddechowych niezwtocznie wezwij zespot ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuteri¢ — zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi.
Ochtadzaj oparzong czg$¢ ciata polewajac ja czysta woda o temperaturze ok. 20°C od
10 do 20 minut.

Zabezpiecz oparzong cz¢$¢ ciata jalowym opatrunkiem.

W razie silnego bélu podaj leki przeciwbolowe.

W przypadku oparzen chemicznych natychmiast usun zanieczyszczone ubranie (przed
rozpoczgciem polewania wodg). Jesli ubranie jest wtopione w cialo, nie zrywaj go,
tylko wytnij ubranie wokot rany.

Jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwoniac pod
numer alarmowy 999 lub 112.

Krwawienie z nosa
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Posadz poszkodowanego z glowa lekko pochylong do przodu tak, aby nie potykat
naptywajacej krwi.

Poszkodowany powinien oddycha¢ ustami.

Na kark i czoto przyt6z zimy okltad, np. r¢cznik nasgczony zimng woda lub kostki
lodu owinigte w material. Pamigtaj, aby co kilka minut wymienia¢ zimny oktad.
Przy16z do nosa gazik lub chusteczke, uci$nij krwawigce nozdrze 1 utrzymuj ucisk
przez ok 10 minut.

Jesli krwotok z nosa jest silny, nie ustgpuje po wykonaniu wymienionych czynnosci
(trwa dtuzej niz 15 — 20 minut) lub doszto do urazu glowy, szyi albo gdy wystepuja
zaburzenia $wiadomosci, nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.

Cialo obce w drogach oddechowych

U dorostego

1. Zachgcaj poszkodowanego do kaszlu.

2. Jedli kaszel staje si¢ nieefektywny, pochyl go do przodu i wykonaj do 5 energicznych
uderzen nadgarstkiem miedzy topatkami, stojac za poszkodowanym.

3. Jesli to nie spowoduje usunigcia ciata obcego, stan blisko za poszkodowanym, pochyl
go do przodu, przyt6z swoje splecione rece w okolice nadbrzusza i dynamicznie
uciskaj do 5 razy jego nadbrzusze (w okolicy potowy odleglos$ci pomiedzy pepkiem a
koncem mostka).

4. Jesli te czynnosci nie spowodujg usunigcia ciata obcego z drog oddechowych,
kontynuuj uderzenia miedzy topatkami na przemian z uci$nigciami nadbrzusza.

5. Jesli poszkodowany straci przytomnos¢:

bezpiecznie utdz go na ziemi,

wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112,
rozpocznij resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa w sekwencji: 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej, 2 oddechy ratownicze kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy



ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie uciskanie klatki piersiowej z czestoscig 100
—120/min.

U dziecka przytomnego
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W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj 5 uderzen w okolicg miedzy topatkami.
Niemowle ut6z glowa w dot na wiasnym przedramieniu, nastgpnie wykonaj 5 uderzen
miedzy topatkami.

Jesli uderzenia migdzy topatkami sg nieskuteczne, wykonaj ucis$niecia klatki
piersiowej u niemowlat, a u dzieci starszych — ucisni¢cia nadbrzusza.

Kontynuuj powyzsze czynnosci w sekwencji: 5 uderzen migdzy topatkami, 5 ucisnigc
nadbrzusza do momentu wydalenia ciata obcego.

U dziecka nieprzytomnego
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Udroznij drogi oddechowe, wykonaj 5 oddechow ratowniczych, rozpocznij
resuscytacje krazeniowo-oddechowa w sekwencji: 15 uci$nieé klatki piersiowej, 2
oddechy ratownicze.

Poszkodowany w wypadku komunikacyjnym
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Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Pamigtaj o wlasnym bezpieczenstwie.

Sprawdz czy poszkodowani potrzebuja pomocy i ewentualnie ilu ich jest.

Okresl swoja lokalizacje np.: poprzez stupki drogowe.

Wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonige pod numer alarmowy 999 lub
112.

Postepuj dalej zgodnie z instrukcjami dyspozytora medycznego.



