ZALECENIA I REKOMENDACJE DOTYCZACE HIGIENY I BEZPIECZENSTWA BIOLOGICZNEGO
NA OBSZARACH PODWYZSZONEGO I WYSOKIEGO RYZYKA WYSTAPIENIA
WYSOCE ZJADLIWEJ GRYPY PTAKOW

PTASIA GRYPA

Nisko patogenne wirusy grypy A (avian influenza virus — AIV) wszystkich podtypow stanowia cze$¢ naturalnego
mikrobiomu (wirobiomu) ptakéw wodnych. Wirusy te namnazaja si¢ w komoérkach nablonkowych wyscietajacych
uktad oddechowy i jelita. Wydalane sg wraz z wydzieling z jamy dziobowej i katlomoczem do $rodowiska, przy czym
gospodarz nie wykazuje zadnych klinicznych objawéw chorobowych. Podtypy wirusa (lub serotypy) sa wyrozniane
na podstawie roznic w budowie dwoch gléwnych antygendw obecnych w wypustkach na powierzchni zarazka,
mianowicie biatek hemaglutyniny (H) — u ptakow od H1 do H16 i neuraminidazy (N) — u ptakow od N1 do N9
(np. H5N1). Ze wszystkich podtypow wirusa grypy A tylko izolaty HSNx i H7Nx (gdzie x oznacza dowolny typ N)
sg przyczyna wysoce patogennej i $miertelnej choroby drobiu i ludzi zwanej grypa ptakow ',

Zgodnie z informacjami przekazywanymi przez Glowny Inspektorat Weterynarii ¥ Grypa ptakow (A7 - Avian
influenza), d. pomodr drobiu (FP - Fowl plaque), nalezy do choréb zwierzat listy OIE jako niezwykle zakazna
i zarazliwa choroba wirusowa drobiu, ktéra moze powodowac¢ $miertelnos¢ do 100%.

Zakazone ptaki wydalaja wirus w duzych ilosciach przede wszystkim z:
e kalem,

* wydzieling z oczu,

* wydzieling z drog oddechowych,

* wydychanym powietrzem.

Na zakazenie wirusami grypy ptakéw podatne sa prawie wszystkie gatunki ptakéw zarowno domowych (drob),
jak i dzikich wolno zyjacych, jednak stopien wrazliwosci poszczegoélnych gatunkow jest zréznicowany:

e kury i indyki - duza wrazliwo$¢ na zakazenie, wystgpowanie klinicznej postaci choroby;

e kaczki i gesi - wrazliwo$¢ na zakazenie wszystkimi szczepami wirusa Al, ale tylko niektére bardzo zjadliwe wirusy
wywotuja kliniczng posta¢ choroby. Dréb wodny uwaza sie za potencjalny rezerwuar i zZrédlo wirusa dla drobiu;
e perliczki, przepiorki, bazanty i kuropatwy - wrazliwo$¢ podobna jak u kur i indykow;

e strusie - ustrusi wystepuja objawy oddechowe i nerwowe, biegunka, ostabienie i1 upadki 20-30%.
Emu jest mniej wrazliwe, nie wystepuja objawy kliniczne ani upadki;

e ptaki trzymane w klatkach, wlaczajac papugowate 1 S$piewajace - wirusy Al izolowane na calym

swiecie od dzikich i egzotycznych ptakow nie byty dotad stwierdzane u ptakow trzymanych w klatkach.

DROGI ZAKAZENIA

Zakazenie ptactwa nastepuje glownie droga oddechowa i pokarmowsa. Najbardziej prawdopodobnym zrodtem
zakazenia drobiu domowego jest bezposredni lub posredni kontakt z wedrujacymi ptakami dzikimi, zwykle ptactwem
wodnym. Rozprzestrzenienie wirusa moze nastepowac rdwniez poprzez zanieczyszczong paszg, wode, nawoz, sciotke,
sprzet 1 $rodki transportu.

Bardzo wazng rol¢ w rozprzestrzenianiu wirusa grypy ptakow odgrywa cziowiek, ktory poprzez zanieczyszczone
ubranie, obuwie, sprzet i produkty moze przyczynic si¢ do rozprzestrzeniania choroby.

Zgodnie z informacjami wskazywanymi przez Glowny Inspektorat Sanitarny ™! ptasia grypa moze przenosié¢ sie
na czlowieka i wywolywaé choroby u ludzi. Do zakazenia cztowieka dochodzi niezwykle rzadko i wytacznie
w wyniku bezposredniego i dlugotrwatego kontaktu z chorym ptactwem. Mozliwo$§¢ zakazenia gtoéwnie dotyczy osob
zawodowo majacych kontakt z drobiem i dzikimi ptakami.

* ludzie zakazaja si¢ przez bliski kontakt z zarazonymi ptakami, ich ptynami ustrojowymi. Ptaki wydalaja wirus grypy
z katem i dlatego kontakt z ptasimi odchodami jest rowniez mozliwg droga transmisji;

* wickszo$¢ wiruséw ptasiej grypy nie powoduje chordb u ludzi lub powoduje jedynie tagodne choroby, takie jak
goraczka lub zapalenie spojowek;
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* wiadomo, ze kilka wirusow ptasiej grypy powoduje cigzka chorobe ze $miertelnoscia u ludzi, w szczegdlnosci:
A(H5N1), A(H5N6) i A(H7N9) ze $miertelno$cia do 50%;

* sporadyczne przypadki zarazenia ludzi innymi wirusami ptasiej grypy, takimi jak: A(H6N1), A(H7N2), A(H7N3),
A(H7N4), A(H7N7), A(H9N2), A(HION7) lub A(H10NS);

* obecnie odnotowywane sa sporadyczne przypadki zachorowan u ludzi z powodu zakazenia grypy ptakow A(H5N1),
do ktorych dochodzi najczesciej w wyniku bliskiego kontaktu ludzi z chorym i martwym drobiem. W Polsce dotychczas
nie zarejestrowano przypadkow zakazenia ludzi wirusem grypy typu A/H5N1/;

* od 2003 r. do 2022 r. na catym $wiecie zgloszono 866 przypadkow zakazen A(HSN1) u ludzi, w tym 456 zgonow
w 21 krajach, w tym 1 w Hiszpanii (wrzesien 2022 r.), 1 w USA (kwiecien 2022 r.) i 1 w Wielkiej Brytanii (grudzien
2021 r.), przypadki byly bezobjawowe lub miaty bardzo tagodne objawy i wszyscy mieli kontakt z zarazonymi ptakami
potwierdzonymi ptasig grypa A(H5N1).

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze prawdopodobienstwo rozprzestrzenienia wirusa zwigksza si¢ poprzez:

* konieczno$¢ czestego wchodzenia i wychodzenia z miejscu pobytu ptactwa,

* czas trwania dzialan w obszarze zagrozonym,

* ilos¢ i rodzaj uzywanego sprzetu (sprzet trudny do dezynfekeji),
gdyz wirus grypy ptakéw dhluzej pozostaje aktywny w wilgotnym, niewyeksponowanym na promienie
stoneczne srodowisku i tatwo przenosi si¢ z wiatrem na kropelkach mgty lub na drobinach kurzu.

ZASAD OCHRONY BIOLOGICZNEJ ludzi:

* osoby powinny posiada¢ jednorazowe ochraniacze na obuwie lub obuwie robocze przeznaczone do wykorzystania
W miejscu pobytu ptactwa,

* nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie i pranie odziezy roboczej oraz jej prawidlowe przechowywanie,
uniemozliwiajgce kontakt z prywatnymi ubraniami pracownika, innych wspotpracownikéw oraz pozostatymi strefami
w zakladzie. Powierzanie prania pracownikom w tym wypadku jest niedopuszczalne.

* obuwie i odziez nalezy natozy¢ bezposrednio w miejscu realizacji zadania, a po zakonczeniu dziatan w danym dniu,
odziez i obuwie nalezy wstgpnie oczysci¢ i zdezynfekowaé, np. obmy¢ i odkazi¢ przez oprysk przy uzyciu
dopuszczonych $rodkéw o dziataniu wirusobdjczym,

* osoby realizujgce zadanie powinny mie¢ odpowiednig ilo$¢ rgkawiczek jednorazowych, ktore po uzyciu nalezy
wraz z ochraniaczami jednorazowego uzytku i odzieza jednorazowa jak np. kombinezon) szczelnie zapakowad
i przekaza¢ do utylizacji;

* nalezy zapewni¢ mozliwos¢ dezynfekceji rak i innych nieostonietych czesci ciala,

* w przypadku zaobserwowania objawow grypopodobnych lub innych, ktére wzbudzaja niepokoj nalezy zgtosi¢ sig

do lekarza.
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