
      

      

      
  

 

  
   

 

REGULAMIN  

udziału w publikacji przewodnika 

pt. „TRADYCJE KULINARNE Dolnego Śląska” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej: „Regulaminem”, określa zasady i warunki, na jakich 

odbywa się udział w publikacji pt. „TRADYCJE KULINARNE Dolnego Śląska”, zwanym dalej 

„Przewodnikiem kulinarnym”.  

2. Uczestnikami Konkursu (zwanego dalej Uczestnikiem) są Koła Gospodyń Wiejskich 

mające swoją siedzibę i prowadzące działalność na terenie województwa dolnośląskiego, wpisane 

do Krajowego Rejestru Kół Gospodyń Wiejskich, o których mowa w ustawie z dnia 9 listopada 

2018 roku o kołach gospodyń wiejskich (t.j. Dz.U. z 2021r., poz. 2256).  

3. Organizatorem publikacji i wydania Przewodnika jest Dolnośląski Oddział Regionalny 

Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa z siedzibą we Wrocławiu, przy ul. Giełdowej 8, 

52-438 Wrocław, zwany dalej Organizatorem. 

4. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o:  

  1) Formularzu – należy przez to rozumieć, formularz zgłoszeniowy, stanowiący 

załącznik  

              nr 1 do Regulaminu Konkursu wraz z załącznikami. 

2) Zgłoszeniu – należy przez to rozumieć nadesłany w terminie, o którym mowa w § 4 ust. 1, 

       wypełniony oraz podpisany Formularz wraz załącznikami.  

5. Uczestnik, wysyłając Zgłoszenie na warunkach określonych w Regulaminie, potwierdza,            

że zapoznał się z treścią Regulaminu i akceptuje w całości jego treść.  

6. Celem wydania Przewodnika jest: 

1) spopularyzowanie i przekazywanie społeczności lokalnej tradycyjnych przepisów  

     kulinarnych związanych z regionem Dolnego Śląska, 

2) identyfikacja i promowanie regionalnego dziedzictwa kulinarnego, w tym regionalnych 

     produktów oraz lokalnych i tradycyjnych potraw, 

3) kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o produktach tradycyjnych, kuchni 

     regionalnej i lokalnej, oryginalnych potrawach tradycyjnych stanowiących dziedzictwo  

     kulinarne regionu, 

4) budowanie tożsamości kulturowej w oparciu o ciągłość tradycji kulinarnej przekazywanej 

     z pokolenia na pokolenie oraz wymiana doświadczeń kulinarnych pomiędzy uczestnikami  

     Przewodnika.   

7. Każdy Uczestnik przesyłając Formularz zgodnie z § 1 ust. 4 pkt1, udziela zgody na publikację 

oraz nieodpłatnej licencji do korzystania z fotografii na polach eksploatacji wymienionych w art. 

50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych dla celów 

marketingowych związanych z ARiMR. 



      

      

      
  

 

  
   

 

§ 2 

Zadanie Przewodnika 

 

1. Udział w Przewodniku kulinarnym polega na przesłaniu fotografii Koła Gospodyń 

Wiejskich 

 z widoczną na zdjęciu Nazwa Koła,  fotografii potrawy (minimum 3), którą KGW chce 

zaprezentować w Przewodniku, krótkiego opisu działalności KGW, nazwy potrawy a także 

przepisu na prezentowaną potrawę. 

 2. Opis potrawy (według załącznika nr 2 w formie elektronicznej - WORD) powinien zawierać 

wykaz składników, określenie gramatur oraz sposób przygotowania potrawy w taki sposób, aby 

można było na jego podstawie samodzielnie przygotować gotową potrawę dla 4 osób. 

3. Fotografie należy przesłać w formacie jpg. przy minimalnej wielkości 5 MB, maksymalnej 

wielkości 10 GB, fotografie o wielkości mniejszej niż 5 MB nie będą przyjmowane i nie będą brały 

udziału w Przewodniku. 

4. Fotografie powinny być wykonane samodzielnie, muszą być pracami autorskimi i być 

własnością KGW 

5. Nadesłane fotografie należy opisać według następującego wzoru: Imię, Nazwisko osoby 

przesyłającej materiały, nazwę KGW, nazwę potrawy. 

6. Nie dopuszcza się stosowania fotomontaży oraz zdjęć nie będących własnością KGW. 

7. Do fotografii, na których znajdują się wizerunki osób, należy dołączyć pisemne oświadczenie 

każdej osoby znajdującej się na fotografii, że wyraziła zgodę na nieodpłatną publikację  

i rozpowszechnianie jej wizerunku. 

8. Przez potrawę rozumie się każdą potrawę wykonaną w dowolnej formie kulinarnej przy użyciu 

rodzimych (właściwych dla regionu) produktów, przeznaczoną do bezpośredniego spożycia. 

9. Potrawa powinna być samodzielnym posiłkiem lub stanowić danie główne. Organizator nie 

dopuszcza do udziału w Przewodniku napojów alkoholowych oraz jego promocji, zgodnie z art. 1 

ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowywaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021r., poz. 1119).  

 

§ 3 

Zasady udziału w Przewodniku 

 

1. Uczestnicy zobowiązani są do akceptacji następujących warunków:  

1) zapoznania się z Regulaminem i akceptacją jego warunków,  

2) dostarczenia Organizatorowi kompletnego Zgłoszenia w terminie określonym w § 4 ust.  

    1  Regulaminu,  

2. Udział w Przewodniku jest bezpłatny. 

 

§ 4 

Terminy i sposoby zgłoszenia 

 

1. Formularz zgłoszeniowy, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu można składać: 
1) osobiście lub za pośrednictwem poczty tradycyjnej/kuriera w godzinach pracy 

Dolnośląskiego Oddziału Regionalnego ARiMR w Wrocławiu na adres: 



      

      

      
  

 

  
   

 
 

Dolnośląski Oddział Regionalny ARiMR we Wrocławiu 
ul. Giełdowa 8 

    52-438 Wrocław 
 

Na kopercie należy dopisać „Przewodnik Kulinarny”. 
2) drogą elektroniczną na adres e-mail: promocjaOR01@arimr.gov.pl z dopiskiem 

„TRADYCJE KULINARNE Dolnego Śląska” 
2. Fotografie i materiały opisane w § 2 należy przesłać drogą elektroniczną na adres e-mail: 

promocjaOR01@arimr.gov.pl z dopiskiem „TRADYCJE KULINARNE Dolnego Śląska” 
do dnia 06.03.2023 r. do godziny 10.00 (decyduje data wpływu do siedziby 
Organizatora). 

3. Materiały nadesłane po terminie, o którym mowa w ust. 2 nie będą brały udziału  
w projekcie Przewodnik kulinarny.  

4. Każdy Uczestnik może zgłosić do Przewodnika tylko jedną potrawę, o której mowa w § 2. 
 

§ 5 

Zgłoszenie udziału w Przewodniku 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w Przewodniku jest dostarczenie do Organizatora w sposób          
o którym mowa w § 4 ust. 1 i w terminie, o którym mowa w § 4 ust. 2 podpisanego 
Formularza zgłoszeniowego stanowiącego Załącznik Nr 1 do Regulaminu oraz Załącznika 
nr 2 (dostępnego na stronie internetowej ARiMR https://www.gov.pl/web/arimr.) 
zawierającego niezbędne oświadczenia i zgody oraz przesłanie drogą elektroniczną na 
adres promocjaOR01@arimr.gov.pl w terminie, o którym mowa w § 4 ust. 2  
załączników  w postaci własnych materiałów i fotografii , o których mowa w § 2.  

2. Przystąpienie do projektu jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

Regulaminu. 

3. Warunkiem udziału w Konkursie jest wyrażenie zgody na publikowanie                                                 

i rozpowszechnianie przez Organizatora Przewodnika Kulinarnego w dowolnej formie za 

pośrednictwem dowolnego medium, przy zachowaniu zasadniczej treści przekazu pracy. 

4.     Organizator zastrzega sobie prawo  do edycji tekstu oraz wyboru nadesłanych prac, które 

opublikowane będą w „Przewodniku Kulinarnym”. Prace, które nie zostaną  zamieszczone 

w publikacji zostaną uwzględnione w następnej edycji Przewodnika Kulinarnego oraz 

promowane będą w mediach społecznościowych ARiMR. 

5.    Organizator zastrzega sobie prawo do kolejności umieszczania prac KGW w Przewodniku     

„Przewodniku Kulinarnym” 

6.  Koszty wykonania i dostarczenia materiałów/fotografii pokrywa KGW.  

 

§ 6 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin projektu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 

ARiMR  - https://www.gov.pl/web/arimr. 

2. Nadesłane materiały przechodzą na własność organizatora i mogą być wykorzystane do 

celów marketingowych ARiMR. 



      

      

      
  

 

  
   

3. Uczestnik projektu przez wypełnienie formularza oświadcza, iż:  

a) jest autorem załączonych fotografii,  

       b) przysługują mu wyłączne i nieograniczone prawa autorskie do nadesłanych fotografii,  

            materiałów i przepisów kulinarnych które pozbawione są jakichkolwiek wad prawnych  

            i nie są obciążone prawami i roszczeniami osób trzecich;  

c) wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych  

     w postaci: imię, nazwisko, adres zamieszkania, nazwa KGW – zgodnie z art. 6 ust 1 lit a, 

     Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego oraz Rady Europy UE 2016/679 z dnia 27  

     kwietnia 2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

     osobowych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody spowodowane 

opublikowaniem nieprawdziwych danych osobowych bądź innych nieprawdziwych informacji 

opartych na Formularzu wypełnionym przez KGW.  

5 . Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia nadesłanych prac w przypadku, gdy 

zgłoszona praca będzie obarczona wadą, która wg Organizatora nie pozwoli na umieszczenie 

danego KGW w „Przewodniku Kulinarnym”. 
 

 

 

 

 

 

  


