VL. SAMODZIELNE STANOWISKO PRACY DO SPRAW OSWIATY
ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

1. Istotne elementy nadzoru majace wplyw na stan bezpieczenstwa sanitarnego
powiatu glogowskiego Samodzielnego Stanowiska Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia

1) W zakresie zmniejszenia rozpowszechniania palenia tytoniu:
Podjete dzialania w celu zmniejszenia rozpowszechniania palenia tytoniu:

W ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu w maju 2023 roku w dwoch gtogowskich
szkotach ponadpodstawowych oraz jednej szkole podstawowej przeprowadzono
dziatania antynikotynowe tj.; badanie CO w wydychanym powietrzu osoby badanej,
prowadzono pogadanki, rozmowy indywidualne, wspottworzono gazetki tematyczne,
tablice informacyjno - edukacyjne, prowadzono dystrybucje materiatlow
profilaktyczno - informacyjnych. Rozdysponowano 250 szt. materialow
antynikotynowych m.in. do Zaktadu Karnego Gminnego Osrodka Kultury oraz szkot
ponadpodstawowych i podstawowych tj. ulotki, komiksy, broszury, ptyty CD kodeks
walki z rakiem, plakaty. Dziataniami objeto 345 oséb.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia na terenie powiatu
glogowskiego prowadzono prezentacje multimedialne oraz zajecia warsztatowe
z wykorzystaniem tablicy edukacyjnej, pogadanki na temat szkodliwego wptywu
nikotyny na nasz organizm a takze dystrybucje materialow informacyjno-
edukacyjnych. Prowadzono takze badania profilaktyczne na zawarto$¢ CO
w wydychanym powietrzu wsréd osob palgcych papierosy. Badaniu poddano
uczniéw szkoty ponadpodstawowej, nauczycieli i opiekunow. Wspodtorganizowano
konkurs z wiedzy na tematy szkodliwego wplywu dymu tytoniowego na organizm
mtodego cztowieka. Dzialaniami profilaktycznymi objeto 230 oséb.

Program ,,Czyste powietrze wokol Nas” stanowi pierwszy etap nabywania wiedzy
na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego. Program tego typu przyczynia sig
znaczaco do szerzenia profilaktyki antynikotynowej wsrdd najmiodszych - dzieci
poznajg konsekwencje palenia tytoniu, wiedza o skutkach biernej ekspozycji na dym
tytoniowy. Program uzyskal rekomendacje Ministra Edukacji Narodowe;j
a honorowy patronat nad nim objat Rzecznik Praw Dziecka. W XV edycji programu
uczestniczyly dwa przedszkola publiczne oraz jedno przedszkole przy szkole
podstawowej. Dziataniami edukacyjnymi objeto 299 oséb. Wizytacje programowsa
przeprowadzono w 2 obiektach.

Program Bieg po zdrowie - W roku szkolnym 2022/2023 kontynuowana byla
realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu ,,Bieg po zdrowie” opracowanego
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami z Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Program skierowany jest do uczniow klas
IV (grupa wiekowa 9-10 lat). Gléwny cel programu to opdznienie lub zapobiezenie
inicjacji tytoniowej ws$rod dzieci 1 mlodziezy. Zalecono realizowa¢ program
W oparciu o materialy w wersji elektronicznej, dostgpne na stronie internetowej GIS
oraz PSSE w Glogowie. Do programu w powiecie glogowskim przystapito 8 szkot
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podstawowych. Wizytacje programowa przeprowadzono w 4 szkotach. Dziataniami
programowymi objeto 271 osob.

Dzialania zwigzane z ograniczeniem uzywania substancji psychoaktywnych
i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych:

Dziatania profilaktyczne w zakresie HIV/AIDS oraz dzialania dotyczace srodkow
zastgpczych tzw. dopalaczy - kierowane byly w szczegolnosci do miodziezy szkot
ponadpodstawowych. Do placowek nauczania i wychowania oraz obiektow stuzby
zdrowia, zakladu karnego prowadzona byla dystrybucja aktualnych materiatlow
informacyjno — edukacyjnych. Aktualne informacje zamieszczane sg na stronie
internetowej  Stacji  https://www.gov.pl/web/psse-glogow oraz w  mediach
spoteczno$ciowych. W szkotach ponadpodstawowych prowadzono pogadanki,
prezentacje multimedialne, zajecia warsztatowe z wykorzystaniem narkogogli -
dziataniami profilaktycznymi obj¢to 365 osob. Przeprowadzono 2 wizytacje
programowe.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS. W ramach realizacji interwencji nieprogramowej
pracownik Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Glogowie prowadzit
w obiektach nauczania i wychowania powiatu gtogowskiego oraz w NZOZ dziatania
informacyjno — edukacyjne nawigzujace do Kampanii ,,Jedyny taki test, ktorego nie
zlecites”. Ucznidw informowano o funkcjonujacych punktach diagnostyczno -
konsultacyjnych wykonujacych bezptatnie testy na HIV. Ponadto na terenie trzech
szkot oraz w zakladzie poprawczym prowadzono warsztaty z wykorzystaniem
narkogogli. Dziataniami objeto 106 0s6b. W zwigzku z obchodzonym Swiatowym
Dniem Walki z AIDS do 70 obiektow nauczania i wychowania oraz GOZ, NZOZ,
przekazano materiaty informacyjne dotyczace Kampanii ,,Jedyny taki test, ktorego
nie zlecites”. Utworzono 29 punktéw informacyjno — edukacyjnych. Najnowsze
informacje otrzymane z WSSE we Wroctawiu na temat Konferencji Krajowego
Centrum ds. AIDS oraz Fundacji Res Humanae ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie
i spoteczenstwie” oraz Kampanii ,Jedyny taki test, ktorego nie zlecite$”
zamieszczono na stronie internetowej Stacji www.gov.pl/web/psse-glogow oraz
w mediach spotecznosciowych. Dzialaniami informacyjno — edukacyjnymi obj¢to
135 oséb.

Dzialalno$¢ w zakresie wspierania rozwoju i zdrowia fizycznego,
psychospolecznego oraz zapobiegania najczestszym problemom zdrowotnym
i spolecznym dzieci i mlodziezy:

Podjete dziatania w zakresie wspierania rozwoju i zdrowia fizycznego,
psychospotecznego oraz zapobiegania najczestszym problemom zdrowotnym
I spotecznym dzieci i mtodziezy: Program Trzymaj Forme! skierowany jest do
uczniow klas V-VIII szko6t podstawowych. Gtéwnym celem programu jest zwrdcenie
uwagi na codzienne zachowania mlodziezy w zakresie Zywienia, nawodnienia
I aktywnosci fizycznej. W biezacej edycji szczegdlny nacisk potozono na dzialania
edukacyjne, ktore maja na celu profilaktyke spozywania napojow energetycznych
przez dzieci i mlodziez. W roku szkolnym 2022/2023 na platformie internetowej
programu zarejestrowalo si¢ 23 szkolnych koordynatorow programu z 20 szkét
podstawowych, 1 zespotu placéwek szkolno — wychowawczych oraz 2 zespotow
szkolno — przedszkolnych tj. 3011 uczniéow ze 173 klas. Do konkursu internetowego


https://www.gov.pl/web/psse-glogow
http://www.gov.pl/web/psse-glogow

prawidlowo zarejestrowato si¢ 8 szkol, 84 uczniow. Jeden uczen zakwalifikowal si¢
do etapu powiatowego uzyskujac 29 punktow. W ramach realizacji programu
przeprowadzono 8 wizytacji. Pod wzgledem ilosci szkot realizujacych program
(19) oraz liczby uczniéw bioracych udziat w programie (2486) powiat glogowski
uplasowatl si¢ na drugim miejscu w wojewoddztwie dolnoslaskim. Dziataniami
edukacyjnymi obj¢to 344 uczniow z 4 placowek, ktore przystapily do konkursu
z wiedzy w ramach realizacji programu.

Program Skad sie¢ biora produkty ekologiczne. Na terenie powiatu glogowskiego
W roku przedszkolnym 2022/2023 realizowana jest Il edycja programu ,,Skad si¢
biorg produkty ekologiczne”. Grupa, do ktorej skierowany jest program, to dzieci
uczeszczajace do przedszkola w wieku 5-6 lat. Drugg grupa odbiorcéw sg rodzice
i opiekunowie dzieci. Celem programu jest zwigkszanie $wiadomos$ci i wiedzy na
temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow zywieniowych
od najmtodszych lat. Gtéwne zatozenie programu: zrozumienie czym jest rolnictwo
i produkty  ekologiczne, ksztalttowanie  umiej¢tnosci  wyboru  produktéw
ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu zycia, zwigkszanie wiedzy
I sSwiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych. Do realizacji
programu, przystapity 3 przedszkola oraz 2 oddzialy przedszkolne przy szkotach
podstawowych. Zajecia realizowane byly poprzez wykorzystanie dedykowanej
dzieciom publikacji 1 filmu animowanego "Skad si¢ biora produkty ekologiczne", jak
robwniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli. Dziataniami
programowymi objeto 181 oséb. Wizytacje programowg przeprowadzono w 2
przedszkolach.

W roku szkolnym 2022/2023 do realizacji program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy
Krok” przystapity 3 szkoty ponadpodstawowe. Celem program profilaktycznego
0 zasiegu wojewddzkim ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” jest zwickszenie
poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy. Inicjatorem programu jest
Fundacja MSD — dla Zdrowia Kobiet. Program skierowany jest do uczniow klas I
szkot ponadpodstawowych, a takze do rodzicdw ucznidéw oraz kadry pedagogiczne;.
W ramach realizacji programu przeprowadzono 2 wizytacje. Program realizowato 7
szkolnych koordynatoréw. Dzialaniami programowymi objeto 625 uczniéw oraz
179 rodzicow.

Akcja zimowa — styczem — marzec 2023r., - pracownik Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Glogowie
prowadzit dystrybucj¢ materiatlow informacyjno — edukacyjnych / kolorowanek
,Bezpieczne ferie”. Kolorowanki wydrukowano dzigki wspotpracy z Urzgdem
Miejskim w Glogowie, zostaly one przekazane uczniom ucze¢szczajacym do klas I
szkoty podstawowej. Ponadto w wybranych klasach prowadzono pogadanki
tematyczne. Prowadzono rowniez rozmowy indywidualne z dyrektorami szkot oraz
wychowawcami klas na temat dzialan edukacyjnych prowadzonych przez PSSE
w Glogowie, kierowanych do uczniow klas I. W placowkach stuzby zdrowia
prowadzono dystrybucj¢ materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat
profilaktyki grypy tj.; ,,Grypa a Seniorzy”, ,,Grypa a phluca”, ,,Grypa a cukrzyca”.
Edukacja objeto 770 osob z 24 placowek.

Swiatowy Dzien Zdrowia - pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
przygotowat i przestal do placéwek powiatu glogowskiego informacje o Dniu



Zdrowia — ,,Kregostup bez boélu, Profilaktyka Przewlektych Bolow Kregostupa”
i dzialaniach podjetych przez Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu.
Przekazal link do strony internetowej na zapisy dla zainteresowanych wyktadami
Z profilaktyki 1 promocji zdrowia w zakresie bolow kregostupa, ich przyczyn,
skutkéw oraz roli profilaktyki. Dzialaniami objeto personel placowek stuzby
zdrowia, urzedéow 25 obiekty / 53 osoby. Wspoétorganizowano marsz ,,R6zowa
wstazeczka”, dla uczestnikéw marszu dostarczono materialty informacyjno —
edukacyjne pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia. W dzialaniach brata udziat
rowniez kadra medyczna glogowskiego szpitala oraz spoteczenstwo powiatu
glogowskiego. Dziataniami objeto 133 osoby.

Swiatowy Dzien Seniora — wszelkie dzialania kierowane do osob starszych
ukierunkowane byly na zachowania zdrowotne senioréw ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania oraz chorobom
zakaznym w szczegélnoSci grypie. Dzialania profilaktyczne prowadzono w 2
placowkach skupiajacych seniorow. Edukacja objeto 150 osob.

Akcja letnia - w ramach akcji letniej pracownik Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia prowadzit dziatania informacyjne tj.: punkty informacyjno — edukacyjne
nt. zapobiegania zakazeniom HIV 1 zwalczania AIDS a takze na temat
bezpieczenstwa podczas upatéw, picia wody, bezpiecznego grzybobrania
i kleszczy. W ramach Tygodnia higieny rak na terenie placowek przedszkolnych
majacych dyzur w okresie wakacji prowadzono z dzie¢mi pogadanke 0 zdrowym
stylu zycia i higienie osobistej. Mycie ragk to podstawa higieny a teraz mozna si¢
tego nauczy¢ w zabawny sposob, wykorzystujac do tego celu pieczatke
z wizerunkiem wirusa. Pieczatka posiada bezpieczny przebadany dermatologicznie
tusz, ktory zawiera aktywny biobdjczy sktadnik przeciwdrobnoustrojowy, szkto
fosforano-srebrowe, dzigki ktoremu powierzchnia stempla jest wolna od bakterii.
Dzieci w ciaggu dnia kilkakrotnie myjg rece wodg i mydtem w ten sposdb wirus
W postaci pieczatki przed pojsciem spa¢ zniknie z rgk dziecka. Dzieciom rozdano
réwniez ksigzeczki zakupione w ramach akcji wspotorganizowanej z Urzedem
Miejskim w Glogowie - Wiem, jak pokona¢ wirusy i bakterie!l. Dziataniami
edukacyjno - informacyjnymi objg¢to — 517 0sob z 11 obiektow.

INNE DZIALANIA EDUKACYJNE W RAMACH AKCJI PROZDROWOTNYCH

W celu zwigkszenia edukacji zdrowotnej spoleczenstwa oraz dziatan w zakresie
promocji zdrowia w 2023 roku pracownik Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
prowadzit réwniez dziatania edukacyjne zwigzane z jednorazowymi akcjami
prozdrowotnymi dotyczace:

e Uwrazliwienia kobiet na profilaktyke raka szyjki macicy ,,Laurka dla
Mamy”, popularyzowanie badan cytologicznych — dziataniami obj¢to 48 obiektow,
177 osob.

e Kampanii na rzecz szczepien. Dzialania informacyjno — promocyjne takie jak;.
zamieszczenie na stronie internetowej Stacji oraz w mediach spotecznosciowych
informacji dotyczacej promocji szczepien — (COVID-19, grypa, HPV — wirus
brodawczaka ludzkiego), przestanie drogg elektroniczng, do placowek stuzby
zdrowia powiatu gtogowskiego, materiatow wspierajagcych kampani¢ Ministerstwa
Zdrowia, tworzenie punktéw informacyjno — edukacyjnych.



oW ramach profilaktyki nowotworowej pracownikom PSSE w Glogowie
przekazano informacje 0 mozliwosci przeprowadzenia badan profilaktycznych —
mammografia w ramach ,,Programu profilaktyki raka piersi “. Dziataniami objeto
29 osob.

e Profilaktyki kleszczy — zamieszczenie aktualnych informacji dotyczacych
pojawiajacego si¢ problemu kleszczy na stronie internetowej Stacji oraz w mediach
spotecznosciowych. Dystrybucja aktualnych ulotek - Gdzie mozna spotkad
kleszcza, Jak uchroni¢ si¢ przed kleszczem?. Prawidlowy sposob usuwania
kleszcza. Najczgstsze miejsca zerowania. Ulotki — 500 szt. wydrukowano ze
srodkéw budzetu Stacji. Tworzono punkty informacyjne. Dziataniami obj¢to 10
obiektow (6 szkot, 4 Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej), 200 oséb.

¢ ,Europejskiego Tygodnia Szczepien”, sg to cykliczne dziatania edukacyjno —
informacyjne poswiecone szczepieniom ochronnym jako jednej
z najskuteczniejszych form dziatania p. chorobom zakaznym. Prowadzono
pogadanki tematyczne oraz prezentacje multimedialne w placowkach nauczania
I wychowania. Dziataniami obj¢to 694 osoby.

e ,Zapobiegania zakazeniom przenoszonym droga kropelkowg, ze
szczegélnym uwzglednieniem grypy sezonowej”. Sa to cykliczne dziatania
edukacyjno — informacyjne poswigcone propagowaniu wiasciwych zachowan
higienicznych i szczepien ochronnych jako najefektywniejszych sposobéw ochrony
przed zachorowaniem na grype. Edukacja objeto 125 os6b.

e Wybieraj bezpieczna zywno$¢ - Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) rozpoczat kampanie informacyjng ,,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢”
#EUChooseSafeFood, majaca na celu zwigkszenie §wiadomosci spoteczenstwa na
temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w EU oraz zachecenia
obywateli do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych. Kampania
skierowana byta do przecigtnego konsumenta w wieku 25-45 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet i miodych rodzicow. W zwigzku z powyzszym do 89
placowek nauczania iwychowania powiatu glogowskiego przestano pismo
informacyjne z prosba o wlaczenie si¢ w realizacj¢ dzialan. W trzech placéwkach
nauczania i wychowania prowadzono webinaria. Z prezentacji na temat higieny
zywnosci, alergenow iznakowania zywnosci skorzystalo 91 oséb. Z punktu
informacyjnego na temat alergenéw i znakowania zywnosci skorzystato 215 osob.
Do placowkach nauczania 1 wychowania, ktore wyrazity chec uczestnictwa w akcji
przekazano prezentacje multimedialng z prosba o zamieszczenie jej na stronach
internetowych i poinformowaniu rodzicéw o mozliwosci z ich skorzystania.

e Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, dziatania kierowane do podmiotow
leczniczych, placowek nauczania i wychowania oraz zakladéw pracy powiatu
glogowskiego. Dziataniami objeto 89 obiektow.

Aktualne informacje o prowadzonych dziataniach profilaktycznych w ramach
programéw, interwencji nieprogramowych oraz akcji prozdowotnych zamieszczano
na biezgco na stronie internetowej Stacji: www.gov.pl/web/psse-glogow oraz
w mediach spotecznosciowych.

2. Dzialalnos$¢ kontrolno-represyjna

1. | Liczba przeprowadzonych wizytacji 20
2 Liczba wydanych decyzji i
" | administracyjnych (merytorycznych)
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Liczba wydanych decyzji
administracyjnych (platniczych)

Liczba wydanych postanowien

Liczba wystawionych mandatow
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Kwota mandatow

Sporzadzita; Barbara Szlendak



o | #SzczepimySie. Dziataniami objgto 15 obiektow tj;. NZOZ, Glogowski Szpital
Powiatowy czy Gminne Osrodki Zdrowia. W ramach kampanii #SzczepimySie,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Glogowie wspolnie z Urzedem
Miejskim w Glogowie, w marcu przystagpit do dziatah informacyjno —
edukacyjnych wzmacniajacych poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz
sposobow ochrony przed chorobami zakaznymi przenoszonymi drogg kropelkowa.
Akcja ,,Wiem jak pokona¢ wirusy i bakterie!” w ramach kampanii
#SzczepimySi¢ to interwencja, ktora realizowana byla w glogowskich szkotach
podstawowych w Kklasach I-11I. Byta to pilotazowa akcja lokalna opracowana przez
pracownika Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Glogowie przy
wspotpracy pracownika Wydzialu Spraw Spolecznych, Dzial Zdrowia i Spraw
Spotecznych  Urzedu Miejskiego w  Glogowie. Dzialania profilaktyczne
prowadzone byly w 12 glogowskich szkolach podstawowych, ktére wyrazity cheé
uczestnictwa w powyzszym przedsiegwzieciu oraz 8 przedszkolach. Akcja objeto
1849 osob.

e Przeciwdzialanie szerzeniu si¢ choroby zakaznej COVID-19 zwigkszajace
Swiadomo$¢ spoteczenstwa na temat postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia koronawirusem. Dystrybucja materiatdw informacyjno — edukacyjnych
w jezyku ukrainskim do 40 obiektéw powiatu glogowskiego, wywiady, rozmowy
indywidualne. Edukacja objeto 339 oséb.

e Projekt ,,Kregostup bez bélu” — dziatania informacyjne dotyczace profilaktyki
przewlektych bolow kregostupa w ramach Kampanii ,,Zdrowy kregostup”
skierowano do pracownikow PSSE w Glogowie — 30 oséb. W spotkaniu
edukacyjnym online organizowanym przez Lekarzy Medycyny Pracy przy
Uniwersyteckim Szpitalu Klicznym we Wroctawiu uczestniczyto 9 oséb.

e Tydzien Profilaktyki Choréb Zakaznych - akcja wspdlorganizowana
z Ministerstwem Edukacji i Nauki. Gtownym celem akcji bylo propagowanie
korzysci dotyczacych profilaktyki zdrowotnej 1 efektow wczesnego zapobiegania
chorobom zakaznym. Materiaty edukacyjne do realizacji akcji przekazane byly
szkotom przez MEN. Pracownik Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia do
wszystkich placowek nauczania i wychowania powiatu glogowskiego przestat e-
mail z informacja o wsparciu dla szkot i gotowosci podjecia wspotnych dziatan
kampanijnych w zakresie informacyjno — edukacyjnym. Kampanie lokalne
przeprowadzono na terenie 4 szkot podstawowych. Wsérod uczniow klas [-111
prowadzono warsztaty tematyczne, pogadanki potaczone z filmem edukacyjnym,
prelekcje, prezentacje multimedialne. Dziataniami obj¢to 29 obietkéw — 366 oséb.
Ponadto na stronie internetowej Stacji:  www.gov.pl/web/psse-glogow
zamieszczano aktualne informacje z edukacji i profilaktyki zdrowotnej.

Sporzadzita; Barbara Szlendak
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