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Konferencja prasowa Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego i Wojewody Slaskiego

KONFERENCJA PRASOWA

OCENA STANU
SANITARNO-EPIDEMICZNEGO
WOJEWODZTWA SLASKIEGO
W 2023 ROKU

30 kwietnia w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odbyta
sie konferencja prasowa w ktérej udziat wzieli: Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny Grzegorz Hudzik i Wojewoda Slaski Marek Wéjcik.

Tematem spotkania byta ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slaskiego w 2023
roku. Przedstawiono informacje dotyczace miedzy innymi sytuacji epidemiologicznej,
bezpieczenstwa zywnosci, wody, obiektéw nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy oraz inne
zagadnienia z zycia codziennego mieszkarica wojewddztwa Slaskiego.

Podczas konferenciji zaininicjowana zostata rowniez Kampania informacyjno-edukacyjna
»Mamo Tato pamietajcie o moich szczepieniach”, skierowana do mieszkancow wojewddztwa
Slaskiego. Kampania ma na celu przekazanie rzetelnej wiedzy na temat znaczenia szczepienh

w profilaktyce choréb zakaznych, ktdra w przysztosci pomoze mtodym osobom, rodzicom

w racjonalnym podejmowaniu decyzji odnosnie szczepien. Honorowy patronat nad Kampania
objat Wojewoda Slgski.

Wiecej informacji dostepne w publikacji "Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa
Slaskiego w 2023 roku".



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/konferencja-prasowa-slaskiego-panstwowego-wojewodzkiego-inspektora-saniatrnego-i-wojewody-slaskiego
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/konferencja-prasowa-slaskiego-panstwowego-wojewodzkiego-inspektora-saniatrnego-i-wojewody-slaskiego

Europejski Tydzien Szczepien - 21-27 kwietnia 2024

Europejski Tydziers Szczepien to inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzona
kazdego roku w ostatnim tygodniu kwietnia. Pomaga ona podnosi¢ Swiadomos$¢ w zakresie
znaczenia szczepieh w zapobieganiu szerzeniu sie choréb zakaZnych oraz ochronie zdrowia

i zycia ludzi.

Tegoroczny Europejski Tydzieh Szczepien ma szczegdlne znaczenie, gdyz zbiega sie z 50.
rocznicg Rozszerzonego Programu Szczepien (EPI). To okazja, aby podkresli¢ potrzebe
osiggniecia wysokiego i rownomiernego poziomu wyszczepienia w kazdej spotecznosci w celu
ograniczania wystepowania choréb zakaznych obecnie i w przysztosci.

50. rocznica Rozszerzonego Programu Szczepien (EPI)

50-lecie EPI to okazja zarébwno do uhonorowania osiagnie¢ programu, jak i wyznaczenia nowych
celow na przysztosé. Sukces w zapobieganiu licznym chorobom, poprawie zdrowia dzieci

i matek oraz zwiekszaniu rownego dostepu do opieki zdrowotnej. Poniewaz $wiat stoi w obliczu
zmieniajgcych sie wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne, pandemie i postep technologiczny,
EPI bedzie dostosowywac swoje strategie, tak aby pozostac kluczowa sitg w ksztattowaniu
wynikéw zdrowotnych przez nastepne potwiecze. Dzieki wspolnym wysitkom partnerdéw takich
jak WHO, UNICEF, Gavi i innych, EPI moze jeszcze bardziej wzmocni¢ swéj wptyw, zapewniajac,
ze niezbedne szczepienia pozostang globalnym priorytetem i bedg nadal skuteczne w
zapobieganiu chorobom zakaznym przez nastepne pokolenia. Obecnie kazdy kraj posiada
program szczepien, a szczepionki sg powszechnie uznawane za jedng z najbezpieczniejszych,
najbardziej optacalnych i skutecznych metod profilaktyki choréb zakaznych w zakresie zdrowia
publicznego w celu utrzymania stabilnej sytuacji epidemiologicznej w kraju.
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Dziatania w zakresie promociji szczepien ochronnych

PSSE w Chorzowie

W zwigzku z obchodami Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownicy Oswiaty Zdrowotnej
zaplanowali dziatania edukacyjno-informacyjne wsréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich
rodzicow i opiekundéw. W kwietniu dzieci ze $wietochtowickiego Przedszkola Miejskiego nr 7,
Przedszkola Miejskiego nr 9 i Przedszkola nr 23 w Chorzowie miaty okazje wystuchac bajki
»Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”, ktdra w prosty i ciekawy sposéb ttumaczy
dzieciom jak dziatajg szczepienia oraz odpowiada na pytanie dlaczego szczepienia sg tak wazne
w zyciu cztowieka. Podczas spotkania rozmawiano z dzie¢mi o tym czym jest zdrowie, ktére
czynniki pozytywnie, a ktére negatywnie wptywaja na nasze zdrowie. Rozmowy o szczepieniach
byty takze znakomitg okazjg do poruszenia tematu ochrony przed chorobami odkleszczowymi
np. kleszczowego zapalenia mézgu. Rodzicom i opiekunom dzieci przekazano ulotki promujace
szczepienia ochronne.

PSSE w Katowicach

20 kwietnia w Przychodni Unia Bracka w Mystowicach nastgpita inauguracja Europejskiego
Tygodnia Szczepien. Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej w Katowicach przygotowali stoisko
promocji zdrowia dla oséb odwiedzajgcych przychodnie. Uswiadamiano pacjentom role
szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych — przekazywano materiaty edukacyjno-
informacyjne. Prowadzono poradnictwo w zakresie szczepien ochronnych, ochrony przed
kleszczami w tym o szczepieniach przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. W akcji udziat
wzieto 300 osdb.
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Ponadto, w dniach 24-29 kwietnia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili cykl zaje¢ dla dzieci przedszkolnych
z Miejskiego Przedszkola nr 57 w Katowicach, Przedszkola nr 9 w Mystowicach i Katolickiego
Przedszkola Niepublicznego Aniotkowo w Katowicach. Uswiadomiono dzieciom jak wazne sa
szczepienia w ochronie przed wieloma chorobami wirusowymi i bakteryjnymi oraz wyjasniono
jak dziatajg szczepionki. Przypomniano dzieciom technike prawidtowego mycia rak

i podstawowe zasady higieny osobistej. Edukacjg objeto ponad 120 dzieci.




PSSE w Jaworznie

Podczas obchoddw Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadziliSmy serie dziatan
edukacyjnych zwigzanych z promocja szczepien ochronnych. Pracownik wygtosit prelekcje
o szczepieniach w Szkole Podstawowej nr 3 w Jaworznie oraz przeprowadzit pogadanki

z dzie¢mi z Przedszkola Miejskiego nr 7 i Przedszkola Miejskiego nr 27 w Jaworznie.

W dziataniach edukacyjnych brato udziat 355 przedszkolakéw i 60 ucznidow. Z najmtodszymi
rozmawialiSmy o tym, dlaczego musza sie szczepic. Z misiem Szczepanem oswajaliSmy lek
przed szczepieniami. Na zakohczenie zaje¢ przedszkolaki dostaty kolorowanki.

Z uczniami omawialiS$my zasady dziatania szczepien ochronnych i przedstawialiSmy korzysci
osiggniete z wprowadzenia szczepieni. RozmawialiSmy, dlaczego warto sie zaszczepic
przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu (KZM) oraz wirusowi HPV. Na zakohczenie uczniowie
zadawali pytania i wymieniali sie spostrzezeniami.
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PSSE w Ktobucku

25 kwietnia w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,NOVO-MED” — Centrum Profilaktyki
i Lecznictwa w Ktobucku przeprowadzono akcje informacyjno-edukacyjng w ramach
Europejskiego Tygodnia Szczepien. Przygotowano stoisko edukacyjne, w ktérym prowadzono
rozmowy na temat znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce chordb zakaznych.
Informowano o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych przeciwko chorobom zakaznym
m.in. odrze, swince, ospie, rozyczce, WZW A, WZW B, grypie, krztuscowi, COVID-19i innych.
Szczegélnie duze zainteresowanie dotyczyto szczepien przeciw HPV i kleszczowemu zapaleniu
mozgu. Przypominano réwniez o rozwazeniu wykonania szczepien przed wakacyjnym
wyjazdem. Informowano o punktach szczepien na terenie naszego powiatu, ktére realizujg
Swiadczenia w zakresie szczepiehn ochronnych. Zachecano do korzystania ze szczepien
ochronnych w kazdym wieku, zwracano rodzicom uwage na terminowa realizacje szczepien

i uzupetnianie brakujacych oraz korzystanie z rzetelnych i sprawdzonych zrédet informacji na
temat szczepien. Z akcji skorzystato 41 oséb.

Ponadto, w dniach 22-24 kwietnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
przygotowano punkt informacyjno-edukacyjny w ktérym prowadzono konsultacje, udzielano
porad w zakresie profilaktyki chordb zakaznych i odkleszczowych oraz szczepien ochronnych.
Informowano o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych. Pracownicy Sekcji Epidemiologii
informowali osoby zainteresowane o schemacie szczepieh we wskazanych chorobach
zakaznych oraz punktach szczepien, ktére wykonuja szczepienia ochronne. Podczas
prowadzonych dziatan podkreslano znaczenie szczepien w ochronie zdrowia oraz ich
skutecznosé w eliminowaniu i zapobieganiu chordb zakaznych. Z konsultacji skorzystato okoto
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

W zwigzku z obchodami Europejskiego Tygodnia Szczepieh wspolnie z przedstawicielami
Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta” oraz NFZ w Il Liceum Ogdlnoksztatcacym w Dgbrowie
Goérniczej zorganizowano stoisko promociji zdrowia PSSE Dgbrowa Gérnicza, gdzie rozmawiano
na tematy zwigzane z ochrong zdrowia przed chorobami zakaznymi tj. czym sg choroby
wirusowe, drogi zakazenia, profilaktyka ze szczegélnym uwzglednieniem szczepiert ochronnych.

Na zaproszenie starszego inspektora ds. BHP uczestniczono w spotkaniu z pracownikami
Urzedu Miejskiego w Dabrowie Gdrniczej, gdzie poruszano zagadnienia z zakresu zdrowia
publicznego. Najwazniejszym przekazem byto zaakcentowanie roli szczepien ochronnych

w profilaktyce choréb zakaznych w ramach trwajgcego Europejskiego Tygodnia Szczepiert m.in.
przedstawiajgc temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B, C oraz profilaktyke HPV.

PSSE w Zywcu

21 kwietnia w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowano punkt Promocji
Zdrowia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Zywcu. Na stoisku prowadzono dystrybucje
materiatdw edukacyjnych dotyczacych szczepienn ochronnych. Wsrod materiatdw znalazty sie
ulotki informacyjne dotyczace szczepien przeciwko: KZM i HPV (w grupie 12 13 latkow sg
bezptatne). Uczniowie mogli zapozna¢ sie z wiarygodnymi informacjami dotyczacymi szczepien
ochronnych.
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PSSE w Zawierciu

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownik Promocji Zdrowia we wspotpracy

z Sekcjg Epidemiologii PSSE w Zawierciu zorganizowat dwa punkty informacyjno-edukacyjne:

23 kwietnia w SP ZOZ w Zarnowcu i 24 kwietnia w Przychodni ,,Centrum” w Zawierciu. Osoby
odwiedzajgce nasze stanowiska mogty uzyskac rzetelne informacje z zakresu szczepien

ochronnych, profilaktyki choréb zakaznych i promocji zdrowego stylu zycia. W akcji wzieto
udziat okoto 200 oséb.
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PSSE w Bytomiu

W ramach trwajacego Europejskiego Tygodnia Szczepien, w dniu 23 kwietnia na terenie Szpitala
Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu utworzyli punkt promocji zdrowia z materiatami edukacyjnymi dotyczgcymi
szczepien. Ponadto pracownicy odwiedzili pacjentki na oddziatach: patologii cigzy, potoznictwa
i ginekologii, ktdrym rozdano materiaty informacyjno-edukacyjne na temat szczepien.

Ponadto, 25 kwietnia w Szkole Rodzenia Piekarskiego Centrum Medycznego i 29 kwietnia
w Szkole Rodzenia ,Babycare” w Piekarach Slaskich przeprowadzono zajecia edukacyjne
potaczone z dystrybucjg materiatéw informacyjnych na temat szczepien ochronnych dla
przysztych rodzicéw. Celem przeprowadzonych zaje¢ byto uswiadomienie, dlaczego
szczepienia ochronne, maja tak wielkie znaczenie w profilaktyce choréb zakaznych.




PSSE w Gliwicach

Europejski Tydzien Szczepien to idealna okazja, aby podnies¢ swiadomos¢ spoteczenstwa

w zakresie znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom. W ramach obchodéw podejmowano
nastepujgce dziatania:

przestano informacje do podmiotédw wykonujacych dziatalno$é lecznicza oraz jednostek
samorzadu terytorialnego i medidéw z prosbg o wzmozone dziatania w tym zakresie,
poprzez przypomnienie spotecznosci lokalnej o waznosci szczepien ochronnych;
zapraszano do odwiedzania mediéw spotecznosciowych i strony internetowej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach oraz udostepniania postéw
w swoich mediach spotecznosciowych;

25 kwietnia w Szpitalu w Pyskowicach zorganizowano spotkanie edukacyjne dla
pacjentow i pacjentek na temat bezpieczenstwa szczepien ochronnych. Pogadanka
przeprowadzona przez przedstawicielki Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej oraz Sekcji Epidemiologii cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Stuchacze
otrzymali materiaty informacyjno-edukacyjne.

Nawigzano wspétprace z wtadzami lokalnymi, ktérej efektem byto zorganizowanie
punktu promocji zdrowia w dniu 29 kwietnia w Urzedzie Miasta w Gliwicach. Promowano
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akcje "Zaszczep w sobie cheé szczepienia". Odwiedzajgcy urzad otrzymywali pakiety
z materiatami informacyjno-edukacyjnymi dotyczacymi szczepiehn ochronnych.

PSSE w Raciborzu

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepiern PSSE w Raciborzu przeprowadzili
zajecia z dzieémi przedszkolnymi majgce na celu przekazanie wiedzy na temat korzysci
wynikajacych ze szczepien i profilaktyki choréb zakaznych. Dzieciom czytano bajke o
"Przygodach dzielnego niedzwiadka Szczepana". Dzieki bajce najmtodsi mogli zrozumie¢ jak
dziatajg szczepienia oraz dlaczego sa wazne dla kazdego z nas. Dzieci otrzymaty jednorazowe
strzykawki i mogty wcieli¢ sie w role lekarza lub pielegniarki, ,,zbadaé” pluszaki oraz je
»zaszczepié”. Na zakonczenie pogratulowano dzieciom wiedzy i kazde dziecko nagrodzono
naklejka ,,Dzielny pacjent”, a rodzicom przekazano ulotki dotyczgce szczepiehn ochronnych.
W zajeciach uczestniczyto 150 dzieci.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slgskim promowali

akcje w podmiotach leczniczych, placéwkach szkolnych, przedszkolnych oraz mediach
spotecznosciowych. Zaproszono podmioty lecznicze jak réwniez lokalne media oraz wtadze miast

i gmin do podjecia dziatarh majgcych na celu zwiekszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze
szczepien ochronnych, a w konsekwencji zmniejszenie liczby oséb uchylajgcych sie od szczepien.




W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej uruchomiono punkt informacyjny

w ktérym chetni mogli dowiedziec sie wiecej o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych przeciwko
chorobom zakaznym tj. odra, Swinka, ospa, rézyczka, WZW A, WZW B, grypa, krztusiec, COVID-19,
kleszczowe zapalenie mézgu, HPV i innych. W srodowisku szkolnym i przedszkolnym prowadzono
prelekcje podczas ktdrych podkreslano, ze szczepienia ratujg zycie oraz eliminujg grozne choroby z
naszego otoczenia. Mfodsze dzieci poznaty ,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana” i
dowiedziaty sie czym sg szczepienia, jak dziatajg oraz dlaczego sg tak wazne.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien wraz z misiem Szczepanem odwiedziliSmy
Przedszkole nr 11 w Bielsku-Biatej. W kazdej z grup przeprowadziliSmy zajecia dotyczace
znaczenia szczepien jako skutecznego i bezpiecznego sposobu ochrony przed wieloma
chorobami zakaznymi. Przedszkolaki dowiedziaty sie m. in. czym jest szczepionka, po co sie
szczepi€ i jak wazne sa szczepienia. Dzieci otrzymaty kolorowanki oraz ksigzeczke ,,Przygody
dzielnego niedzwiadka Szczepana”.




PSSE w Myszkowie

W ramach wspétpracy z Sekcja Epidemiologii w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Myszkowie na zaproszenie kierownika placowki wsrdod podopiecznych popularyzowalismy
wiedze o szczepieniachiich roli w zapobieganiu szerzenia sie choréb zakaznych oraz ochronie
zdrowia i zycia ludzi. Omowiono program szczepien dla dorostych aby uswiadomig, iz
szczepienia dla tej grupy odbiorcéw sg tak samo istotne, jak szczepienia dzieci; poprawiaja
jakos¢ zycia, pomagaja zy¢ dtuzej w dobrym zdrowiu oraz chronig przed chorobamiiich
powiktaniami.

KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
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PSSE w Rudzie Slaskiej

25 kwietnia w ramach projektu ,,Droga do zatrudnienia - centrum wsparcia mtodych"
zainicjowanego przez Powiatowy Urzad Pracy w Rudzie Slaskiej przedstawiciele Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego uczestniczyli w spotkaniu z mtodymi osobami
poszukujacymi pracy. Przedstawiono zagadnienia zwigzane z ochrong przed kleszczami

i chorobami przenoszonymi przez te pasozyty. Stuchacze otrzymali takze informacje na temat
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roli i znaczenia szczepien ochronnych w zyciu cztowieka. Oczywiscie poruszono takze temat
prawidtowego, bezpiecznego zazywania antybiotykéw.

PSSE w Sosnhowcu

19 kwietnia na terenie Sosnowca zainaugurowano dziatania informacyjno—-edukacyjne

w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE

w Sosnowcu spotkali sie z mieszkaricami dzielnicy Milowice, a w trakcie dziatarh promowano
szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane. Spotkanie z mieszkanncami Sosnowca miato
miejsce na terenie Regionalnego Centrum Ksztatcenia. W dziataniach wzieto udziat okoto 200
0s0b.

W dniach 22-28 kwietnia na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego zostata zorganizowana
informacyjna wystawa plakatowa na temat szczepien ochronnych. 24 kwietnia w tym miejscu
pracownicy prowadzali dziatania edukacyjne szczegdlnie skierowane do rodzicéw oraz




opiekundw dzieci. Gtownym celem i zatozeniem dziatania i stoiska edukacyjnego byto
przekazanie korzys$ci wynikajacych ze szczepien ochronnych, jak i podniesienie poziomu wiedzy
spoteczenstwa w zakresie umiejetnosci zapobiegania chorobom zakaznym. Dziataniami
edukacyjnymi objeto okoto 600 oséb.
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25 kwietnia na terenie Regionalnego Centrum Ksztatcenia w Sosnowcu przygotowano stoisko
edukacyjne przeznaczone dla mtodziezy szkolnej, ktéra uczestniczyta w konkursie wiedzy
medycznej. Blisko 150 mtodych ludzi ze szkét ponadpodstawowych miata mozliwosé zapoznania
sie zmateriatem informacyjnym dotyczacym sczepien ochronnych. Informacje zostaty
przygotowane przez pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w Sosnowcu. Zatozeniem dziatania i stoiska edukacyjnego byto podniesienie swiadomosci
mtodziezy i wzrost poczucia ich odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie, a takze przysztych
cztonkéw ich rodzin.




PSSE w Rybniku

W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien w PSSE Rybnik zostat uruchomiony punkt
informacyjno-edukacyjny dotyczacy szczepien. Odwiedzajacy naszg Stacje mogli dowiedzie¢
sie jak wazne sg szczepienia oraz mogli uzyska¢ odpowiedzi od pracownikdow sekcji
epidemiologii na nurtujgce ich watpliwosci dotyczace szczepien i szczepionek. W ramach
obchoddéw Europejskiego Tygodnia Szczepien w radio 90FM zostat opublikowany wywiad

z kierownikiem Sekcji epidemiologii PSSE w Rybniku dotyczacy wazkosci tematu
wszczepialnosci populacji i problemu powracajgcych choréb zakaznych o ktérych do niedawna
moglismy mysleé, ze sg zazegnane - link do wywiadu: www.radio90.pl/szczepienia-ochronne-
sa-potrzebne-przekonuja-epidemiolodzy-odra-krztusiec-i-inne-choroby-ciagle-
zagrazaja.html#google_vignette

Ponadto, w 4 szkotach podstawowych odbyty sie spotkania edukacyjne przeprowadzone przez
przedstawicieli Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Rybniku.

Spotkania odbywaty sie w ramach akcji ,,Choroby zakazne”, ktérym mozna zapobiegac¢ dzieki
szczepieniom ochronnym oraz w ramach projektu ,,Tak - Trzymam Forme”.

Uczniowie oprécz warsztatow poswieconych zdrowemu odzywianiu i aktywnosci fizycznej,
wzieli udziat w pogadankach z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat zasad
ochrony przed kleszczami, prawidtowego usuwania kleszcza, profilaktyki choréb
odkleszczowych oraz waznosci szczepient ochronnych w populacji, jako najskuteczniejszej
metodzie profilaktyki przeciw wielu groznym chorobom zakaznym.

SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W RYEMIKU
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epidemiolodzy. Odra, krztusieci
inne choroby ciggle zagrazaja
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PSSE w Tychach
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Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepiern promowano w podmiotach leczniczych,
placéwkach przedszkolnych oraz ztobkach. Z tej okazji przez PPIS w Tychach zostat opracowany
plakat majacy na celu zwiekszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze szczepien

ochronnych oraz wzrost liczby oséb zaszczepionych.
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Swiatowy Dzien Zdrowia — Moje zdrowie, moje prawo

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest corocznie 7 kwietnia, w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zatozeniem tego dnia jest zwrécenie uwagi na
najbardziej istotne problemy w obszarze zdrowia publicznego na swiecie. Kazdego roku
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia organizowane s3 pod innym hastem.

»Moje zdrowie, moje prawo” —to tegoroczne hasto.

Temat ten przypomina, ze kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych, edukacji i informacji, a takze bezpiecznej wody pitnej, czystego powietrza, dobrego
odzywiania, wysokiej jakosci mieszkan, godnych warunkow pracy i sSrodowiska oraz wolnosci od
dyskryminaciji.

PSSE w Czestochowie

Whisujac sie w tematyke tegorocznego hasta zorganizowane zostaty 2 szkolenia oraz warsztaty
dla pracownikéw pionu zywienia w placéwkach szkolnych i przedszkolnych bedgcych pod
nadzorem PPIS w Czestochowie. Dziatanie miato na celu podniesienie kompetencji grupy oséb
odpowiedzialnych za wtasciwe zywienie dzieci i mtodziezy. Szkolenie byto wspdlna inicjatywa
PSSE w Czestochowie, Urzedu Miasta Czestochowy oraz Zespotu Szkétim. Stefana
Zeromskiego i Zespotu Szkét Gastronomicznych w Czestochowie. Pierwsza czeéé spotkania
obejmowata szkolenie teoretyczne z zakresu prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy

w placowkach oswiatowych, ktéra zaprezentowali pracownicy PSSE w Czestochowie,
natomiast czes¢é technologiczng oraz przyktadowe sktadowe wtasciwie skomponowanego
positku przedstawita nauczycielka - technolog zywienia z Zespotu Szk6t Gastronomicznych.
Czes¢ warsztatowa odbyta sie w pracowni technologicznej w Zespole Szkét im. Stefana
Zeromskiego w Czestochowie. Uczestnicy warsztatéw przygotowali pod okiem dietetykéw

i technologow zywienia zbilansowane dania, ktére byty prawidtowo skomponowane pod katem
wtasciwej ilosci srodkéw odzywczych, jak rGwniez prezentowaty sie smacznie i estetycznie.

W dwudniowym szkoleniu udziat wzieto 63 pracownikéw pionu zywienia z czestochowskich
szkoét i przedszkoli.




PSSE w Zywcu

9 kwietnia z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia w Miejskim Centrum Kultury w Zywcu
odbyt sie Powiatowy Konkurs Piosenki ,,Wyspiewaj mi zdrowie”, ktérego inicjatorem byt
Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeli Starosta Zywiecki Adrian Midor oraz Burmistrz Miasta Zywca Antoni Szlagor. Do udziatu
przystgpito 30 placéwek z terenu powiatu zywieckiego, tagcznie 176 dzieci. Utwory wykonane
przez dzieci promowaty zdrowy styl zycia, a widowni dostarczyty wiele dobrej zabawy. Celem
nadrzednym Konkursu byto potaczenie atmosfery zabawy z promocja zasad i idei dotyczacych
szeroko rozumianego zdrowia. 17 kwietnia w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta w Zywcu odbyto sie
uroczyste podsumowanie wydarzenia. W tym dniu obecni byli m.in. Burmistrz Miasta Zywca Pan
Antoni Szlagor, Starosta Zywiecki Pan Adrian Midor. Na uroczysto$é zaproszono laureatéw
konkursu wraz z opiekunami. Po czesci oficjalnej nastgpito uroczyste wreczenie nagrod
zwycieskim placéwkom. Nagrody rzeczowe w postaci gier edukacyjnych ufundowane zostaty
przez Urzad Miasta w Zywcu oraz Starostwo Powiatowe w Zywcu. Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zywcu wreczyt laureatom puchary oraz dyplomy. Kazde dziecko otrzymato
w tym dniu dodatkowo drobny upominek na pamiatke.




PSSE w Bytomiu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu uczestniczyli w akcji profilaktycznej zorganizowanej na terenie
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu. Podczas wydarzenia mozna byto
wykona¢é okreslone zadania w alko- i narkogoglach, zobaczy¢ kleszcze w probéwkach, zbadaé
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb palgcych papierosy oraz zakreci¢ ,,kotem

wiedzy”.




PSSE w Tychach

9 kwietnia Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej, na zaproszenie Zespotu Szkét im.
Orlat Lwowskich w Tychach, wzieta udziat w Il edycji Eskulapiady Miejskiej zorganizowane;j

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat m.in. Paistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach. W ramach inicjatywy mtodziez wzieta udziat

w rywalizacjach druzynowych. Konkurs dedykowany byt uczniom 7-8 klas szkoty podstawowe;.
W ramach przedsiewziecia PSSE w Tychach zorganizowata stoisko profilaktyczne, na ktérym
dostepne byty materiaty edukacyjne dotyczgce zdrowia i jego ochrony. Ponadto duzym
zainteresowaniem cieszyty sie alko—narkogogle, dzieki ktdrym mtodziez mogta przetestowadc, jak
ogromne zagrozenie niesie ze sobg uzywanie substancji psychoaktywnych. Mtodziez chetnie
brata udziat u ¢wiczeniach i podejmowata w tym temacie dyskusje.




PSSE w Gliwicach

10 kwietnia w | Liceum Ogolnoksztatcacym w Zabrzu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Epidemiologii przeprowadzili prelekcje na temat zakazen przenoszonych droga ptciowa oraz
szczepien ochronnych. Poruszone tematy wzbudzity duze zainteresowanie uczniéw

i zmotywowaty ich do dalszego pogtebiania wiedzy. W Akcji udziat wzieto 120 oséb.

PSSE w Katowicach

9 kwietnia, podczas uroczystych obchodow Dnia Zdrowia w IV Liceum Ogoélnoksztatcgcym,
pracownicy poprowadzili wyktady dla mtodziezy. Przygotowano prezentacje dotyczace zdrowia
w szerokim aspekcie — przekazano mtodym ludziom wiele informacji dotyczacych problemu




uzaleznien i zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, poruszono
problem choréb odkleszczowych oraz szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych.
Na stanowisku promocji zdrowia uczniowie i nauczyciele mogli zobaczyc¢ jak wyglada sSwiat
widziany przez alko- i narkogogle, uzyskac¢ porady dotyczgce profilaktyki choréb, prawidtowego
odzywiania, szczepien chronigcych przed chorobami zakaznymi, ochrony przed kleszczami,
profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpiecznego korzystania ze storica i profilaktyki czerniaka.
W akcji wzieta udziat cata spotecznosé szkolna — okoto 500 oséb.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

5 kwietnia w Il Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérnicze;j
obchodzono Swiatowy Dzieri Zdrowia pod hastem ,Moje Zdrowie — Moje Prawo”.

W ramach akcji odbyta sie uroczysta akademia przygotowana przez uczniéw szkoty oraz
Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Zdrowiu dla klas 7 szkét podstawowych, w ktérym udziat brata
mtodziez z terenu Dgbrowy Gdrniczej, powiatu bedzinskiego oraz z Sosnowca. Wstepem do
konkursu byta prezentacja przygotowana przez mtodziez licealng na temat zaburzen
odzywiania. Uczestnikom spotkania przedstawiciel PSSE w Dgbrowie Gérniczej zaprezentowat
tematyke profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu A, B, i C. Honorowy Patronat nad
przedsiewzieciem objat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gérnicze;j.

S

W ramach wspoétpracy z Urzedem Miasta w Czeladzi, na zaproszenie Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej 8 kwietnia prowadzono spotkanie z seniorami z Klubu Seniora Wrzos i MOPS
w Czeladzi. Tegoroczny temat przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia to dobry moment aby




0 zdrowie zadbac i o zdrowiu porozmawiac tzn. o tym, ze kazdy ma prawo dostepu do ustug
zdrowotnych, edukacji w zakresie zdrowia, a takze dostepu do wody pitnej, czystego powietrza,
czy jakosciowej zywnosci. Stuchaczom uswiadamiano w jaki sposéb zadba¢ o kondycje
psychiczng i fizyczna, tak aby jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem.

PSSE w Jaworznie

W dniach 8-12 kwietnia w szkotach na terenie miasta Jaworzna przeprowadziliSmy serie
warsztatéw dotyczacych promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. OdwiedziliSmy Szkote
Podstawowa nr 8, Szkote Podstawowa nr 20 oraz Zespo6t Szkét Ponadpodstawowych nr 4

w Jaworznie. Prelekcje udato sige zrealizowa¢ dzieki wspotpracy z dyrektorami i pedagogami

z powyzszych placéwek. Temat prelekcji dotyczyt zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki Srodkow
psychoaktywnych. OmawialiSmy zasady zdrowego zywienia na podstawie Piramidy Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej oraz Talerza Zdrowego Zywienia. Pokazali§my uczniom ile jest
cukru w popularnych produktach spozywczych. Dyskutowalismy o wptywie otytosci

i niezdrowego trybu zycia na nasze zdrowie. Ze starszymi uczniami poruszaliSmy temat wptywu
uzywek na zdrowie psychiczne i fizyczne. PrzedstawialiSmy schemat powstawania uzaleznienia.
Uczniowie mogli skorzystac z testow w narko- i alkogoglach, zeby sprawdzi¢ jak te substancje
psychoaktywne wptywaja na nasz mézg. W warsztatach brato udziat tgcznie 393 ucznidéw.




SWIATOWY DZIER ZDROWIA
7 KWIETNIA

PSSE w Lublincu

8 kwietnia w Szkole Podstawowej Nr 4 w Lubliicu zorganizowano akcje pod hastem ,,Stawiam
na profilaktyke”, ktéra uswietnita tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. Prowadzone
dziatania edukacyjne miaty na celu pobudzanie aktywnosci spotecznosci szkolnej do dziatan na
rzecz wtasnego zdrowia. Kadra pedagogiczna szkoty przy wspotpracy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu zaplanowata wiele atrakcji. Uczniowie klas IV-VIII
uczestniczyli w lekcjach ,,Moje zdrowie na 6+”. Efekty zdobytej wiedzy zostaty uwienczone na
plakatach, ktére stanowity oprawe graficzng imprezy. Natomiast dzieci z klas mtodszych uczyty
sie jak przygotowa¢ zdrowe przekagski. Podczas obchodéw emitowano réwniez filmy i spoty
edukacyjne. Uczestnicy akcji mieli okazje pozna¢ zasady badania skéry w ramach profilaktyki
czarniaka oraz poznac¢ sposob wtasciwego usuwania kleszczy. Wiele emocji towarzyszyto
éwiczeniom z uzyciem alko — i narkogogli oraz lampy do sprawdzenia techniki higienicznego
mycia rgk. W imprezie szkolnej uczestniczyto okoto 500 osdb.

PSSE w Rudzie Slaskiej

8 kwietnia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia PSSE w Rudzie Slaskiej
zorganizowata stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien w Powiatowym Urzedzie
Pracy. Zainteresowane osoby, w tym pracownicy urzedu mogty skorzysta¢ z symulatorow




zazycia srodkow psychoaktywnych, czyli alko- i narkogogli, pomiaru tlenku wegla
w wydychanym powietrzu oraz spirometrii.
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NIE BAPZ ATRAKACYUNY

PLA KLESZCZY! KAMPANIA
) EDUKACYUNA

P KLESZCZAMI €&
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W wojewddztwie slaskim i warminsko-mazurskim juz po raz drugi ruszyta Kampania
edukacyjna dotyczaca profilaktyki chordb odkleszczowych pod hastem ,,Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy”.

PSSE w Czestochowie

W ramach Kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” w Zespole Szkot nr 1 w Redzinach,
odbyto sie spotkanie edukacyjne poswiecone tej tematyce. Podczas zaje¢ omawiano zagrozenia
wynikajace z kontaktu z kleszczami. Pomoc naukowag stanowita prezentacja multimedialna,
dzieki ktérej uczestnicy spotkania dowiedzieli sie o sposobach ochrony przed groznymi
pajeczakami. Przy okazji podkreslano istotng role, jakg stanowi dbatos¢ o higiene i doktadne
sprawdzanie catego ciata oraz ubran po powrocie z miejsc, gdzie moga bytowac kleszcze i larwy
tych pajeczakdéw. Zajecia wzbogacono o projekcje spotéw ,jak prawidtowo usungé kleszcza”
oraz ,Borelioza, KZM”, wykorzystano takze kreskéwki ,,niebezpieczny kleszcz”. Uczestnikéw
spotkan uczulono réwniez na ,,kontrole” swoich zwierzat domowych i sprawdzenie czy w siersci
nie kryje sie ,pasazer na gape”. Dzieci dzielity sie swoimi doswiadczeniami z ,kontaktéow”

Z pajeczakami. Z zainteresowaniem uczestniczyli w spotkaniu, bo wiele informacji byto dla nich
nowoscig np. omoéwienie dziatania enzymu, ktéry znajduje sie w $linie kleszcza i powoduje

[



znieczulenie wktucia w ciato cztowieka. Nie mniej ciekawa dla dzieci byta czes¢ zaje¢, podczas
ktérej omawiano budowe aparatu gebowego kleszcza. Podobne spotkania odbyty sie takze

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Czestochowie, Szkole Podstawowej Nr 16

w Czestochowie oraz w Bibliotece Publicznej w Koniecpolu.

PSSE w Tychach

19 kwietnia odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Pacjenta, podczas ktérego zorganizowano wiele
ciekawych atrakcji dla lokalnych seniorow. Organizatorem wydarzenia byta Fundacja ,,Z sercem
dla Pacjenta” przy wspoétpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Tychach oraz Grupy
American Heart of Poland. Podczas akcji przedstawicielki Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej wygtosity wyktad dot. kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Nie
zabrakto réwniez okazji do indywidualnych rozméw na stoisku PSSE w Tychach. Seniorzy mogli
zapoznac sie z materiatami dotyczacymi m.in. ochrony przed kleszczami i szczepien.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

W ramach realizacji kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” gosciliSmy

w Szkole Podstawowej Nr 13 w Dabrowie Gdrniczej gdzie oméwiono z dzie¢mi wszystkich klas 4
temat profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze i zasady postepowania w ramach

dziatan profilaktycznych.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W dniach 3-26 kwietnia w ramach realizacji kampanii ”Nie badz atrakcyjny dla kleszczy"
przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzili 8 spotkan profilaktycznych

w przedszkolach i szkotach podstawowych. Przedszkolaki wziety udziat w pogadance z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat profilaktyki choréb odkleszczowych takich
jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mdzgu. Dzieci dowiedziaty si¢ o zagrozeniach




spowodowanych aktywnoscia kleszczy, sposobach ochrony przed kleszczami, a takze o
metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie do ukgszenia. Na zakonczenie dzieci
otrzymaty kolorowanke edukacyjna—-, Kleszczowanke”. Edukacjg objeto ponad 900 dzieci.

PSSE w Raciborzu

W ramach kampanii przeprowadzono cykl spotkan z dzie¢mi przedszkolnymi majgcych na celu
propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami. Na zajeciach rozmawiano

z przedszkolakami jak zabezpieczy¢ sie przed kleszczami i dlaczego nalezy na nie uwazac oraz
co nalezy zrobic¢, gdy kleszcz pojawi sie na skdrze. Dzieci chetnie braty udziat w dyskusji

i uwaznie stuchaty poruszanych zagadnien dotyczacych profilaktyki choréb przenoszonych
przez kleszcze, z takze wzbogacity swojg wiedze na temat szczepien ochronnych. Dla
przedszkolakéw zostaty przygotowane zagadnienia tematyczne w postaci quizéw, zagadek,
krzyzoéwek, gier i zabaw zwigzanych z profilaktyka i edukacjg przeciwkleszczowa oraz chorobami
odkleszczowymi. Na podsumowanie zajec¢ dzieci otrzymaty kolorowanki edukacyjne

z ciekawostkami i tamigtéwkami o kleszczach.




PSSE w Zywcu

12 kwietnia na zywieckim Rynku odbyt sie Wiosenny Dziert Wolontariatu, ktérego inicjatorem
byto Zywieckie Centrum Wolontariatu, a odbiorcami dziatan uczniowie szkét podstawowych
powiatu zywieckiego. Do udziatu w wydarzeniu zostaty zaproszone liczne instytucje. My rowniez
mieliSmy przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w tym dniu, organizujac dla odwiedzajgcych Punkt
Promocji Zdrowia. Podczas wydarzenia promowano szczepienia przeciwko kleszczowemu
zapaleniu mézgu (KZM) i prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych. Chetne osoby
mogty sprawdzi¢ swojg wiedze rozwigzujac quiz dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych.
Na stanowisku prezentowano réwniez technike prawidtowego usuwania kleszcza. Akcja
cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno ucznidw jak i kadry pedagogiczne;j.
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PSSE w Zawierciu

9 kwietnia w ramach realizacji kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczacej
profilaktyki choréb odkleszczowych pracownik Promocji Zdrowia PSSE Zawiercie przeprowadzit
wyktad dla stuchaczy Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podczas spotkania
omoéwiono miejsca wystepowania kleszczy, kiedy zaczynajg swojg aktywnos¢ sezonowg, co
zrobi¢ by ograniczy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza, jakie choroby przenoszg kleszcze i jakie sg
objawy tych chordéb oraz zademonstrowano jak prawidtowo usungé kleszcza. Spotkanie odbyto
sie w auli Miejskiego Osrodka Kultury im. Adama Mickiewicza w Zawierciu. Dziataniami objeto
ponad 100 oséb.
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Natomiast, 26 kwietnia Pracownik Promocji Zdrowia spotkat sie z dzie¢mi ze Szkoty
Podstawowej w Gieble gdzie przeprowadzit pogadanke na temat choréb przenoszonych przez
kleszcze. Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie gdzie mozna spotkac¢ kleszcza, jak mozna sie
przed nimi chroni¢ oraz czy sg dla nas grozne. Dzieci otrzymaty kolorowanki ,,Kleszczowanki”.




PSSE w Gliwicach

13 kwietnia w Centrum Handlowym ,,Platan w Zabrzu” przy wspétpracy ze Slaskim
Uniwersytetem w Katowicach oraz 20 kwietnia w Cechowani Gliwice wspélnie z Fundacja
Sawanci odbyty sie akcje informacyjno-edukacyjne dotyczace kampanii ,,Nie badz atrakcyjny
dla kleszczy”. W trakcie spotkania pokazywano na sztucznej skérze jak prawidtowo wyciggnac¢
kleszcza, omowiono tematyke profilaktyki choréb odkleszczowych, przedstawiono pokaz
kleszczy w formalinie oraz zwrécono uwage na mozliwos¢ wykonania szczepien przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu. Spotkania cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem,
wzieto w nich udziat okoto 2 000 oséb.
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PSSE w Katowicach
9 kwietnia podczas Dnia Zdrowia w IV Liceum Ogélnoksztatcgcym w Katowicach odbyta sie
uroczysta inauguracja Wojewddzkiej Kampanii ,,Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy”. Pracownicy
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
przygotowali prelekcje dla uczniéw i nauczycieli, podczas ktdrej poruszyli tematyke ochrony
przed kleszczami i profilaktyki choréb odkleszczowych. Po prelekciji, przy stanowisku promoc;ji
zdrowia kazdy mogt uzyska¢ dodatkowe informacje, zadac¢ pytanie oraz otrzymac zaktadke do
ksiazki. W prelekciji i akcji uczestniczyto okoto 500 oséb.

17 kwietnia w Centrum Organizacji Pozarzgdowych Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach we wspotpracy z Centrum Organizacji Pozarzadowych -
Katowice zorganizowata spotkanie dla chetnych osob zainteresowanych tematyka kleszczy




Przygotowano prezentacje dotyczace ochrony przed kleszczami, profilaktyki choréb
odkleszczowych, w tym szczepien przeciw KZM .W spotkaniu uczestniczyto 30 osob.

KAMPANTA

EPUKACYJNA

PSSE w Bytomiu
W ramach trwajacej kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu przeprowadzili zajecia edukacyjne

w przedszkolach:

= 12 kwietnia w Katolickim Niepublicznym Przedszkolu ,Akademia Pana Boga’

w Tarnowskich Gérach,
= 15 kwietnia w Przedszkolu Miejskim nr 49 ,Witaminka” w Bytomiu.

Wazng czescig spotkania byto omowienie zagadnienia dotyczgcego profilaktyki choréb
odkleszczowych, prezentacja kleszczy w probdéwkach oraz sposoby wyciagania kleszczy przy
pomocy kleszczotapki. Ponadto rozmawiano z dzieémi na temat zdrowego stylu zycia,
profilaktyki chordéb zakaznych oraz higieny osobistej, w tym o prawidtowym myciu rak.

y




OGOLNOPOLSKI

PROGRAM EDUKACY|NY

"-'

[ 1




26 kwietnia odbyt sie Il etap powiatowego Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj
Forme!”, realizowany w ramach Ogoélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”.
Konkurs organizowany jest przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywno$éci Zwigzek Pracodawcéw. Adresowany jest do uczniéw klas VI, VIl i VIII
szkét podstawowych zainteresowanych zdobyciem i pogtebieniem wiedzy z zakresu zdrowego
stylu zycia. Na terenie wojewddztwa slaskiego etap powiatowy konkursu przeprowadzono w 8
PSSE woj. slaskiego, w ktdrym udziat wzieto 23 uczniéw. Uczniowie w formule on-line
rozwigzywali obszerny test wiedzy. Prawidtowy przebieg konkursu nadzorowali powiatowi
koordynatorzy programu ,,Trzymaj Forme!”.

Laureatom etapu powiatowego oraz wszystkim uczestnikom etapu szkolnego Konkursu
dziekujemy za udziat i zyczymy dalszych sukcesdw.
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PSSE w Kfobucku




PSSE w Jaworznie

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.
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