Zatacznik nr 4

(oznaczenie podmiotu stuzby zdrowia)
(miejscowos¢, data)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

(data urodzenia) (miejsce urodzenia)

Nr PESEL

AAIES ZAMIESZKAINIA: .. v vttt s

nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 moze
przystapi¢ do:

1. testu sprawnosci fizycznej* obejmujacego:
e podcigganie na drazku,
e bieg po kopercie,
e probe wydolnosciowa — beep test.
2. sprawdzianu leku wysokos$ci (akrofobia) tj. wejscie asekurowane na drabing na wysokos¢
20 m ustawiong pod katem 75°.

Zaswiadczenie wydaje si¢ celem przediozenia — w zwiagzku z ogloszonym postgpowaniem
kwalifikacyjnym do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zywcu.

(pieczatka i podpis lekarza)

UWAGAI!!! Przedktadane zaswiadczenie lekarskie, bedzie uznane za wazne jezeli jest wystawione nie wczesniej
niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu sprawnosci fizycznej.

(*) Test sprawnosci fizycznej sktadajacy sie z proby wydolnosciowej i prob sprawnosciowych przeprowadzony
zgodnie z § 10 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji w sprawie postgpowania
kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 29 marca 2018 r. (Dz.U. z 2018 r.
poz. 672) i w sposdb okres$lony w zalacznikach nr 1-3 do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 09 marca 2018 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnos$ci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2018 r. Nr 673 ze zm.).



