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Listopad na catym $wiecie jest miesigcem solidarnos$ci z mgzczyznami zmagajacymi si¢ z rakiem
prostaty oraz jader.

Rak prostaty zajmuje czwarte miejsce pod wzgledem $miertelno$ci w skali §wiatowej, w Polsce jest
najczesciej diagnozowanym nowotworem wsrdd mezezyzn. Czesto rozwija si¢ bezobjawowo, a jesli
symptomy wystepuja, zwykle nie sg kojarzone bezposrednio z nim. Nalezg do nich m.in. czgstomocz
czy uczucie niepelnego wyprdznienia po oddaniu moczu. Rak jadra to grozna choroba i jednocze$nie
jeden z najczesciej wykrywanych nowotworow u mtodych mezczyzn. Podobnie jak przy raku
prostaty, istnieje duza szansa na wyleczenie przy odpowiednio wczesnym wykryciu.

Kluczowa rolg¢ w zapobieganiu chorobie odgrywa tak czesto podkreslana przez nas profilaktyka, ktora
opiera si¢ na systematyczno$ci. Kazdy mezczyzna po 15. roku zycia powinien wykonywac
samobadanie jader (tak samo jak kobietom zaleca si¢ regularne samobadanie piersi). Wystarczy
poswieci¢ na nie kilka minut raz w miesigcu. Wszelkie nieprawidtowosci, takie jak guzki, zmiana
napigcia skory, ksztattu czy tez wielkos$ci narzadu powinny zosta¢ skonsultowane z lekarzem
specjalista. Dodatkowo, raz w roku panowie powinni wybra¢ si¢ na spotkanie z urologiem.

Badajmy sie!
NIEBIESKI LISTOPAD SAMOBADANIE JADER

PROFILAKTYKA RAKA JADER - SAMOBADANIE

Jgdra produkujq plemniki | wydzielajg hormony, jak testosteron. Sq meskimi
narzqgdami rozrodczymi. Na nowotwér jgdra najczesciej chorujg miodzi mezczyini:
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jgder od okresu dojrzewania. Waizna jest
regularos$é - wtedy zauwazysz najdrobniejszq zmiane.

Badaj jgdra raz w miesigcu, najlepiej podczas kgpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj
sie najpierw z prawidiowq budowq jgder. Jedno moze by¢ nieco wieksze od
drugiego. W szczytowej czesci jgdra jest wyczuwalne zgrubienie. To najqdrze. Moze
przypominaé maty guz. To sq normalne cechy. Obserwuj, czy cos sie

nie zmienito od ostatniego badania.

Juz od 15 roku zycia chtopiec powinien zacza¢ regularne samobadanie jader. W ten sposéb pozna
swoje cialo i zaobserwuje kazda zmiang. Badanie powinno to sta¢ si¢ comiesi¢cznym rytuatlem w
zyciu kazdego mezczyzny. Jesli masz watpliwosci, czy dobrze wykonujesz samobadanie, poradz si¢
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). W razie potrzeby lekarz da Ci skierowanie do urologa
lub androloga — to sg specjalisci od me¢skich narzgdow rozrodczych.
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