DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Warszawa, dnia 28 czerwca 2022 r. Podpisany przez:
Slawomir Ryszard Parys
Data: 2022-06-28 15:13:21
Poz. 6922
OBWIESZCZENIE

WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
z dnia 28 czerwca 2022 r.

w sprawie ogloszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa mazowieckiego

Na podstawie art. 46a ust. 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268,
z p6zn. zm.) oglasza sie, co nastepuje:

§ 1. Oglasza si¢ rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie wojewodztwa mazowieckiego,
stanowigcy zatacznik do obwieszczenia.

§ 2. Obwieszczenie podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego.

Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwill

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1296, 1981 i 2270 oraz z 2022 .
poz. 1,661 1079.
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Zatgcznik do obwieszczenia
Wojewody Mazowieckiego
z dnia 28 czerwca 2022 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

. . Podmiot .
Adres jednostki Data wpisu .
Nazwa . . prowadzacy . Rodzaj prowadzonego . g .
Nr R o (telefon, adres strony internetowej, . do Rejestru . Godziny przyje¢ interesantéw
Typ jednostki . Zasieg . poradnictwa
e-mail) . «+ | Numer pozycji
terytorialny
1 2 3 4 5 6
Poradnictwo . .
Powiatowe ul. 3 Maja 20 prawne 111 IV czwartek miesigca 15:00-17:00
Centrum Pomocy | 06-100 Puttusk . . -
I | Rodzinie tel. 23 692 54 83 Powiat pultuskd | - 8.01 2011 x- Poradhietwo | \torek 12:00-15:00
w Puttusku peprpultusk.pl psy g
PCPR sekretariat@pcprpultusk.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek
rodzinne w godzinach pracy urzgdu 8:00-16:00
P"S‘ilvlv‘ztew" roda 14:00-16:00
Powiatowe ul. Swictojanska 82A W dniu ] eodzinach vracy bsveholoea
Centrum Pomocy | 07-202 Wyszkow Powiat Poradnictwo 1 1 godzinach pracy psychologa,
. . 8.01.2011 r. . zgodnie z umoéwionym telefonicznie
2 | Rodzinie tel. 29 742 85 22 (23) wyszkowski psychologiczne .
. Nr 2 terminem
w Wyszkowie WWW.pcpr-wyszkow.pl P
PCPR sekretariat@pcpr-wyszkow.pl Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa
rodzinne i prawnika, zgodnie z uméwionym
telefonicznie terminem
Poradnictwo . . Lo .
Powiatowe ul. $wietokrzyska 2a prawne rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Centrum Pomocy | 09-200 Sierpc L . -
3 | Rodzinie tel. 24 275 76 60 Powiat i)lerpeckl 8'011;]2;)31 br. focr;l(()ilnol CEZ‘ZE rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
w Sierpcu www.pcprsierpc.bip.org.pl psy g
PCPR pepr.sierpc@wp.eu P(;Zaédzr;:]cézvo rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
4 | WYKRESLONO
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Poradnictwo poniedziatek-wtorek 8:00-13:00
Powiatowe ul. Widnichowska 20 prawne
Centrum Pomocy | 07-300 Ostrow Mazowiecka Powiat Poradnictwo poniedziatek 7:00-16:00
Rodzinie tel. 29 645 53 98 ostrowski 14.01.2011 r. svchologiczne wtorek-czwartek 8:00-16:00
w Ostrowi fax. 29 645 53 98 A Nr psycholog piatek 8:00-15:00
Mazowieckiej www.pcprqstrowmaz.pl Poradnictwe poniedziatek 7:00-16:00
PCPR pepr@powiatostrowmaz.pl o dziilnzv wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00
Osrodek ul. Kosciuszki 24/26 Poradnictwo wtorek i czwartek 16:00-18:00
Interwencji 07-410 Ostrolcka Miasto prawne
Kryzysowej tel. 29 7.67 61 94 Ostroteka 14.01.2011 . Poradnlc.two poniedziatek-piatek 8:00-20:00
w Ostrofece www.oikostroleka.naszaplacowka.pl GiP Nr 6 psychologiczne
kontakt@oikostroleka.pl :
JOPS ) Poradnictwo Lo . . )
Qlkostroleka@op.pl rodzinne ponledzm%ek-plaltek 8:00-20:00
P";g&iw" wtorek 15:00-20:00
Specjalistyczna ul. Legionow 85 — - -
Poradnia 05-200 Wotomin Powiat 14 Poradnictwo poniedzialek 7'00_.18'00 )
. o .01.2011 r. . wtorek-czwartek 8:00-18:00
Rodzinna tel. 664 022 974 wotominski psychologiczne . ; )
. . Nr 7 piatek 8:00-19:00
w Wolominie www.wolomin.naszepcpr.pl P
JSP spr@pcprwolomin.pl . poniedziatek 7:00-18:00
P(;gzlidzriﬁzvo wtorek-czwartek 8:00-18:00
piatek 8:00-19:00
. Poradnictwo pierwszy poniedzialek miesigca
qu1atowy ul. Poniatowskiego 29 prawne 16:00-20:00
Osrodek . .
Interwencji 05-220 Ziclonka Powiat 14.01.2011 r Poradnictwo
Kryzwso vxfe' tel. 22 771 83 84 wotominski ' Nr 3 ’ svchologiczne poniedziatek-piatek 9:00-20:00
W Zigloncej poik-zielonka.pl P sy .g
JOPS poik@powiat-wolominski.pl P(;i)zlidzr;;igvo poniedziatek-piatek 9:00-20:00
Powiatowe ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo pigtek 13:00-15:00
Centrum Pomocy 07-410 OSTIOlea, POWiat ) 20.01.2011 1. prawne
Rodzinie tel. 29 764. 62 33 _ ostrotecki Nr 9 Poradnict poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
w Ostrotece www.powiatostrolecki.pl P © hol i“;(; wtorek 8:00-17:00
Poradnia pepr@powiatostrolecki.pl psychologiczne piatek 8:00-15:00
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JOPS

Rodzinna Poradnictwo poniedziatek, §roda i czwartek 8:00-16:00
PCPR rodzinne wtorek 8:00-17:00
piatek 8:00-15:00
poniedziatek-piatek 8:00-15:00
Powiatowe ul. Ozdowskiego 1a Psychoterapia p(; vgczgéniej szym uzgodnieniu
Centrum Pomocy | 09-500 Gostynin Powiat 20.01.2011 r teletonicznym
10 | Rodzinie tel. 24 23522 92 gostyninski T ’ Poradnictwo
. . Nr 10 . wtorek 9:00-13:00
w Gostyninie WWW.pcprgostynin.eu P psychologiczne
PCPR sekretariat@pcprgostynin.eu .
Poradnictwo poniedzialek-piatek 8:00-15:00
rodzinne
Powiatowe ul. Zydowska 19 Poradnictwo wtorek 15:15-17:00
Centrum Pomocy | 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne
Rodzinie tel. 22 724 1570 Powiat grodziski | 20.01.2011 r. Poradnictwo Lo . .
1 w Grodzisku fax. 22 724 15 70 wew. 21 P Nr 11 psychologiczne poniedziatek 14:00-18:00
Mazowieckim vs{ww.pcpr.powiat'-grodziski.pl Poradnictwo wiorek 11-45-18:00
PCPR biuro@peprgrodzisk.pl rodzinne $roda i piatek 9:30-17:00
Specjalistyczna
Poradnia
Rodzinna ul. Konstytucji 3 Maja 16
przy Powiatowym | 05-300 Minsk Mazowiecki . o .
12 | Centrum Pomocy | tel. 25 756 40 26 Powiat mifiski 20012011 . Poradnlcho poniedziatek-piatek 8:00-19:00
.. . P Nr 12 psychologiczne
Rodzinie www.pcpr-minskmaz.pl
w Minsku sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
Mazowieckim
PCPR
Zespot Osrodkow Poradnictwo wtorek-§roda 9:00-15:00
Wsparmg ' Powiat Miawski prawne czwartek 12:00-18:00
w Mlawie ul. Stowackiego 18 Otrodek Poradnictwo
OIK - Osrodek 06-500 Mtawa Interwenchi psychologiczne poniedziatek-piatek 7:00-19:00
13 | Interwencji tel. 23 654 52 29 Koo o | 20012011 v,
Kryzysowej fax. 23 651 09 56 yZySOwe) Nr 13
Specjalistyczny
SOW - www.zowmlawa.home.pl , .
. SO Osrodek Poradnictwo Lo . ] ]
Specjalistyczny zowmlawa.sekretariat@interia.pl . . poniedziatek-piatek 7:00-19:00
: . Wsparcia - W rodzinne
Osrodek Wsparcia
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Zespot Osrodkow . poniedziatek-piatek 8:00-20:00
. . Poradnictwo S . . .
Wsparcia Powiat awne (zapisy indywidualne i zgloszenia
w Piastowie ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 pruszkowski p telefoniczne)
OIK - Osrgdek 05-820 Piastow Osrodek“ . poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
14 Interwencji tel. 22 753 45 56 Interwencji 20.01.2011 r. Poradnictwo (zapisy indywidualne i zgloszenia
Kryzysowej fax. 22 723 39 05 Kryzysowej - P Nr 14 psychologiczne telefoniczne)
SOW - wWww.zow.piastow.org.pl Specjalistyczny
Specjalistyczny zow(@neostrada.pl Osrodek . poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
, . . Poradnictwo o . . .
Osrodek Wsparcia Wsparcia - W . (zapisy indywidualne i zgloszenia
rodzinne .
JOPS telefoniczne)
ul. Wilcza 60/19 Fundacja Poradnictwo Lo . ) )
Specjalistyczny 00-679 Warszawa Centrum Praw prawne poniedzialek-pigtek 10:00-18:00
Osrodek Wsparcia | tel. 22 622 25 17 Kobiet — .
X . Poradnictwo Lo . ) )
w Warszawie fax. 22 622 25 17 zaQame 20.01.2011 r. psychologiczne poniedziatek-pigtek 10:00-18:00
15 | prowadzony przez | SOW: powierzone Nr 15
Fundacje Centrum | tel. 22 828 38 26 przez Miasto .
Praw Kobiet fax. 22 828 38 26 Stoteczne Poradnictwo poniedziatek-piatek 10:00-18:00
JSP www.cpk.org.pl Warszawa rodzinne
sow@cpk.org.pl W
16 | WYKRESLONO
17 | WYKRESLONO
18 | WYKRESLONO
poniedziatek i czwartek 15:00-18:00
Poradnictwo wtorek 9:00-12:00
pedagogiczne (zapisy indywidualne i zgloszenia
telefoniczne)
Powiatowe ul. Drzymaty 30 poniedziatek 8:00-18:00
Centrum Pomoc 05-800 Pruszkow Powiat Poradnictwo wtorek-czwartek 8:00-16:00
19 | Spolecznei Y | tel. 22738 15 01 ruszkowski 26.01.2011 r. svehologiczne piatek 8:00-14:00
p I fax. 22 738 15 06 p Nr 19 psy! & (zapisy indywidualne i zgloszenia
w Pruszkowie P .
PCPR www.pcpr.pruszkow.pl telefoniczne)
pepr@pepr.pruszkow.pl ponicdziatek 8:00-18:00
Poradnictwo wtorek-czwartek 8:00-16:00
. piatek 8:00-14:00
rodzinne

(zapisy indywidualne i zgloszenia
telefoniczne)
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Poradnictwo wtorek 13:00-15:00
prawne
Micjski Osrodek | by Simiewieza 32 poradmict poniedziatek 8:00-16:00
20 Pomocy Rodzinie tel_ 25 79f 3 g el 0 Miasto Siedlce 26.01.2011 r. psychologiczne terapia uzaleznien jeden raz w miesigcu
i ) . :00-15:
}Noilgdlcach www.mopr.siedlce.pl G Nr20 0 09 > .00 :
sekretariat@mopr.siedlce.pl Poradnictwo pon}ed21a1ek-plgtek 8:00-18:00
rodzinne (dyzury telefoniczne catodobowo
z 7 dni w tygodniu Interwencja Kryzysowa)
y8
Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie .
. . ul. 1 Maja 60, .
71 ;V il}gardowm 96-300 Zyrardow . Po(\lmat i 26.01.2011 r. Poradnictwo poniedziatek-$roda 8:00-16:00
o tel. 46 855 29 25 AYTATCOWsK Nr21 rodzinne czwartek 8:00-14:00
Specjalistycznego pepr.zyrardow@o2.pl P
Poradnictwa ’ '
Rodzinnego
PCPR
C ul. Grojecka 45
boraey | 96320 Mszezonow Miasto $roda 8:00-14:00
omocy tel. 46 857 12 73 ) 8.02.2011 r. Poradnictwo AeTeaed
22 | Spotecznej Mszczondow . czwartek 8:00-12:00
. fax 46 857 27 82 Nr 22 psychologiczne L L .
w Mszczonowie G (po wczesniejszym zapisaniu na liste)
JOPS WWW.mops.mszczonow.pl
mops@mszczonow.pl
Poradnictwo ponicdziatek 14:30-16:00
Miejsko-Gminn prawhe
O_
Os,lfgzek Pomocill . al. Niepodlegtlosci 6a:
Spotecznej al. Niepodlegtosci 6a Miasto i Gmina poniedziatek i czwartek 8:00-16:00
23 prr(')’cu 05-600 Grojec Gréjec 08.02.2011 r. wtorek i czwartek 15:00-19:00
PunktJ tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55 G Nr 23 Poradnictwo sroda 8:00-11:00
Konsultacyjny mgops@grojecmiasto.pl psychologiczne ul. Bankowa 3:
JOPS poniedziatek 18:00-20:00
piatek 17:00-20:00
sobota 11:00-14:00
SRV Poradnictwo Lo .
Miejsko-Gminny ul. Sw1@tgjanska 5A Miasto i Gmina 21.02.2011 prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
24 | Osrodek Pomocy 05-500 Piaseczno Piaseczno 02 . .
Spotecznej tel./fax G nr2d Poradnictwo oniedziatek-pigtek 8:00-16:00
poteczie] 227372397 psychologiczne p pia ’ '
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w Piasecznie 22756 72 63
JOPS 22750 33 08 Poradnictwo
WWW.mgops.piaseczno.cu . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
b rodzinne
mgops@piaseczno.eu
ops.sekretariat@piaseczno.eu
Powiatowe Poradnictwo ponicdziatek-piatek 8:00-16:00
Centrum Pomocy . . prawne
Rodzinie 3}7 Il’g(s)u\(i;klego 23 Powi Poradnict
: - ¢grow owiat oradnictwo iedziatek-piatek 8:00-16:00
25 w’Wf;grow1e tel. 25308 11 70 wegrowski 21.02.2011 r. psychologiczne pomedziaiek-pigtek ©. )
Osrodek Nr 25
Interwencji nggp cpr.wegrow.pll P Poradnict
. oik@pcpr.wegrow.p oradnictwo e OO -
Kryzysowej rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS
Powiatowe
Centr}lrp Pomocy ul. Mazowiecka 26
Rodzinie 08-400 Garwolin Powiat
w Garwolinie o 25.02.2011 r. Poradnictwo co drugi poniedziatek 14:00-16:00
26 - tel. 25 682 43 19 garwolinski .
Specjalistyczna . Nr 26 psychologiczne czwartek 8:30-15:30
. www.pcprgarwolin.pl P
Poradnia wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl
Rodzinna yazpeprde P
JOPS
cowiatowe Poradnictwo wtorek 12:00-14:00
Rodzinie Y| ul. Poznanska 131A Powiat P
27 | w Powiecie 05-850 Ozaréw Mazowiecki warszawski 3.03.2011 r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
. tel. 22 733 72 51 zachodni Nr 27 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Warszawskim pepr@pwzpl P :
Zachodnim Poradnictwo sroda 15:00-18:00
PCPR rodzinne
g:rl;;;g Osrodek Plac Tadeusza Kosciuszki 2
Spotecznej 96-330 Puszcza Mariafiska Gmma.P}lszcza 3.03.2011 r. Poradnictwo czwartek 16:00-18:00
28 tel. 46 831 87 49 Marianska . .
w Puszczy . Nr 28 psychologiczne piatek 13:00-15:00
R www.gopspuszczamarianska.pl G
Mariafiskicj ops@puszcza-marianska.pl
JOPS EOPSEP P
Osrodek ul. Malczewskiego 20B Towarzystwo Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
29 | Interwencji 26-600 Radom Przyjaciot 3.03.2011 r. prawne
. . . . Nr 29 .
Kryzysowe] tel. 48 %62 27 45,48 362 54 61 D21e(.:1 Oddziat Poradmcho poniedziatek-piatek 8:00-20:00
w Radomiu www.oik.radom.pl Powiatowy na psychologiczne
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Towarzystwo osrodek@tpd.radom.pl zlecenie
Przyjaciol Dzieci | pomoc@tpd.radom.pl Miasta Radom Poradnictwo
Oddziat G pedagogiczne poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Powiatowy i mediacje rodzinne
JSP
Miejski Osrodek ul. Limanowskiego 134
Pomocy 26-600 Radom . .
30 | Spotecznej tel. 48 360 84 88 Miasto Radom - - 3.03.201 I'r Poradnictwo poniedziatek-piatek 7:30-15:30
; G Nr 30 psychologiczne
w Radomiu www.mops.radom.pl
JOPS sekretariat@mops.radom.pl
31 | WYKRESLONO
Osrodek Wsparcia
gﬁgf:cr ul. Koscielna 14b Caritas Diecezji
W Ro dzir}llie 26-604 Radom Radomskie;j 4032011 r Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
32 . tel. 48 365 10 87 na zlecenie T ’ psychologiczne wtorek-czwartek 8:00-16:00
w Radomiu . . Nr 32 . .
. . .. www.radom.caritas.pl Miasta Radom i psychoterapeutyczne | piatek 10:00-18:00
Caritas Diecezji . .
Radomskici owsparcia@caritas.pl G
JSP
Osrodek Pomocy Poradnictwo Lo . . .
Spotecznej ul. Barttomieja 3, psychologiczne poniedziatek-pigtck 8:00-16:00
Dzielnicy 02-683 Warszawa, Miasto
33 Mokotow tel. 22 852 61 30 Stoteczne 18.03.2011 r.
m.st. Warszawy fax. 22 857 30 03 Warszawa Nr 33 Poradnictwo o )
Dzial Pomocy www.opsmokotow.pl G rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Specjalistycznej pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl
JOPS
Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
prawne
Osrodek Pomocy | ul. Sw. Wincentego 87 Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Spotecznej 03-291 Warszawa Miasto psychologiczne
34 Dzielnicy tel. 22 277 02 49 Stoteczne 18.03.2011 r. poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Targowek 2227702 58 Warszawa Nr 34 1. Program Swietlik
m. st. Warszawy www.ops-targowek.waw.pl G Poradnictwo ul. Krasnobrodzka 11
JOPS ops.tar@ops-targowek.waw.pl rodzinne tel. 797 318 130

swietlik@ops-targowek.waw.pl
facebook.com/programswietlik/
2. Program Chatka Puchatka
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ul. Wegrowska 2
tel. 797 318 178
chatka-puchatka@ops-targowek.waw.pl
facebook.com/programchatkapuchatka/

rodzinne

: Poradnictwo S . ) )
Osrodek Ppmocy ul. Jana Cybisa 7 ' prawne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Spotecznej Miasto
Dzielnicy 02-784 Warszawa Stoteczne 18.03.2011 r Poradnictwo

35 . tel. 22 544 12 00 S ’ . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Ursyndéw Warszawa Nr 35 psychologiczne
m.st. Warszawy www.ops-ursynow.pl G Do
JOPS sekretariat@ops-ursynow.pl i poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Ppmocy ul. Rozlogi 10 ' Poradnictwo ponl.el(.ima%efk-lflqtek 8:90-16:00 .
Spoleczne Miasto . (mozliwos¢ skorzystania z thumacza jezyka
poteczne] 01-310 Warszawa psychologiczne : : :
Dzielnicy Stoteczne 18.03.2011 r. migowego w formie online)
36 Bemowo tel. 22 48713 01 Warszawa Nr 36 iedzi i
www.opsbemowo.waw.pl Poradnict poniedziatek-piatek 8:00-16:00
m. st. Warszawy G oradnictwo :liwosc sk 0z il ozvk

- SL. sekretariat@opsbemowo.waw.pl rodzinne (mozliwos$¢ skorzystania z thumacza jezyka

JOPS migowego w formie online)
‘1 Poradnictwo L .

Specj al‘lstyczna Al Zjednoczenia 11 _ prawne poniedziatek-piatek 8:00-20:00

Poradnia Miasto

Rodzinna 01-829 Warszawa Stoteczne 21.03.2011 r Poradnictwo

37 Drielnicy Bielany tel. 22 864' 73 06 Warszawa Nt 37 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-20:00
m.st. Warszawy www.sprbielany.waw.pl G :

JSP bpr@o2.pl P(;gzlidzriﬁzvo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
poniedziatek-piatek 8:00-20:00
dla uchodzcow z Ukrainy
Wawerski Osrodek Wsparcia
ul. Zeganska 2c

Specjalistyczna | Widkiennicza 54 ' 0 4_71§ Warszawa

Poradnia . Wloklennicza Miasto Poradnictwo : ) )

Rodzinna 04-974 Warszawa Stoleczne 21.03.2011r psychologiczne sroda 9:00-13:00

38 | Dyielnicy W tel. 22277 11 98 W Ne3s pigtek 8:00-12:00
st]f r\l):/?;szaawer www.sprwawer.pl arz}zawa r poradnictwo w jez. ukraifiskim
S'P ’ Wy sekretariat@sprwawer.pl zapisy telefoniczne w WOW

J poniedziatek-piatek 8:00-16:00

tel. 22 277 36 40
Poradnictwo

poniedziatek-piatek 8:00-20:00
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Poradnictwo
Osrodek Pomocy | ul. I Praskiego Putku 21A Miasto prawne czwartek 15:30-19:30
Spolecznej 05-075 Warszawa Stoteczne 21.03.2011 r Poradnictwo
39 | Dzielnicy Wesota | tel. 22 773 44 12 . ’ . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Warszawa Nr 39 psychologiczne
m.st. Warszawy www.opswesola.waw.pl G
JOPS sekretariat@opswesola.waw.pl Poradnictwo wtorek 13:00-16:00
rodzinne $roda 16:00-20:00
(S);;?gi‘n;omocy , fyocfgl‘lo‘;gl’le poniedzialek-piatek 8:00-16:00
L ul. Marywilska 44c .
Dzielnicy 03-042 War Miasto
Biatolka arszawa Stoteczne 21.03.2011 .
40 tel. 22 300 20 47 .
m.st. Warszawy bialolek | Warszawa Nr 40 Poradnictwo o .
Dziat Pomocy Wwww.opsbialoleka.waw.p G rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
. . sekretariat@opsbialoleka.waw.pl
Specjalistycznej
JOPS
poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo zapisy telefoniczne badZ osobiste
Osrodek Pomocy : w dni robocze,
Spotecznej 32 Z})‘i‘to\%owy(:h 10 Miasto psychologiczne mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
Dzielnicy i arszawa Stoleczne 21.03.2011 1. W miejscu zamieszkania
41 Remberto tel. 22 277 34 20 W Nr 41 _ i
en}[ %{,OW www.opsrembertow.waw.pl argawa : pon}ed21aiek-plqtek 8109'16109
m. St. Warszawy sekretariat@opsrembertow.waw.pl Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
JOPS rodzinne w dni robocze,
mozliwos¢ korzystania z konsultacji
w miejscu zamieszkania
Specjalistyczna ul. Pelezyfskiego 28E Poradnictwo Zapisy do specjalistow telefonicznie
Poradnia ) . . (sekretariat) lub osobiscie
Rodzinna 01-471 Warszawa Miasto psychologiczne poniedziatek-piatek 9:00-16:00
o tel. 22 664 13 42, 22 664 08 49 Stoteczne 21.03.2011 r. ‘ i
42 | Dzielnicy - . .
Bemowo 509 953 508 Warszawa Nr 42 Poradni Zapisy do specjalistow telefonicznie
WWW.spr.bemowo.waw.pl G oradnictwo (sekretariat) lub osobiscie
m. st. Warszawy . rodzinne
ISP info@spr.bemowo.waw.pl poniedziatek-piatek 9:00-16:00
. Al. Solidarnosci 102
(S)sr(;dek Pomocy |, poa 91, Miasto Poradnictwo 01-116 Warszawa
43 Dz(i)efrfizcneJWola 01-230 Warszawa Stoteczne 21.03.2011 r. psychologiczne tel. 22 472 63 80
Y tel. 22 571 50 24 Warszawa Nr 43 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
m. st. Warszawy Kretariat | 1 G -
JOPS sekretariat@ops-wola.waw.p Poradnictwo AL Solidarnosci 102
rodzinne 01-116 Warszawa
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tel. 22 472 63 80
poniedziatek-piatek 8:00-16:00

OSrodek P.O moey . Przyczotkowa 27A . Poradnlcho poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Spotecznej Miasto psychologiczne
L 02-968 Warszawa
Dzielnicy Stoteczne 21.03.2011 r.
44 o tel. 22 648 22 26 .
Wilanow . Warszawa Nr 44 Poradnictwo L .
m.st. Warszawy | W WW-opswilanow.pl G : poniedziatek-piatek 8:00-16:00
.st. . rodzinne
JOPS wilanow@ops.waw.pl
Poradnictwo .
Powiatowe ul. 17 Stycznia 7 prawne wtorek i czwartek 15:00-18:00
Centrum Pomocy | 06-400 Ciechanow Powiat -
45 | Rodzinie tel. 23 672 52 16 ciechanowski | 21032011 Poradnictwo wtorek 16:00-19:00
. . ; Nr 45 psychologiczne
w Ciechanowie www.pcpr-ciechanow.pl P
PCPR sekretariat@pcpr-ciechanow.pl Poradnictwo poniedziatek 16:00-18:00
rodzinne czwartek 14:00-18:00
Centrum Pomocy ul. Wolnosci 26 Poradnictwo poniedziatek i wtorek 7:45-15:45
Socjalnej Klub . i . prawne czwartek 7:45-10:45
Int . 08-300 Sokotoéw Podlaski Miasto Sokols
46 Sn ggﬁ‘;ﬂ;, tel. 25 781 65 99 laIS);’ dlz:)sk(i) oW 21.032011r. Poradnictwo poniedziatek 7:45-11:45
wps()k()}o\fvie samorzad.gov.pl/web/cps-sokolow- G Nr 46 psychologiczne sroda i piatek 7:45-15:45
. podlaski .
?gilgsklm cps@sokolowpodlpl P(;iiidzriﬁzvo poniedziatek-piatek 7:45-15:45
Osrodek Pomocy | ul. Dembinskiego 3 .
Spolecznej 01-644 Warszawa toloome | 210320111 Poradnictwo oniedzialek 8:00-12:00
47 | Dzielnicy Zoliborz | tel. 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 NS ) Y p . ) '
. Warszawa Nr 47 psychologiczne wtorek i czwartek 8:00-16:00
m.st. Warszawy www.ops-zoliborz.waw.pl G
JOPS zolops@ops-zoliborz.waw.pl
Osrodek Pomocy Poradnictwo Lo . ) ]
Spotecznej ul. Czere$niowa 118 . psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
S Miasto
Dzielnicy Wiochy | 02-457 Warszawa
Stoteczne 25.03.2011 r.
48 | m.st. Warszawy tel. 22 863 70 14 )
: Warszawa Nr 48 Poradnictwo Lo .
Dzial Pomocy www.opswlochy.waw.pl G . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Specjalistycznej dps.wlochy@opswlochy.waw.pl rodzinne
JOPS
) Miasto poniedziatek-piatek 8:00-16:00
49 Osrodek Pomocy | ul. Przemyska 11 Stofeczne 28.03.2011 . Poradnictwo (mozliwo$¢ korzystania z thumacza jezyka
Spglec;nej 02-361 Warszawa Warszawa Nr 49 psychologiczne migowego online, zainstalowane 3 petle
Dzielnicy Ochota | tel. 22 822 11 24 G indukcyjne)
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m.st. Warszawy www.opsochota.waw.pl poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS osrodek@opsochota.waw.pl Poradnictwo (mozliwos¢ korzystania z thumacza jezyka
rodzinne migowego online, zainstalowane 3 petle
indukcyjne)
Osrodek Pomocy . Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
. ul. Wiatraczna 11 . . . . S
Spolecznej Miasto psychologiczne (psycholog z jezykiem ukrainskim)
L 04-366 Warszawa

Dzielnicy Praga Stoteczne 28.03.2011 r.

50 . tel. 22 277 33 00 . Lo .
Potudnie www.ops-pragapoludnie.pl Warszawa Nr 50 Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
m.st. Warszawy o ' : G rodzinne (asystent rodziny z jezykiem ukrainskim)
JOPS sekretariat@ops-pragapoludnie.pl Yy yz)ezy
Centrum Pomocy Poradnictwo poniedziatek 8:00-20:00
Spo%ecznej ul. Konwiktorska 3/5 . psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
im. prof. A. Miasto
Tymowskiego 00-217 Warszawa Stoleczne 11.04.2011 r

51 ymow tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02 N ’ )
Dzielnicy J Warszawa Nr 51 Poradnictwo o .
Srodmicteie www.cps.srodmiescie.warszawa.pl G i poniedziatek-piatek 8:00-16:00

sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl rodzinne

m.st. Warszawy
JOPS
Powiatowe Poradnictwo poniedziatek 14:00-18:00
Centrum Pomocy prawne wtorek i czwartek 16:00-19:00
Rodzinie . Chemiké Poradnictwo poniedziatek i §roda 8:30-14:00
w Nowym ul. Chemikéw 6 ) . psychologiczne wtorek 12:00-18:00
Dworze 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki Powiat

57 Mazowieckim tel. 22 365 01 20 nowodworski 27.04.2011 r.
Zespot fax.223650134 p Nr52 poniedziatek 8:00-11:00 i 16:00-19:00
Poracllnllctwa Www.pgpr.nowodworskl.pl Poradnictwo wtorek 12:00-19:00
SpeCJ ahstyg;nego sekretariat@pcprndm.pl rodzinne czwartek 15:00-19:00
1 Interwencji pigtek 12:00-14:30
Kryzysowej
PCPR

¢ Poradnictwo Lo .

Osrodek Ppmocy ul. Szymanowskiego 6/61 . prawne poniedziatek-pigtek 10:30-15:00
Spotecznej Miasto
Dzielnicy Praga 03-477 Warszawa Stoteczne 24.05.2011 r Poradnictwo Lo .

53 . tel. 22 511 24 00 o ’ . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Potnoc Warszawa Nr 53 psychologiczne
m.st. Warszawy www.opspragapolnoc.waw.pl G
JOPS sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl Poradmctwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

rodzinne

54 | Osrodek Pomocy | Pl Czerwca 1976 1. Nr 1 Miasto 24.05.2011 r. Poradnicho poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Spotecznej 02-495 Warszawa Stoteczne Nr 54 psychologiczne (tel. 22 277 34 40
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Dzielnicy Ursus tel. 22 27734 40 Warszawa 222773453
m.st. Warszawy WWW.ops-ursus.pl G 22277 34 45)
Jops sekretariat@ops-ursus.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo (poradnictwo rodzinne prowadzone
rodzinne w Zespole ds. Rodziny i Asysty Rodzinnej
ul. Prawnicza 54
tel. 511 862 982)
Wawerski OSrodek Wsparcia
Poradnictwo ul. Zeganska 2¢
awne co drugi wtorek 15:00-18:00
P (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
tel. 515911857,
Osrodek Pomocy ul. Widkiennicza 54 Miasto —__ )
Spoteczne;j 04-974 Warszawa Stoleczne 27052011 ul. Wiolgenm.c;a BL:
55 | Dzielnicy Wawer | tel. 22277 36 00, 22 277 36 01 RN poniedzialek i sroda 8:00-16:00
Warszawa Nr 55 wtorek 8:00-12:00
m.st. Warszawy www.opswawer.waw.pl G v .
JOPS sekretariat@opswawer.waw.pl Poradnictwo V}fa%verslfl Ss;odek Wsparcia
. ul. Zeganska 2¢
psychologiczne wtorek i $roda 9:00-15:00
piatek 8:00-16:00
(zapisy telefoniczne 8:00-16:00
tel. 515911 857)
Osrodek Ppmocy ul. Przybyszewskiego 80/82 Miasto Poradmcho poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00
Spotecznej 01-824 Warszawa Stoleczne 3062011 r psychologiczne
56 | Dzielnicy Bielany | tel. 22 568 91 01 T ) -
. Warszawa Nr 56 Poradnictwo
m.st. Warszawy www.opsbielany.waw.pl ) poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00
JOPS sekretariat@opsbielany.waw.pl G rodzinne
Miejski Osrodek ul. Narutowicza 6
Pomocy 06-500 Mtawa .
57 | Spolecznej tel: 23 654 35 60 MlastoGMiawa 19'2\7&25071 Ir Poradnictwo rodzinne | poniedziatek-piatek 8:00-16:00
w Mlawie www.mops-mlawa.pl
JOPS sekretariat@mops-mlawa.pl
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Powiatowe ul. Armii Krajrowej 4 Poradnictwo (terizinr)}//i godzin)e/} ustalagne indywidualnie
I({?erétmrp Pomocy 0%82050788(;1(;;0(:; Podlaski Powiat 10.07.2011 prawne na kazdy miesigc - informacja udostepniana
58 0 le(mf . tel. rolow.ol sokolowski L7 L. na stronie internetowej oraz
;Vofi(l)as(lli?;we \p?/c\g:‘;é)lfgcs)g pol o p Nr 58 na tablicach informacyjnych)
PCPR sekretariat@pcprsokolow.pl Poradnicho 2 dyzury w miesigcu 10 godzin
psychologiczne (terminy i godziny ustalane indywidualnie
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na kazdy miesigc - informacja udostepniana
na stronie internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)

2 dyzury w miesiacu 10 godzin
(terminy i godziny ustalane indywidualnie

Poradnictwo . o . . .
. na kazdy miesigc - informacja udostepniana
rodzinne o .
na stronie internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)
Powiatowy Poradnictwo catodobowo
Osrodek ul. Ksigdza Sajny 2A Powiat prawne
59 Interwencji 05-530 Gora Kalwaria ‘aseczvski 9.08.2011 r. Poradnictwo catodobowo
Kryzysowej tel. 22 757 68 20 p Py Nr 59 psychologiczne
w Gorze Kalwarii | poik@piaseczno.pl Poradnictwo calodobon
JOPS rodzinne
Specjalistyczne ul. lezbarska .27’ . Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
. 09-300 Zuromin, Powiat prawne
Poradnictwo . o, 17.08.2011 r.
60 . tel. 23 657 09 04, zurominski -
Rodzinne in.pl Nr 60 Poradnictwo L .
JSP WWW.pcpr-zuromin.pl, P hologi poniedziatek-piatek 8:00-16:00
poradnictworodzinne@wp.pl psychologiczne
Powiatowe Poradnictwo wtorek, sroda 14:00-15:00
Centrum Pomoc ul. Szkolna 3 Powiat prawn®
61 | Spoteczne: Y| 26-400 Przysucha zvsuski 17.08.2011 r. Poradnictwo poniedziatek 13:00-14:30
p J tel. 48 675 55 17 przy Nr 61 psychologiczne czwartek 14:00-15:30
w Przysusze pcprprzysucha@onet.eu P .
PCPR Poradnictwo (erapeuty | iy o 13:30-15:30
ds. uzaleznien
Powlatowe ul. S1korsk1§go 1 . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Centrum Pomocy | 05-119 Legionowo Powiat . o . .
. . . 30.08.2011 r. Poradnictwo po wezesniejszym uzgodnieniu terminu
62 | Rodzinie tel. 22 764 01 40 legionowski . . . . .
. . : Nr 62 psychologiczne (zapisy indywidualne i zgloszenia
w Legionowie www.legionowo.pcpr.pl P telefoniczne)
PCPR sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Poradnictwo . .
Powiatowe ul. Berka Joselewicza 6 prawne wtorek 13:00-14:00
Centryrp Pomocy | 06-300 Przasnysz Powiat . 4.10.2011 r. Poradnictwo drugi i czwarty tydzien miesigca
63 | Rodzinie tel. 29 752 51 73 przasnyski . .
Nr 63 psychologiczne piatek 9:00-16:00
w Przasnyszu WWW.pcpr-przasnysz.pl P
PCPR sekretariat@pcpr-przasnysz.pl Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
rodzinne poniedziatek 14:00-16:00
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Miejski O$rodek Poradnictwo czwartek 8:00-14:00
Pomocy prawne
Spotecznej . ul. Helenowska} 3A Miasto Poradnlcho wiorek 8:00-16:00

64 |V Pruszkowie 05-804 Pruszkow Pruszkow 20.12.2011 r. psychologiczne
P unkt. ) . tel. 22728 44 97 G Nr 64 poniedziatek telefonicznie
Przeciwdziatania | przemoc@mopspruszkow.pl Poradnictwo bialy telefon 517 096 680
i’;;emocy rodzinne $roda 11:00-16:00

przyjecia stacjonarne w Punkcie

65 | WYKRESLONO
Miejsko-Gminny Poradnictwo poniedziatek 10:00-13:00
(S)s(r)(;;iceiinlgpmocy ul. Wolezyhska 75, pra@e (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)

g6 | P 09-540 Sanniki Miasto i Gmina | 3.01.2012r. Poradnictwo czwartek 12:00-17:00
;V nia:tml ac 24277 61 56 Sanniki G Nr 66 psychologiczne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)

u o
Konsultacyjny gops_sanniki@poczta.onet.pl Poradnictwo wtorek 11:00-16:00
JOPS rodzinne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Poradnictwo dodatkowo:
awne sroda 10:00-13:00
P (tel. 24 364 02 48
Miejski Osrodek 24364 0279)
Pomocy ' ul. Zgliczyhskiego 4 poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Spotecznej 09-400 Plock dodatkowo:

67 | W Plocku 24 364 02 48 Miasto Ptock 10.01.2012 1. Poradnictwo poniedziatek 13:30-16:30
Osrodek www. mopsplock eu G Nr 67 svchologiczne czwartek 16:00-19:00
Interwencji oik@mo ps plock . psycholog (tel. 24 364 02 48
Kryzysowej psplocik.cu 24 364 02 49
JOPS 24 367 19 18)

poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Poradnictwo (tel. 24 364 02 48
rodzinne 24 364 02 50
24 364 70 95)

68 | WYKRESLONO

69 | Powiatowe ul. Narutowicza 6 Powiat tosicki 7.05.2012 1. Poradnictwo czwartek 14:00-18:00
Centrum Pomocy | 08-200 Losice P Nr 69 psychologiczne po wczesniejszym zgloszeniu
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Rodzinie tel. 83 359 05 51
w Losicach fax. 83 357 19 41 Poradnictwo Lo .
PCPR www.pcpr.losice.pl rodzinne poniedzialek-pigtek 7:30-15:30
kontakt@pcpr.losice.pl
70 | WYKRESLONO
poniedziatek 17:00-20:00
psycholog/pedagog
Gminny O$rodek fle%’f\};vs taficow Warszawy 1 (parter - sala poradnictwa
Pomocy . 05-816 Michatowice .Gmma' 1.06.2012 r. Poradnictwo specjalistycznego)
71| Spolecznej tel. 22 350 91 20 Michalowice Nr 71 sychologiczne
w Michatowicach wv;fw ops.michalowice.nl G psy & drugi i czwarty pigtek miesigca 13:00-15:00
JOPS ons ('@gmri)c.halowice 1 P specjalista ds. uzaleznien i
£op P przemocy/mediator rodzinny
(sala na I pigtrze)
Powiatowe ul. Metalowa 7
Centrum Ppmocy 26-300 Szydlowiec POWI?t . 4.06.2012 r. Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym
72 | Spolecznej tel. 48 617 47 13 szydtowiecki . . .
. . Nr 72 psychologiczne umowleniu terminu
w Szydlowcu www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl P
PCPR pepr42@o2.pl
Ezmﬁ;‘fomocy Posgrvlv‘stew" ponicdziatek-piatek 8:15-16:15
Rollc‘ilzinli(e Poradnictwo poniedziatek, §roda i czwartek 7:30-17:00
g . (1)% U psychologiczne wtorek i piatek 10:00-18:00
R(Z)iiaziniznilocy ul. Bielska 57A
Interwencji 09-400 Pock Powiat ptocki 27.06.2012 1.
73 Kryzysowej tel. 24 267 68 47 P Nr 73
R fax. 24 267 68 37
;V }I]n: espot oik@pcpr.plock.pl Poradnictwo wtorek i czwartek 11:00-17:00
Ks1;y nterwencji rodzinne $roda 12:00-16:00
ZySOwej
i Poradnictwa
Specjalistycznego
PCPR
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Powiatowe Poradnictwo czwartek 8:00-13:00
Centrum Pomocy | ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Powiat prawne
74 Rodzinie 06-200 Makow Mazowiecki makowski 27.06.2012 r. Poradnictwo sroda 10:00-17:00
w Makowie tel. 29 717 21 87 P Nr 74 psychologiczne czwartek i pigtek 8:00-15:00
Mazowieckim sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl :
PCPR P(;gazidzrﬁlcézvo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe ul. Komunardow 10
Centrum Pomocy | 05-402 Otwock . . .
75 | Rodzinie tel. 22 719 48 10 Powiat otwocki 12.07.2012 . Poradmcfcwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
P Nr 75 psychologiczne
w Otwocku www.pcprotwock.pl
PCPR pepr@pceprotwock.pl
Poradnictwo Lo .
Powiatowe ul. ks. J. Popictuszki 14 prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Centrum Pomocy | 09-100 Ptonsk . , . -
76 | Rodzinie tel. 23 662 75 49 Powiat plofiski 23.08.2012 . Poradmc?wo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
, ; P Nr 76 psychologiczne
w Plonsku plonsk.pcpr.info
PCPR peprplonsk1@wp.pl P(;iiidzriﬁzvo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-12:00
w ramach programu
prawne . . .

. ul. Krakowska 28 Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Powiatowe 26-800 Biatobrzegi . poniedziatek-piatek 13:00-14:00
Centrum Pomocy Powiat . .

. tel. 48 360 02 24, . . 10.12.2012 1. . w ramach porozumienia Poradnia
77 | Rodzinie biatobrzeski Poradnictwo : .
w Bialobrzegach tel. kom. 518 838 171 P Nr 77 psychologiczne Psychologiczno-Pedagogiczna
PCPR pcprbialobrzegi.bip.gov.pl w Biatobrzegach oraz IZI-MED
pcpr2@bialobrzegipowiat.pl w Biatobrzegach w ramach NFZ
Poradnictwo poniedziatek-piatek 7:30-15:30
rodzinne pracownicy socjalni PCPR
Specjalistyczny czwartek 16:00-19:00
Punk . Poradnictwo (konsultacje telefoniczne i zapisy
unkt I. Wilanowska 257
Konsultacyjny 82'_73‘03\?;;;52 ;wa Miasto prawne pod numerem: 797 320 797
prowadzony przez Stoteczne 6.03.2013 r. poniedziatek-pigtek 8:00-16:00)
78 Centrum tel. 22 843 19 22 w. 209 Warszawa Nr 78
) piotr.wnuk@ca.waw.pl _ czwartek 16:00-19:00
Alzhe1mera. porady@ca.waw.pl G Poradnictwo (konsultacje telefoniczne i zapisy
w Warszawie psychologiczne pod numerem: 797 320 797
JSP poniedziatek-piatek 8:00-16:00)
79 | WYKRESLONO
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Powiatowe ul. Tadeusza Mazowieckiego 7 Poradnictwo kazdy pierwsza i trzecia §roda miesigca
Centrprp Pomocy | 26-600 Radom Powiat radomski | 26.04.2013 1. prawne 13:30-15:30
80 | Rodzinie tel. 48 381 50 71 P Nt 80 - —
w Radomiu fax. 48 381 50 70 Poradnlcho pomedzuﬁek 8:00-16:00
PCPR pepr@spradom.eu psychologiczne wtorek-pigtek 7:30-15:30
Powiatowe Poradnictwo poniedziatek 10:00-18:00
Centrum Pomocy ul. Pilsudskicgo 65 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Rodzinie ) .
. 96-500 Sochaczew Powiat
w Sochaczewie . 26.02.2016 1.
81 . .. | tel. 46 864 18 63 sochaczewski .
Zespot Interwencji Nr 81 Poradnictwo Lo .
Kryzysowej pgpr.e-sochaczgw.pl p rodzinne poniedziatek-piatek 08:00-16:00
i Wsparcia zik.pcpr@powiatsochaczew.pl
PCPR
Bz?f;:tgirzvr;?ﬁcgl 11/4; yzysowe] WOIK Polr)z;(it‘}:lcltewo wtorek i czwartek 16:00-20:00
02-843 Warszawa Dziat Interwencji Kryzysowej:
tel. 22 85.144 32, f14 202 619 calodobowo
‘s?l?(vrvgézri);t@wng.lfwaw ol Poradnictwo Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
- . B : w Rodzinie:
Osrodek W Ro dzinie. Y Stoteczne Punkt Interwencyjny WOIK:
32 Interwencji ma 4 Warszawa 5.09.2016 1. poniedziatek-piatek 8:00-20:00
var\};\ers(;\:gie 02-511 Warszawa \;] Nr82
JOPS tel./faks 22 845 12 12, 667 833 400 G Dziat Interwencji Kryzysowej:
poradnia- catodobowo
przemocdomowa@woik.waw.pl Poradnictwo Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
Punkt Interwencyjny WOIK rodzinne w Rodzinie:
pl. Dabrowskiego 7 poniedziatek-piatek 8:00-20:00
00-057 Warszawa Punkt Interwencyjny WOIK:
tel. 22 837 55 59, 535 430 902 poniedziatek-piatek 8:00-20:00
punkt.interwencyjny@woik.waw.pl
Punkt Pomocy
Dziecku ul. Podles$na 4 . . .
83 | i Rodzinie 05-126 Nieporet Gmina glepor@t 28'(;6&2531 8. PO;;‘EE;ZVO poniedziatek i $roda 16:00-20:00
w Nieporgcie 22767 04 25
JSP
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gﬁgzy Ofrodek pl. Wolnosci 2A Porzﬁr‘;lrcltewo poniedziatek 9:00-11:00
Yo 05-126 Nieporet Gmina Nieporgt | 28.06.2018 . P
84 | Spoteczne;j ]
w Nieporecie 22 499 4341 G Nr 84 Poradnictwo wtorek 9:00-11:00
JOPS gopsnieporet@wp.pl psychologiczne czwartek 15:00-17:00
G Poradnictwo .
L, ul. Swigtokrzyska 12 wtorek i $roda 11:00-13:00
%’f)‘gzlc‘;osmdek 09-200 Sierpe prawne
85 | Spoleczne] tel. 24 275 46 44 Miasto Sierpc 28.06.2018 1. Poradnlcho wiorek 13:00-15-00
w Sierpeu mops-sierpc.pl G Nr 85 psychologiczne
mops_sierpc@poczta.onet.pl Poradnict
JOPS sekretariat@mops.sierpc.pl (;E)a:iz?;cnzvo poniedziatek 14:00-15:00
Mlle] sko-Gminny ul. Wojtowskal Poradnictwo 1 raz w miesigeu 14:00-18:00
Osrodek Pomocy | 05-660 Warka . prawne
. Gmina Warka 28.06.2018 1.
86 | Spolecznej tel. 48 667 02 20 G Nr 86 Poradn
w Warce www.mgops.warka.pl Or;‘ lnlc.two wtorek 14:00-18:00
JOPS mgops@warka.org.pl psychologiczne
(S);(r)(l)éicezkngjomocy ul. Szpitalna 7
. 05-092 Lomianki Gmina .
g7 | o omiankach g 23 73270 85 P boradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
unkt Interwencji | 55"251 0057 w 117 G r psychologiczne
Kryzysowej ik@opslomianki.pl
JOPS PIR@OP P
Powiatowe Poradnictwo 2 razy w miesigcu
Centrum Pomocy | ul. Kochanowskiego 15 prawne wtorek 14:00-15:30
Rodzinie 26-900 Kozienice Powiat
gg | W Kozienicach tel. 48 382 05 65, 63, 64 kOZ‘i’ZEfC . 28.06.2018 1. o
Punkt fax. 48 382 05 62 b Nr 88 Poradnictwo poniedziatek 8:30-16:30
Poradnictwa www.pcpr-kozienice.bip-e.pl psychologiczne $roda 8:30-15:30
Specjalistycznego | pepr@kozienicepowiat.pl czwartek 10:30-15:30
PCPR
g;(r)(;;icezknzjomocy ul. Rycerska 13 Gmina
. 05-510 Konstancin-Jeziorna Konstancin- 28.06.2018 1. Poradnictwo Lo .
89 | w Kongtanmme— tel. 22 756 34 84 Jeziorna Nr 89 rodzinne poniedziatek-piatek 9:00-16:00
Jeziornie .
wolkonstancin@poczta.onet.pl G

JOPS
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Punkt

22727 33 36

G

psychologiczne

Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Szpitalna 7 . L ) )
w Lomiankach | 05-092 Eomianki amina |58 06,2018 1. Poradnictwo poniedziatek §:00-18:00
90 . . Lomianki . wtorek 8:00-15:00
Dziat Wsparcia tel. 22 751 90 57 w.117 G Nr 90 rodzinne ¢roda-czwartek 8:00-16:00
Dziecka i Rodziny | dzial.wsparcia@opslomianki.pl ' '
JOPS
E::ll:ﬂ tacYino- ul. Koscielna 3 Porzﬁr‘;lrcltewo poniedziatek 15:00-18:00
N 05-807 Podkowa Lesna Miasto Podkowa P
Informacyjny . 28.06.2018 r.
91 . 2272910 82 Lesna
w Podkowie Nr 9l Poradnictwo
Le$ne; www.ops-podkowalesna.pl G hologi czwartek 15:00-18:00
ISP ops@ops-podkowalesna.pl psychologiczne
Gminny Osrodek - 12:00-14:00
Pomocy gz_%%mszj:;’;l:;el 15 Gmina 28.06.2018 £ PO;T;S:ICILWO dni przyjeé zalezne sg od ilo$ci chetnych
92 | Spotecznej 46 864 26 17 W Sochaczew ' N£ 9 ’ 0s0b po poradg prawng
w Sochaczewie G Poradnict
ops-sochaczew(@wp.pl oraanictwo . .00-12-
JOPS gop @wp-p psychologiczne piatek 8:00-13:00
93 | WYKRESLONO
. poniedziatek i pigtek 10:30-14:30
Porz;(ir‘;ztewo (stawienie si¢ osobiste w terminie
1. 3 Maia 16 P przyjmowania specjalisty)
Osrodek Pomoc hos aa
Spolecznei Y| 07-200 Wyszkow Gmina 28.06.2018 1 wtorek 8:00-10:00
04 | P tel. 29 742 49 02 Wyszkow Nooa Poradnictwo sroda i czwartek 14:00-16:00
I OPSy www.ops.wyszkow.pl G psychologiczne (stawienie si¢ osobiste w terminie
sekretariat@ops.wyszkow.pl przyjmowania specjalisty)
P(;gzlidzriﬁzvo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
95 | WYKRESLONO
Gminny Pupkt ul. Mazow1eck£.1 16 Gmina Garwolin | 28.06.2018 r. Poradnictwo 2 razy w miesigcu
96 | Konsultacyjny 08-400 Garwolin G Nr 96 awn. 15:00-17:00
JSP tel. 25 682 05 60 prawne AU
Osrodek Pomocy | pico e 4 Miasto i Gmina Poradnictwo $roda i czwartek 12:00-16:00
97 | Spoteczne; ()5. 530 Goéra Kalwari Gora Kalwaria 28.06.2018 . prawhe
w Gérze Kalwarii ) ora Batwaria Nr 97 Poradnictwo

poniedziatek i pigtek 9:00-15:00
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Rodzinie

Konsultacyjno- www.ops.gorakalwaria.pl Poradnictwo poniedziatek 8:00-17:00
Informacyjny opsgk@wp.pl rodzinne wtorek-czwartek 8:00-16:00
JOPS piatek 8:00-15:00
98 | WYKRESLONO
Gminny O$rodek Poradnictwo 1 raz w miesigcu po weczesniejszym
Pomocy ul. Jana Pawta 11 1 prawne uzgodnieniu terminu wizyty telefonicznie
SP;{)CCZHGJ _ 08-106 Zbuczyn Grtina Zb 28.06.2019 Poradnictwo 1 raz w tygodniu po weczesniejszym
99 | gt e tel. 25 641 63 21, 668 413 122 mina Zowemm | 2 0o psychologiczne uzgodnieniu terminu wizyty telefonicznie
K tacvi www.gopszbuczyn.pl
I ct)nsu acyjno- gops@zbuczyn.pl Poradnictwo 2 razy w miesigcu po wczesniejszym
Jré);rswencyjny rodzinne uzgodnieniu terminu wizyty telefonicznie
100 | WYKRESLONO
Osérodek Pomocy | Aleja 3 Maja 58 Miasto
Spotecznej 05-120 Legionowo . 28.06.2019 1. Poradnictwo L . ) )
ot Legionowie tel. 22 774 08 66 Leg1c(>;10wo Nr 101 psychologiczne poniedziatek-pigtek 9:00-15:00
JOPS sekretariat@opslegionowo.pl
Miejski Osrodek ul. Sienkiewicza 32D $roda i czwartek 11:00-16:00
Pomocy 06-400 Ciechanow Miasto 78.06.2019 r Poradnictwo (psycholog swiadczy ustugi 2 razy
102 | Spotecznej tel. 23 672 20 91 Ciechanow -Nr. 102 ’ svchologiczne w tygodniu lub w inne dni - zgodnie
w Ciechanowie www.mopsciechanow.pl G psy & z potrzebami wystepujgcymi po stronie
JOPS kontakt@mopsciechanow.pl klienta)
ul. Gubinowska 7 m. 57
02-956 Warszawa
tel. 511 477797 orady telefoniczne
www.fundacjaslawek.org poracy t . ) ]
biuro@fundacjaslawek.org poniedziatek-piatek 10:00-15:00
. . . . . . Fundacja . dyzury doradcy rodzinnego
Fundacja Stawek | miejsca $wiadczenia poradnictwa: 19.07.2019 1. Poradnictwo . ’
103 ) , . Stawek . poniedziatek-piatek 10:00-15:00
JSP Dzienny Osrodek Wsparcia Nr 103 rodzinne . . .
ul. Drogowa 9 W (zapisy telefoniczne lub osobiste
03'_1 09 Warszawa formularz zgloszeniowy na stronie
Osrodek Noclegowy "Przystan" www fundacjaslawek.org)
Mienia 137
05-319 Cegtow
Powiatowe ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 4a Powiat grojecki | 15.10.2019 . Poradnictwo PIETWSZY 1 ostatni poniedziatek miesiaca
104 | Centrum Pomocy . 8:00-9:00
05-600 Grojec P Nr 104 prawne

(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
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w Grojcu tel. 48 664 28 30 Poradnictwo $roda 8:00-12:00
PCPR www.pcpr.grojec.pl psychologiczne (po wcezesniejszym ustaleniu telefonicznym)
koordynator rodzin:
. czwartek 8:00-12:00
Poradnictwo . L
rodzinne pracownik socjalny:
wtorek 8:00-12:00
(po wezesniejszym ustaleniu telefonicznym)
porady telefoniczne
poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo
prawne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
Fundacja ul. F. Choplna. 33 Fundacja . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
105 | Obicktywna 05-085 Kampinos Obicktywna 15.01.2020 1. Poradnictwo
ISP tel. 502 470 997 W Nr 105 psychologiczne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
kontakt@obiektywna.org spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo
rodzinne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
Srodowiskowy
Osrodek Ppmocy ul. Tadeusza Kogciuszki 4a poniedziatek 8:00-18:00
Spotecznej . wtorek-czwartek 8:00-16:00
w Brwinowie 05-840 Brwinow Gmina Brwinow Poradnictwo iatek 8:00-14:00
106 tel. 22 729 54 44 Nr 106 ) plafek S50
Punkt . G psychologiczne
. sops.brwinow.pl . . .
Informacyjno- . (zapisy telefoniczne przez pracownika
. ops@brwinow.pl .
Konsultacyjny socjalnego)
JOPS
Poradnictwo
Oérodek Pomocy | ul. Kosciuszki 39a . . prawne czwartek 8:00-12:00
107 | Spolecznej 05-270 Marki Miasto Marki Nr 107 . Sroda 9:00-2030
Marecki Punkt tel. 22 771 30 23, 725 700 750 G Poradnictwo
. . . czwartek 14:00-20:00
Pomocy Dziecku | www.ops.marki.pl psychologiczne

piatek 13:00-17:00
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i Rodzinie ops@marki.pl . poniedziatek, wtorek i piatek 8:00-16:00
. Poradnictwo .
JOPS psycholog@opsmarki.pl rodzinne $roda 8:00-18:00
czwartek 8:00-20:00
Poradnictwo sroda 16:15-21:15
prawne
Centrum Ustug ul. Koéciuszki 58 . poniedzialek-pigtek 8:00-16:00
o Miasto . poniedziatek 17:15-20:15
Spotecznych 05-822 Milanowek N Poradnictwo s .
108 o Milanowek Nr 108 . drugi i czwarty wtorek miesigca
w Milanéwku 797 832 787 G psychologiczne 16:15-20-15
JOPS cus@cus.milanowek.pl cowartek 16:15-21:15
Poradnictwo piatek 15:30-20:30
rodzinne sobota 9:00-13:00
Miejski Osrodek Poradnictwo $roda 15:00-17:00
Pomocy prawne czwartek 12:00-14:00
. ul. Kos$ciuszki 25A -
Spotecznej sk ecki . sk Poradnictwo czwartek 16:00-18:00
w Mifisku 05-300 Mifisk Mazowiecki Miasto Mis| psychologiczne piatek 16:30-18:30
109 M ecki 257582224 Mazowiecki Nr 109 : :
P ar'lzlf“\l;\lec ll'Il. Www.minskmaz_mops.pl G poniedzia%ek 16:45-18-45
Du' tk ,Slifrgla, mops@mopsmm.pl Poradnictwo wtorek 16:00-18:00
zlecka 1 kodziny rodzinne $roda 17:00-19:00
JOPS sobota 9:00-14:00
Gminny Osrodek | ul. Siedlecka 56C
Pomocy 08-130 Kotun . , . . . .
110 | Spolecznej tel. 25 641 43 63 Gmmi}KOt‘m Nr 110 :‘f}";‘glno‘czvz‘l’le 5201111469(?(;_1186-9(?0
w Kotuniu www.gops.kotun.pl psy & p1a ’ ’
JOPS kotun@ops.pl
c S ) Poradnictwo sroda 16:00-18:00
ent.rum . towarzyszenie prawne (zapisy lub zgloszenia telefoniczne)
Wspierania na rzecz o 15.00-17.00
i i i i i . oniedziatek 15:00-17:
i Edukacji Rodzin ul. Luboriskicgo 2 wspierania Poradnictwo pt k 16:00-18:00
prowadzone przez rodzin hologi wtore : :
Stowarzyszenie 26-600 Radom "Nowe psychologiczne (zapisy lub zgloszenia telefoniczne)
111 na r7ecz 533 523 043 Perspektywy" Nr 111 < 12:00-16:00
. wtore :00-16:
wspierania rodzin www.noweperspektywy.rg dom.pl na zlecenie Poradr}lctwo czwartek 12:00-15:00
" perspektywy.nowe@gmail.com . rodzinne : :
Nowe powiatu (zapisy lub zgloszenia telefoniczne)
P ktywy" domski
Jse;spe vy ra orri)s 180 Poradnictwo lekarz psychiatra
psychiatryczne czwartek 16:00-17:00
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Punkt
specjalistycznego
poradnictwa poradnictwo
rodzinnego Fundacja pedagogiczne
0 zasiggu "Ogarnij poradnictwo
dziatania: gminy gg_ggag}i{l;gge;i3/z Emocje" w psychologiczne
Dabrowka, 4 Wotominie poradnictwo poniedziatek i wtorek 10:00-14:00
112 ) tel. 604 359 700 . Nr 112
Klembow, 795 990 820 na zlecenie psychoterapeuty czwartek 16:00-20:00
Radzymin, . . powiatu psychoterapia
prowadzony przez ogarnij-emocje@wp.pl wolominskiego indywidualna
Fundacje "Ogarnij P ipar
Emocje" poradnictwo socjalne
z Wolomina
JSP
Punkt
specjalistycznego
poradnictwa poradnictwo
iz resosene
. - . ul. Wezasowa 2 Mitosnikow Urli .
dzialania: gminy 05-281 Utle na zlecenie psychologiczne,
113 | Jadow, . Nr 113 poradnictwo terapeuty | Sroda-piatek 10:00-18:00
Strachoéwka, tel. 25 75496 41 povy}atu. ds. uzaleznien,
Thiszez, smu.urle@o2.pl wolominskiego poradnictwo
prowadzony przez P psychoterapeuty,
Stowarzyszenie poradnictwo socjalne
Mito$nikow Urli
JSP
Punkt
specjalistycznego
poradnictwa Fundacja psychoterapia
rodzinnego ) "Ogarnij indywidualna wtorek-czwartek 11:00-17:00
o zasiegu ul. Zelazna pawilon 1b (pigtro) Emocje" ipar 15:00-20:00
114 | dziatania: gminy 05-200 Wotomin w Wotominie Nr 114 pomoc psychologiczna | (zgloszenia telefoniczne
Kobylka, tel. 795 990 820 na zlecenie konsultacje w dni powszednie
Pos$wietne, ogarnij-emocje@wp.pl powiatu wychowawcze w godzinach 11:00-17:00
Wotomin, wolominskiego pedagoga lub pocztg elektroniczng)
prowadzony przez P poradnictwo socjalne
Fundacje "Ogarnij
Emocje" z
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Wolomina
JSP
Punkt
specjalistycznego
poradnictwa Konsultacie
rodzinnego Stowarzyszenie )
o zasicgu "PRO - wychowawcze
dziatania: gminy ul. Stowackiego 21 (MOSiR) Pracownia pedagoga .
Marki, Zgbki, 05-091 Zabki Rozwoju pomoc psychologiczna o U
115 | Zielonka, tel. 660 907 563 Osobowosci" w Nr 115 W tymﬁ?karza l?mge@'fﬂekkw_ :00-17:00
prowadzony przez | www.stowarzyszeniepro.pl Zabkach na psylflc tlatry’ sroda 1 pigtek 9:00-13:00
Stowarzyszenie kontakt@propracownia.pl zlecenie powiatu ?;gcw(; ;J:ﬁll:
"PRO - Pracownia wolominskiego 7
Rozwoju P tpat
Osobowodci" poradnictwo socjalne
z Zabek
JSP
Poradnictwo pigtek 13:00-15:00
psychologiczne
Punk.tl. Poradnictwo sroda 14:30-16:30
;}Z)i:?n;z‘i}x;nego ul. J. Pilsudskiego 40, pokdj nr 2 pedagogiczne sroda 15:50-1b:
prowadzony przez S; lécilzzlllecl;cslsmﬁwa rovowese Powiat siedlecki 3 punk‘Fy nicodplatnej bomoey prawneJ:, .
116 | Powiatowe 08-110 Siedlce P Nr 116 poradplctvya obywatels.klego oraz mediacji
Centrum Pomocy . funkcjonujace na terenie Powiatu
Rodzinie w Www.pcpr51§:dlce.pl Poradnictwo Siedleckiego:
Siedlcach pepr@peprsiedice.pl prawne Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
JSP Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Mordach,
Gminny Osrodek Kultury w Wodyniach.
Punkt poniedziatek 14:00-15:00
Specjalistycznego Poradnictwo jeden razw mie§iqcu .
Poradnictwa ul. Izecka 6 prawne zg.loszema przyjmowane na \ymosek
prowadzony przez | 27-300 Lipsko Powiat linski zalnterésovs./anych 0s0b, termin ustalany
117 | Powiatowe tel. 48 378 10 11 P p Nr 117 telefonicznie
Centrum Pomocy | pcprlipsko.samorzad.pl poniedziatek 8:00-13:00
Rodzinie pepr@powiatlipsko.pl Poradnictwo zgloszenia przyjmowane na wniosek
w Lipsku psychologiczne zainteresowanych osob, termin ustalany
ISP telefonicznie
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Punkt Poradnictwo Lo .
Specjalistycznego prawne poniedziatek-piatek 8:00-12:00
Poradnictwa . . -
ul. Wojska Polskiego 78 . Poradnictwo — . ) )
prowadzony przez i . Powiat hologi poniedziatek-piatek 8:00-15:00
118 | Powiatowe 26-700 Zwolef zwolenski Nr 118 psychologiczne
48 676 36 23
Centrum Pomocy pcpr@zwolenpowiat.pl P .
Rogzmlle . P(;gazidzrﬁlcézvo poniedziatek-piatek 8:00-15:00
w Zwoleniu
JSP
*JSP  jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
*APp zasi¢g powiatowy
G zasi¢g gminny
W zasigg wojewodzki
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