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NAWIAZANIE WSPOLPRACY Z NFZ

W Delegaturach NFZ w Rybniku, Bielsku-Biatej, Czestochowie i Piekarach SI. odbyty sie spotkania
w ramach wspoélpracy w zakresie realizacji dzialan zdrowotnych z przedstawicielami NFZ
i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa $laskiego.

Omoéwione zostaly wspolne przedsiewziecia, ktore zaplanowane zostaty na terenie catego woj.
Slaskiego, a ich celem bedzie promocja zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw naszego
wojewodztwa.

3

" Spotkanie w Piekarach $l., 21.02.2023 r.



Dziatania w zakresie wspoélpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia

PSSE w Raciborzu

W lutym w ramach podjetej wspoétpracy z delegaturg NFZ w Rybniku majacej na celu promocje
zdrowego stylu zycia ws$réd mieszkancéw wojewddztwa $lgskiego zaplanowano wspoélne
dziatania promujgce zdrowie w powiecie raciborskim. Przedsiewziecia beda mialy miejsce
w wybrane czwartki kazdego miesigca. Majac na uwadze powyzsze przedsiewziecia podjeto
wspotprace ze Szpitalem Rejonowym w Raciborzu i zgodnie z ustaleniami, 23 marca na terenie
szpitala zorganizowany zostanie punkt informacyjno-edukacyjny dotyczacy profilaktyki choréb
odkleszczowych. Realizujac wojewo6dzka akcje informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki. Nowe
zagrozenia” podjeto wspotprace z kadra pedagogiczng i uczniami szk6t ponadpodstawowych,
ktérej celem jest wspdlne przeprowadzenia dziatan edukacyjnych w szkotach podstawowych.
Ponadto zaproszono placéwki oswiatowe do udziatu w konkursie ,Szkolna aktywno$¢ fizyczna”
organizowanym przez WSSE w Katowicach oraz rozpowszechniono we wszystkich placowkach
oSwiatowych na terenie powiatu raciborskiego bezptatne szkolenie organizowane przez
Regionalny OsSrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Publicznej ,WOM” w Rybniku pt.
Inspiracje dla placéwek biorgcych udziat w konkursie , Szkolna aktywno$¢ fizyczna”, ktére odbyto
sie w dniu 27 lutego.

PSSE w Rybniku

Sroda z profilaktyka

15 lutego, w filii ,,Pod Lipami” Domu Kultury w Rybniku-Niewiadomiu odbyto sie spotkanie
w ramach akcji $roda z profilaktyka. Tematem przewodnim byta profilaktyka onkologiczna,
a szczegllnie profilaktyka czerniaka oraz znaczenie i rola dietoprofilaktyki w chorobach
nowotworowych. Spotkanie - cho¢ tym razem w nielicznym dziesiecioosobowym sktadzie - byto
bardzo owocne. Mieszkancy dzielnicy Niewiadom w Rybniku brali czynnie udziat dzielagc sie
swoimi do$wiadczeniami w przebiegu choréb nowotworowych oraz dziatan profilaktycznych
Z nimi zwigzanymi.




POWIATOWA STACJA
NITA

PSSE w Bielsku-Bialej

9 lutego, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
uczestniczyli w akcji profilaktycznej zorganizowanej przez bielski oddziat NFZ w Urzedzie Gminy
w  Wilkowicach. Podczas spotkania prowadzono dystrybucje materiatow informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych m.in. profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy, promocji szczepien
ochronnych oraz racjonalnego stosowania antybiotykéw. Pracownicy Sekcji O§wiaty Zdrowotne;j
przeprowadzali rozmowy indywidualne, podczas ktérych promowano zdrowy styl zycia oraz
dokonywano pomiaréw ci$nienia tetniczego. W ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” wykonywano ¢wiczenia z uzyciem narko-
oraz alkogogli. Wszyscy chetni mogli sie przekonac¢ jak postrzega otoczenie osoba pod wptywem
dziatania $rodkéw psychoaktywnych. W zwigzku z trwajacym okresem wzmozonych infekcji
grypowych omoéwiono takze zagadnienia zwigzane z Wojewddzka Akcja informacyjno-
edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”. Uczestnicy spotkania mogli bezptatne wykona¢ badanie stuchu
oraz mammografie, a przedstawiciele NFZ umozliwili zatozenie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego i udzielali informacji na zadawane pytania.
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KAMPANIA NA RZECZ SZCZEPIEN #UnitedInProtection

15 lutego rozpoczelismy realizacje medialnej kampanii Komisji Europejskiej na rzecz
szczepien #UnitedInProtection pod hastem ,Zaszczep sie: spraw, by szczepionki dziataty”.
Celem kampanii jest zwiekszenie zaufania poprzez podniesienie Swiadomosci korzysci
plynacych ze szczepien.

#UnitedInProtection

#UnitedInProtection

Zaszczep sie, by chronic siebie i innych

Coroczne szczepienie moze
chroni¢ przed grypa i jej

Wczesne szczepienie chroni
chtopcéw i dziewczeta przed

? zakazeniem wirusem HPV. powiktaniami.
3 [ ®
Zaszczep sig: Zaszczep sie:

szczepionki chronia. szczepionki chronia.

Dbajac o biezace
szczepienia,
mozemy chroni¢ cate
spoteczenstwo.

Zaszczep sie:
szczepionki chronia.

#UnitedInProtection
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PSSE w Bytomiu

W ramach trwajacej kampania Komisji Europejskiej na rzecz szczepien #UnitedInProtection pod
hastem: "Zaszczep sie: spraw, by szczepionki dziataty" pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu przeprowadzili zajecia dotyczace profilaktyki chorob zakaznych
w trzech placdwkach przedszkolnych:

4 Przedszkole nr 12 w Tarnowskich Gérach;

+ Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 8 w Bytomiu;

%+ Katolickie Przedszkole Niepubliczne ,Ochronka” im. bt. E. Bojanowskiego w Bytomiu.
Podczas zaje¢ rozmawiano z dzie¢mi o zdrowym stylu zycia, aktywnoSci fizycznej, higienie
osobistej, w tym o prawidlowym myciu rgk, odpowiednim ubiorze oraz prawidlowym
odzywianiu. Przedszkolaki podczas czytania bajki edukacyjnej pt. ,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana” dowiedzialy sie w prosty i ciekawy sposéb, jak dziataja szczepienia
ochronne oraz dlaczego szczepienia sg tak wazne w zyciu cztowieka. Dzieci aktywnie wigczyty sie
w zajecia, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania. Wykazaty sie duza wiedzg na temat choréb
zakaznych, znajac zasady, co nalezy zrobi¢, kiedy same czujg sie Zle i podejrzewaja u siebie
przeziebienie. Na zakonczenie, kazde dziecko w nagrode otrzymato odblaskowy breloczek
w ksztaltcie misia.
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Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 8 w Bytomiu

PSSE w Jaworznie
W lutym pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie przeprowadzit akcje dotyczaca
szczepien ochronnych i profilaktyki choréb zakaZnych w Przedszkolu Miejskim nr 22
w Jaworznie. Na poczatku zaje¢ zostaty przypomniane zasady prawidtowego mycia rak.
Przedszkolaki zobaczyty doswiadczenie z uzyciem pieprzu, wody i ptynu do mycia naczyn, ktore
miato uswiadomic¢ ich o konieczno$ci uzywania mydta. W towarzystwie misia Szczepana dzieci
wystuchaty pogadanki o zasadzie dziatania szczepionek i fragmentu bajki ,,Przygodny dzielnego
niedzwiadka Szczepana". W placowce zostalty wystawione dla rodzicéw ulotki informacyjno-
edukacyjne ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”.




PSSE w Klobucku

16 lutego, dzielny niedzwiadek Szczepan odwiedzil przedszkolakéw w Gminnym Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 2 w Wasoszu Gérnym. Podczas spotkania przedszkolaki wystuchaty
bajki pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktéra pomogta im zrozumie¢, jak dziataja
szczepionki i dlaczego szczepienia ochronne sg tak wazne w zapobieganiu choréb zakaznych.
Zadaniem Szczepana bylo oswojenie u dzieci leku, strachu przed szczepieniami. Przypomniano
réwniez dzieciom o zdrowym odzywianiu, aktywno$ci fizycznej oraz zasadach higieny osobistej
w tym o prawidlowym myciu rak. Dzieci wykazaty sie duza wiedza na temat omawianych
zagadnien, znajg prawidtowa technike mycia rgk, umiejetno$ci utrwalajg w praktyce.
Przedszkolaki aktywnie uczestniczyly w zajeciach, z zaangazowaniem opowiadaty o swoich
doswiadczeniach. Na zakonczenie kazde dziecko otrzymato znaczek z wizerunkiem niedZwiadka.
Przekazano materialy informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki chordéb zakaZnych,
szczepien ochronnych, promowano kampanie spoteczng "Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”.
W prowadzonych dziataniach uczestniczyto 25 dzieci oraz 2 nauczycieli wychowania
przedszkolnego. Og6lna liczba odbiorcéw - 27 oséb.



PSSE w Myszkowie

28 lutego, w Niepublicznym Przedszkolu Puchatek w Myszkowie odbyla sie pogadanka
przeprowadzona przez pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie
na temat szczepien ochronnych. Przedszkolaki odstuchaty réwniez bajke pt. ,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana”, dzieki ktdrej informacje na temat szczepien przekazywane sa
w wiarygodny, prosty i zrozumiaty sposob. Na zakoniczenie dzieci otrzymaly wizerunek
niedzwiadka w formie gadzetu odblaskowego.



PSSE w Zawierciu

W roku szkolnym 2022/2023 w placéwkach przedszkolnych wojewddztwa $laskiego
realizowana jest kolejna edycja projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Gtéwnym celem
projektu jest wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia w placowkach przedszkolnych. W ramach projektu kontynuowana jest akcja ph. ,Przygody
dzielnego niedZwiadka Szczepana”. Tre$¢ bajki, opowiadajacej o przygodach pluszowego
niedZwiadka mieszkajacego w przychodni, ma utatwi¢ dzieciom zrozumienie znaczenia szczepien
ochronnych dla ich zdrowia i ztagodzi¢ ewentualne obawy zwigzane z wykonywaniem
szczepienia. 16 lutego w Niepublicznym Przedszkolu ,Katilandia” w Zawierciu odbyty sie zajecia
dla dzieci prowadzone przez pracownika PSSE w Zawierciu i poruszaty nastepujace zagadnienia:
profilaktyke chordb zakaZnych oraz promocje szczepien. Dzieci Zzywo reagowaly podczas czytania
bajki na przygody pluszowego misia Szczepanka, podczas zaje¢ kazde dziecko mogto wecieli¢ sie
w role lekarza, na zajeciach omawiano takze podstawowe zasady higieny i zdrowego trybu zycia.




PSSE w Czestochowie

W Miejskim Przedszkolu Nr 41 w Czestochowie kontynuowana jest akcja edukacyjna w zakresie
profilaktyki choréb zakaznych i szczepien ochronnych. Przedszkolaki z duzym zainteresowaniem
wystuchaty Przygdd Dzielnego NiedZwiadka Szczepana, na podstawie ktorych przedstawiono
dzieciom jak waznym elementem s3g szczepienia i dlaczego sa wazne dla naszego zdrowia.
Spotkanie z niedZzwiadkiem Szczepanem jak zawsze wzbudzito zainteresowanie i rado$¢ wsrod
maluchéw. Dzieci aktywnie wilaczyly sie w zajecia, a przystepna forma przekazu zachecata do
zadawania pytan przez maluchy, ktére wykazywaty sie duza wiedza dotyczaca chordb zakaznych
oraz podawaty przyklady objawow chorobowych. Spotkanie wzbogacono prelekcjg na temat
wtlasciwego mycia rgk oraz przypomniano zasady wtasciwych nawykéw higienicznych.

W Szkole Podstawowej Nr 49 w Czestochowie przeprowadzono zajecia edukacyjne, ktérych
tematem przewodnim byty choroby zakaZne przenoszone drogg kropelkowa. Oméwiono réwniez
wirusowe zapalenie watroby typu A, jako jednostke chorobowa wysoce zakazng przy braku
higieny, a szczegdlnie higieny rgk. Zaakcentowano jak waznym elementem sg prawidtowe
przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-zdrowotne. Przypomnieniem i utrwaleniem byto
przedstawienie sposobu wlasciwego mycia rak. Na podstawie omawianych jednostek
chorobowych (grypa, koronawirus, WZW typu A) przedstawiono cel szczepienh ochronnych oraz
ich znaczenie w profilaktyce choréb zakaznych. Podczas spotkan z uczniami kl. I wykorzystano
fragmenty opowiadania o Dzielnym Niedzwiadku Szczepanie, co bardzo spodobato sie
uczestnikom i z zainteresowaniem wstuchali sie w tre$ci opowiadania. Uczniom KkI. ILIII
przedstawiono podzial szczepien na obowigzkowe i zalecane oraz podano kilka przyktadéw
jednostek chorobowych, gdzie najlepsza zalecang przez lekarzy profilaktyka sg szczepienia
ochronne. W odniesieniu do uczniéw Kkl. Il wykorzystano materiaty edukacyjne ,Szkota mycia ragk
Elli i Maxa”.
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NOWE NARKOTYKI - NOWE ZAGROZENIA

Slaski Panstwowy Wojewo6dzKki Inspektor Sanitarny majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niezwykle
niepokojacego zjawiska nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych przez
mlodziez, od 2010 roku prowadzi dzialania w zakresie profilaktyki srodkow
psychoaktywnych na terenie wojewoddztwa Slaskiego. Od 2023 roku ww. dziatania beda
odbywaly sie pod hastem ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Gi6wnym celem AKcji jest
zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegdélnosci nowych
narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz leké6w przez osoby mtode. Akcja realizowana
bedzie w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych w trakcie trwania roku
szkolnego, w osrodkach wypoczynku letniego i zimowego, a odbiorcami dzialan bedzie
szczegolnie mlodziez w wieku 15-30 lat, w tym uczniowie szkol podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze organizatorzy i uczestnicy
wypoczynku letniego i zimowego.

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

=
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PSSE w Bytomiu

Warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy

17 lutego, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowali
dla uczniéw klas siodmych i 6smych Szkoty Podstawowej nr 51 z Oddzialami Integracyjnymi
w Bytomiu warsztaty profilaktyczne skupione woko6t tematu uzaleznien od S$rodkéw
psychoaktywnych. Zaproponowane warsztaty maja na celu wzmocnienie dziatan
profilaktycznych w zwigzku z wojewo6dzka kampanig edukacyjng ,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia”. Prelekcje podparto prezentacja multimedialng dotyczgce zagrozen wynikajacych
z przyjmowania $rodkoéw psychoaktywnych. Po cze$ci teoretycznej zaproponowano mtodziezy
¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania §wiata widzianego oczami osoby
uzaleznionej. Duzym zainteresowaniem ws$rod uczniow cieszyto sie ,kolo wiedzy”
z przygotowanymi pytaniami na temat promocji i profilaktyki zdrowia. Mlodziez aktywnie
i z zaangazowaniem wzieta udziat w zajeciach. Zaproponowana akcja skutecznie zniechecita
mtodziez do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia i Zycia.

PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Nowe narkotyki-Nowe zagrozenia”, pracownik PSSE
w Zawierciu w koalicji z Komendg Powiatowa Policji w Zawierciu przeprowadzit zajecia
edukacyjne dotyczace $rodkéow psychoaktywnych w tym nowych narkotykéw oraz tytoniu.
Zajecia przeprowadzono w Zespole Szkét Ogdlnoksztalcacych im. Stefana Zeromskiego
w Zawierciu oraz Zespole Szkét im. prof. R. Gostkowskiego w tazach. Podczas spotkan
promowano w$rod miodziezy zdrowy, aktywny tryb zycia wolny od uzywek.
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PSSE w Zywcu

1 lutego, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu we wspétpracy
z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Zywcu zorganizowali dla uczniéw klas I
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Zywcu Akcje profilaktyczng skupiong
wokét tematu uzaleznien. Zaproponowane dziatanie zostato przeprowadzone w ramach nowej
wojewodzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Do udziatu
w spotkaniu w charakterze prelegenta zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktéry przy
pomocy prezentacji multimedialnej omo6wit problem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
ukazal mechanizm powstawania uzaleznienia (w tym btedne koto natogu) i wskazal na
konsekwencje zdrowotne zwigzane z przyjmowaniem tego typu Srodkéw. Przedstawiciel
Komendy Powiatowej Policji w Zywcu zwrécit w swojej przemowie uwage na odpowiedzialno$¢
karna w omawianym obszarze. Pracownicy Sekcji OZ przeprowadzili ¢wiczenia z uzyciem alko-
i narkogogli uwrazliwiajac uczniéw na przykre konsekwencje zwigzane z sieganiem po tego typu
Srodki.

,,,,,,,
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15 lutego, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
zorganizowali w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu akcje profilaktyczng
skupiong wokdt tematu uzaleznieni od srodkéw psychoaktywnych. Zaproponowana akcja ma na
celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zwigzku z trwajaca od lutego 2023 wojewddzka
kampanig edukacyjng ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Prelekcje z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej dotyczacej zagrozen wynikajacych z przyjmowania tego typu srodkéw
wyglosit lek. med. Janusz Wyrwalski. W drugiej czeéci spotkania przedstawiciel KPP w Zywcu
wskazal na skutki prawne zwigzane z handlem, posiadaniem i dystrybucja S$rodkéw
psychoaktywnych. Po czesci teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia z uzyciem alko-
i narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego oczami osoby uzaleznione;.
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W celu wzmocnienia dziatan profilaktycznych w powiecie Zywieckim w obszarze promowania
zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw, Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu
zaprosit wszystkie placowki edukacyjne powiatu zywieckiego, Miejskie Centrum Kultury oraz
Gminne OS$rodki Kultury do uczestnictwa w Powiatowym Konkursie Plastycznym pn. ,Rozum
mam, my$le sam!”. Wydarzenie zostato objete Patronatem Honorowym Burmistrza Miasta Zywca
i Starosty Zywieckiego. Wspétorganizatorami konkursu sa Klub Srodowiskowy MCK , Papiernik”
i Filia nr 1 Zywieckiej Biblioteki Samorzadowej. Gtéwne zamierzenia konkursu to:

+

+
*

Osoby

uwrazliwienie spoteczenstwa na zagrozenia zwigzanie z uzalezZnieniami oraz promowanie
zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw;

ksztattowanie umiejetno$ci dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich;

kreowanie postaw asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie, w tym
unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.

zainteresowane udzialem w konkursie, wykonujg prace odnoszacy sie do jednego

z ponizszych punktow:

+
+

*
+

+

szkodliwo$¢ dymu tytoniowego;

zagrozenia zwigzane z dlugotrwatym Kkorzystaniem z urzadzen elektronicznych tj.
komputer, telewizor czy telefon komoérkowy;

uzaleznienie od produktéw zawierajacych w swoim sktadzie duzg ilo$¢ cukru;
konsekwencje zdrowotne zwigzane z przyjmowaniem S$rodkéw psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki i wyroby tytoniowe, w tym e-papierosy);

negatywny wpltyw napojow energetyzujacych na zdrowie mtodego cztowieka.

Konkurs potrwa 2 miesigce. Podsumowanie konkursu potgczone z wreczeniem nagrod
planowane jest na ostatni tydzien maja 2023 r.
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Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu
zaprasza wszystkich chetnych do udziatu
w Powiatowym Konkursie

,Rozum mam, mysSle sam!”

€

na najlepsza prace plastyczna
dotyczacg tematu uzaleznien

.

Patronat Honorowy:
w Termin nadsytania prac:
19 maj 2023 roku
Szczegotowe informacje w Regulaminie dostepnym na stronie:
www.gov.pl/web/psse-zywiec oraz www.facebook.com/PSSEZywiec/.

PSSE w Gliwicach

W dniu 1 lutego, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Przyszowicach, odbyto sie spotkanie
z rodzicami dotyczace bezpieczenstwa dzieci w kontek$cie zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Podczas spotkania przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji
w Gliwicach zaprezentowatl rodzicom walizke edukacyjna, zawierajaca przedmioty imitujgce
substancje do zazywania, porcjowania, przechowywania i uzywania narkotykéw. Pracownicy
Inspekcji Sanitarnej w Gliwicach omdéwili zatozenia oraz cele programu "Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach", ktéry realizuje szkota oraz zatozenia akcji "Nowe Narkotyki - Nowe Zagrozenia".
Rozmawiano o $rodkach odurzajacych, substancjach psychotropowych, a takze uzaleznieniach.
poinformowano gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zagrozen, szczegdlnie dotyczacych substancji
psychoaktywnych. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem rodzicow.
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6 lutego, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 2 w Gliwicach, odbyto sie kolejne spotkanie
z rodzicami klas V-VIII dotyczace bezpieczenstwa dzieci w konteks$cie zagrozen wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Podczas spotkania przedstawiciel Komendy Miejskiej
Policji w Gliwicach zaprezentowat rodzicom walizke edukacyjng, zawierajaca przedmioty
imitujace substancje do zazywania, porcjowania, przechowywania i uzywania narkotykdow.
Pracownicy Inspekcji Sanitarnej w Gliwicach oméwili zaloZenia oraz cele programu "Smak Zycia,
czyli debata o dopalaczach"”, ktéry realizuje szkota oraz zatozenia Wojewddzkiej Akcji "Nowe
narkotyki - Nowe zagrozenia". Rozmawiano o Srodkach psychoaktywnych, a takze uzaleznieniach.
Poinformowano gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zagrozen, szczegélnie dotyczacych
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
rodzicow, wzieto w nim udziat okoto 60 oséb.
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7 lutego, w Liceum Ogdlnoksztatcacym Filomata w Gliwicach, odbyto sie spotkanie z rodzicami
dotyczace bezpieczenstwa dzieci w kontek$cie zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. W spotkaniu udziat wziat przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji
w Gliwicach oraz dzielnicowy. Zaprezentowano rodzicom walizke edukacyjna, zawierajaca
przedmioty imitujgce substancje do zazywania, porcjowania, przechowywania i uzywania
narkotykow. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej w Gliwicach omoéwili zatozenia oraz cele akcji
"Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia" przedstawiono prezentacje multimedialng. Rozmawiano
o substancjach psychoaktywnych, a takze uzaleznieniach. Poinformowano gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku zagrozen, szczeg6lnie dotyczacych substancji psychoaktywnych. Spotkanie cieszyto
sie duzym zainteresowaniem rodzicéw, ktérzy aktywnie brali udziat w spotkaniu. Liczba oséb ok.
150.
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PSSE w Jaworznie

W zwigzku z realizacjg wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia”, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworznie rozpoczeta wspotprace
z Komendg Miejska Policji w Jaworznie. Pierwsze wspdlne dziatania edukacyjne zostaty
przeprowadzone w Szkole Podstawowej nr 6 w Jaworznie. W pierwszej czesSci zaje¢ pracownik
Oswiaty Zdrowotnej PSSE z Jaworzna przeprowadzit pogadanke na temat substancji
psychoaktywnych (alkohol, nowe narkotyki). Druga czes¢ zaje¢ dotyczaca konsekwencji
prawnych stosowania i posiadania $rodkéw psychoaktywnych przeprowadzili policjanci
z Zespotu do spraw Profilaktyki Nieletnich i Patologii KMP w Jaworznie. Na zakonczenie zajec¢
profilaktycznych kazdy uczen mégt doswiadczy¢ zaburzen koordynacji psychoruchowej w narko-
i alkogoglach.
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Profilaktyka wad postawy - LekKi Tornister

AKkcja skierowana jest do dyrektorow szkol podstawowych, uczniow oraz ich
rodzicow i ma na celu uswiadomienie adresatom, iz dzialajac wspdlnie moga
skutecznie zapobiega¢ problemom zdrowotnym wynikajacym z nadmiernego
obciazenia kregostupa tornistrami szkolnymi.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl - ®
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PSSE w Chorzowie

W ramach akgcji ,Lekki tornister”, 7 lutego pracownicy Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzili zajecia edukacyjne dla uczniow Szkoty
Podstawowej nr 37 w Chorzowie. Dzieci z klasy Il uczestniczace w zajeciach, dowiedziaty sie m.in.
jak prawidtowo spakowac i nosi¢ tornister do szkoly, jak prawidtowo siedzie¢ podczas nauki przy
biurku, a takze wykonywaty proste ¢wiczenia, ktére korzystnie wptywaja na postawe ich ciata.
Kazdy uczen dodatkowo otrzymat wydrukowany plan lekcji z kolorowymi, krotkimi hastami
pozwalajacymi utrwali¢ zasady profilaktyki wad postawy.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W szkotach podstawowych na terenie dziatalno$ci Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej realizowany jest cykl spotkan edukacyjnych pt. ,Lekki Tornister” w ramach
profilaktyki wad postawy. Spotkania maja na celu zwrdcenie uwagi nauczycieli, dzieci i rodzicow
na kwestie ciezkich plecakow oraz zmniejszenie skali tego problemu w przysztosci. Podejmowane
dziatania edukacyjne wptywaja na zwiekszenie §wiadomosci dzieci i rodzicow na temat zdrowia.
W tym celu podczas spotkan z dzie¢tmi dokonywano oceny obcigzenia uczniéw tornistrami
i plecakami oraz prowadzono zajecia w formie zabaw, warsztatéw i prelekcji na temat wad
postawy, chordb zakaznych i innych zagadnien z zakresu zdrowia publicznego. Wychowawcy
systematycznie przekazujg rodzicom podczas zebran wskazowki dotyczace wyboru plecakaijego
zawartoSci. Zagadnienia poruszane w projekcie ,Lekki tornister” sg realizowane podczas zaje¢
lekcyjnych w celu utrwalania wiedzy na temat wtasciwych postaw zdrowotnych.
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Szkota Podstwo nr 26 w Dgbrowie Gdérniczej - spotkan’le w klasach -1

Fundacja ,Serce Szkole”- Szkota Podstawowa w Dgbrowie Gdérniczej- dzieci uczestniczqce
w zajeciach z klasy I-111

PSSE w Jaworznie

W listopadzie pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit akcje pt. , Lekki
Tornister” dotyczacg profilaktyki wad postawy w Szkole Podstawowej nr 5, w Szkole
Podstawowej nr 13 oraz w Szkole Podstawowej nr 16 w Jaworznie. Podczas zaje¢ z uczniami
omoéwiono wpltyw czynnikéw takich jak: nieprawidtowe siedzenie, brak ruchu oraz ciezki
tornister mogacych mie¢ wptyw na wystepowanie wad postawy w przysztosci. Dzieci aktywnie
uczestniczyty w lekcji i wspdlnie z prowadzacym omawiaty dziatania profilaktyczne, ktére mogg
wdrozy¢ w codzienne zycie. Chetni uczniowie mieli okazje sprawdzi¢ swoje tornistry pod katem
prawidtlowo wyregulowanych szelek. Na zakonczenie zaje¢ uczestnicy otrzymali kolorowanki
oraz naklejki przypominajgce o zasadach pakowania tornistrow.
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Szkota Podstawowa nr 5 w Jaworznie

Szkota Podstawowa nr 5 w Jaworznie

PSSE w Zawierciu

Profilaktyka wad postawy byta tematem zaje¢, ktore odbyty sie 24 lutego, w Szkole Podstawowej
nr 6 w Zawierciu. Pracownicy PSSE w Zawierciu we wspoétpracy z Panem dr Przemystawem
Filipczykiem przeprowadzili warsztaty dotyczace wad postawy. Podczas zaje¢ uczniowie nauczyli
sie jak prawidtowo nosi¢ tornister, jak dba¢ o kregostup, jakie ¢wiczenia wykonywa¢ podczas
przerwy S$rodlekcyjnej. Uczniowie S$piewali piosenke o tornistrze, rozwigzywali rebusy,
krzyzéwki. Zajecia promowaty zdrowy i aktywny tryb zycia. Pracownicy PSSE w Zawierciu
zachecali do udziatu w wojewddzkim konkursie ,Szkolna aktywnos¢ fizyczna”. Zajecia nagrywane
byty przez Paniag Gabriele Kaczynska z Radia Katowice i zostang wyemitowane na antenie Radia
Katowice w audycji ,EKO-RANEK”.
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Inne dziatlania

PSSE w Czestochowie

Igrzyska zdrowia

7 i 8 lutego w Hali Sportowej Czestochowa odbyly sie Igrzyska Zdrowia. Jest to inicjatywa Zespotu
do spraw wdrazania zasad profilaktyki zdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy w szkotach
i placdwkach na terenie Czestochowy. Zesp6t reaktywowat swoja dziatalnos¢ po dwoéch latach
przerwy, a Igrzyska Zdrowia zainaugurowaty dziatalno$¢ wpisang do harmonogramu inicjatyw
prozdrowotnych na rok 2023. Igrzyska Zdrowia kompleksowo wpisaty sie w edukacje zdrowotng
realizowang na poziomie placowek przedszkolnych oraz szk6t podstawowych. Udziat w imprezie
wziety przedszkola realizujgce Projekt ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” oraz uczniowie szkot
podstawowych, ktére prowadzg program edukacyjny , Trzymaj Forme!”.

W pierwszym dniu Igrzysk Zdrowia do Hali Sportowej Czestochowa przybyli uczniowie szkét
podstawowych, a drugiego dnia - przedszkolacy. Lacznie w imprezie udziat wzieto ok. 800 dzieci.
Igrzyska oficjalnie otwarte zostaly uroczysta defilada, po czym uczestnicy przeszli do
poszczegdlnych stref dyscyplin sportowych zlokalizowanych na parkiecie hali sportowej. Podczas
spotkan dzieci poprzez zabawe poznawaly zdrowe nawyki korzystne dla organizmu modele
spedzania wolnego czasu. W jednym miejscu mogli pozna¢ rézne dyscypliny sportu i sprawdzic,
ktére z nich najbardziej im odpowiadaja. W Igrzyskach udzial wziety czestochowskie kluby
sportowe prezentujac w przystepny sposéb dyscypliny sportowe oraz zachecajac do uczestnictwa
w zajeciach pod okiem fachowcdw, treneréow i zawodnikéw. Stoika wzbogacone zostaty pokazem
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz strefa zdrowego zywienia, nawigzujgc do zasad
wdrazanych w zakresie realizacji wojewddzkiego Projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” oraz
Programu ,Trzymaj Forme!”. Ostatnim odwiedzanym przez dzieci miejscem byta strefa
wypoczynku i edukacji, gdzie prezentowano film o zdrowym Zzywieniu i omawiano zasady
zywienia na podstawie talerza zdrowia. Zesp6t do spraw wdrozenia programu
upowszechniajagcego zasady profilaktyki zdrowotnej wsrod dzieci i mtodziezy powstat we
wspotpracy Urzedu Miasta Czestochowy, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Czestochowie, a takze szkét i placdwek szkolno-wychowawczych z terenu miasta Czestochowy.
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PSSE w Sosnowcu

Tydzien Zdrowia w Wyzszej Szkole HUMANITAS

Luty byt miesigcem intensywnych dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do réznych
grup odbiorcéw. W dniach 6-19 lutego na terenie Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu, odbyty
sie wspdtorganizowane z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Sosnowcu dziatania
profilaktyczne w ramach Tygodnia Zdrowia. Odbiorcami byli uczniowie szkét srednich, studenci
oraz seniorzy z Uniwersytetu 11l Wieku. Harmonogram wydarzen obejmowat wyktady, debaty,
prelekcje, szkolenia oraz warsztaty w zakresie problematyki prozdrowotnej. Pracownicy OZ PSSE
w  Sosnowcu, prowadzili dziatania wtasne, promujac akcje i kampanie, realizowane
i koordynowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng woj. $§laskiego. Zorganizowano ekspozycje
materiatéw edukacyjnych oraz stoisko, gdzie mozna bylo skorzysta¢ z narko- i alkogogli.
Prowadzono rozmowy indywidualne i wudzielano porad zgodnie z indywidualnymi
zainteresowaniami w zakresie zasad zdrowego stylu zycia. Przedsiewziecie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem i zgromadzito ok. 1 000 oséb.
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Konferencja szkoleniowa dla mlodziezy pod hastem ,Wiem wiecej - dbam o siebie”
Konferencja szkoleniowa dla miodziezy pod hastem: ,Wiem wiecej - dbam o siebie”, zostata
przygotowana przez pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu w dniu 9 lutego.
Adresatami przedsiewziecia byli uczniowie klas 7 i 8 szkoty podstawowej z terenu miasta
Sosnowca.

Do wspotpracy przy organizacji wydarzenia zostato zaproszone Regionalne Centrum Ksztatcenie
Ustawicznego przy ul. Stalowej 9a. Spotkanie z osobami profesjonalnie zajmujacymi sie
problemem przyblizyto mtodziezy kwestie zwigzane z problemem raka piersi oraz zwrdcito ich
uwage na istote zdrowego stylu zyciu. W konferencji udziat wzieto 400 uczestnikow. Prelegenci
na wszystkich panelach dyskusyjnych podkreslali kwestie odpowiedniej profilaktyki
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i regularnego badania, w tym samokontroli. Z uwagi na liczbe zgtoszen chetnych do wziecia
udziatu w spotkaniu organizatorzy zostali zmuszeni do podziatu konferencji na trzy tury spotkan.
Organizacyjnie konferencja zostala podzielona na seminaria tematyczne. Mtodziez oraz

nauczyciele mogli uczestniczy¢ w przygotowanych blokach tematycznych.
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Badania obrazowe w profilaktyce nowotworowej;

Dziatania pracownikéw medycznych na rzecz profilaktyki nowotworéw. Zdrowy styl
Zycia;

»Szkodliwos¢ alkoholu - co sie dzieje w organizmie?” - spot informacyjny;

»Profilaktyka raka piersi”;

Wiem, rozumiem, dziatam. O profilaktyce stow kilka;

Samobadanie piersi jako wczesne wykrywanie raka piersi.
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DBAJ O SIEBIE

Po konferencji organizatorzy przekazali opiekunom grup materiaty informacyjno-profilaktyczne
z przeznaczeniem dla gabinetu pielegniarki szkolnej. Atrakcjg dla mtodziezy byt konkurs
zwigzany z aktywnos$cig edukacyjna w przestrzeni medialnej PSSE w Sosnowcu. Na facebooku
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PSSE w Sosnowcu umieszczony zostat film edukacyjny pt. ,Kodeks walki z rakiem”. Najwieksza
aktywnos$¢ edukacyjna po konferencji zostata uhonorowana nagroda rzeczowa przekazana do
biblioteki szkolnej Szkoty Podstawowej nr 6 w Sosnowcu.

PSSE w Katowicach
»Dbam o siebie - zyje zdrowo”

4 lutego w Dniu Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, w ,Krainie Czaréw” na katowickim Tysiacleciu,
pracownicy PSSE w Katowicach przygotowali stoisko promocji zdrowia w ramach Akgcji
edukacyjno-informacyjnej ,Dbam o siebie - zyje zdrowo”. Rodzice z dzie¢mi chetnie brali udziat
w ,Konkursie Wiedzy o Zdrowiu”, prowadzono poradnictwo dotyczace profilaktyki nowotworéw
m.in. poprzez samobadanie piersi. Przekazywano informacje dotyczace zagrozen wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci nowych narkotykéw, ale takze
alkoholu, tytoniu oraz lekéw. Chetne osoby mogty zobaczy¢ Swiat przez alko- i narkogogle.
Przygotowano takze ekspozycje oraz prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjno-
informacyjnych. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej prowadzili poradnictwo
w zakresie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb zakaznych poprzez promocje szczepien
ochronnych.
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PSSE w Bielsku-Bialej

Pierwsza Pomoc-Drugie Zycie

23 lutego w Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej odbyto sie spotkanie pod
hastem "Pierwsza Pomoc-Drugie Zycie". Pracownicy Powiatowej Stacji w Bielsku-Biatej
zorganizowali stoisko promocji zdrowia, gdzie uczestnicy mogli otrzymac¢ materiaty edukacyjne
dotyczace chorob zakaZnych, w tym przenoszonych droga piciowg, oraz dotyczace szczepien
ochronnych. W ramach profilaktyki palenia tytoniu, kazdy chetny moégt zbada¢ poziom CO
w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera oraz uzyska¢ podstawowe informacje na
temat szkodliwego dziatania dymu tytoniowego. Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty sie
symulatory $rodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogle, ktére pozwalajg przekonac sie jak
postrzega sie otoczenie pod wptywem tych substancji, a tym samym zniecheci¢ do korzystania
z nich. W spotkaniu uczestniczyli takze eksperci z instytucji partnerskich ZUS oraz NFZ.

»Pierwsza Pomoc —

Drugie Zycie”
23 lutego 2023 r. godz. 10.00-14.00
pletre
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PSSE w Cieszynie

Bezpieczne ferie w gorach

Podczas ferii, ostatniej grupy wojewddztw, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie przeprowadzili spotkania z dzie¢mi i mtodzieza przebywajacg
w oSrodkach wczasowych DW ,Globus” i DW ,DolceVita” w Ustroniu oraz DW ,Krokus”
i DW ,Kltos” w Wisle. W ramach dziatan zwigzanych z akcjg "Bezpieczne Ferie 2023” takie
spotkania byty okazjgq do przypomnienia dzieciom i mtodziezy bezpiecznych zachowan w czasie
pobytu w gérach. Rozmawiano na temat podstawowych zasad zdrowego odzywiania, profilaktyki
grypy i choréb zakaznych oraz zagrozen wynikajacych ze spozywania réznych rodzajéw uzywek
oraz stosowania produktéw i substancji psychoaktywnych, w tym takze nowych narkotykéw.
Dzieci wziety udziat w grach edukacyjnych, obejrzaty spot pt. ,Grypa”, ,Zaszczep sie i pozbadz sie
niechcianych wielbicieli”, ” Zdrowy organizm”, ,,Co za duzo to niezdrowo”, ,Szkoda Ciebie na takie
patoklimaty”, oraz film ,Kuzyn” i,Skad sie biorg produkty ekologiczne”. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie zaproponowane ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli, ktére zobrazowaty Swiat
widziany oczami osoby pod wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Organizatorom
wypoczynku przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Profilaktyka choréb zakaZznych - Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty - zdrowa
rodzina

W Zespole Szkot Zawodowych ,Sztygarka” w Dagbrowie Goérniczej zorganizowano zajecia
edukacyjne i warsztaty na temat:

%+ zapobiegania chorobom zakaznym w tym HIV/AIDS, WZW, HPV,

#+ profilaktyki choré6b nowotworowych

+ choréb przenoszonych droga ptciows;

+ Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia.
W punkcie informacyjno-edukacyjnym udzielano porad oraz prowadzono kolportaz materiatow
edukacyjnych, a we wszystkich klasach szkét zawodowych wyswietlano filmy z zakresu
profilaktyki zdrowotnej. Warsztaty z wykorzystaniem alko- i narkogogli pokazywaty jaki efekt na
sprawnos¢ psychomotoryczng moga wywotywac substancje psychoaktywne.
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Prelekcja i warsztaty edukacyjne dla mtodziezy

PSSE w Chorzowie

Wreczenie nagrody w konkursie na najlepszy spot edukacyjny

9 lutego, w Szkole Podstawowej nr 5 im. Jerzego Kukuczki w Swietochtowicach, przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie wzieli udziat w uroczystym
wreczeniu nagrody ufundowanej przez partnera wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej
pt. ,Wirusoochrona”. Szkota wygrata w konkursie, na 30-sekundowy spot edukacyjny zachecajacy
do mycia rak organizowanego w ramach realizacji akcji ,Wirusoochrona”. Podczas spotkania
Placowka otrzymata takze certyfikat "Szkoty Czystych Rak", a kazde dziecko drobny upominek.
Duze zainteresowanie wzbudzita specjalna lampa UV, ktéra dzieki specjalnemu zelowi ukazata
obszary dioni prawidtowo umyte oraz te ktore zostaly pominiete. Kazde dziecko mogto sprawdzi¢
czy jego dionie sg doktadnie czyste.
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PSSE w Tychach

Prelekcja dla uczniow

27 lutego, przedstawiciele Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tychach przeprowadzili prelekcje dla uczniow Zespotu Szkét im. Orlat
Lwowskich w Tychach. Luty obchodzony byt w szkole pod hastem: ,Miesigc walki z rakiem”.
Mtodziez wystuchata prelekcji, w ktérych omawiano poszczegélne zalecenia ,Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”. Pierwsza prelekcja dotyczyta szkodliwos$ci palenia papieroséw
tradycyjnych i e-papieroséw, szkodliwego wptywu biernego palenia, mechanizmu uzaleznienia
oraz kwestii zdrowotnych i finansowych z nim zwigzanych. W drugiej prelekcji omawiano zdrowy
styl zycia. Promowano modny ostatnio trend ,Slow food”, zasady zdrowego odzywiania,
codzienng iregularng aktywno$¢ fizyczng oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Ostatnia
prelekcja dotyczyta unikania nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne oraz ochrony przed
nimi, regularnej obserwacji znamion i wizyt u dermatologa.
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28 lutego, Sekcja Os$wiaty Zdrowotnej wzieta udziat w dziataniach prozdrowotnych
zorganizowanych w I Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. K. Miarki w Mikotowie. Podczas dziatan
uczniowie catej szkoly mogli skorzysta¢ ze stoiska promocji zdrowia, na ktérym prowadzono
zabawy profilaktyczne z uzyciem alko- i narkogogli, zabra¢ ze soba interesujgce materiaty
profilaktyczne dotyczace m. in. tematyki: HIV/AIDS, bezpiecznego opalania i spedzania czasu
wolnego, szczepienn ochronnych, ochrony przed kleszczami, podstawowych zasad higieny,
bezpiecznego grzybobrania, szkodliwos$ci uzywania wyrobéw tytoniowych, e-papieroséw czy
substancji psychoaktywnych. Stoisko edukacyjne cieszyto sie duzym zainteresowaniem zaréwno
mtodziezy, jak i nauczycieli szkoty.
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WTYCHACH

PSSE w Klobucku

»Wirusoochrona” - podsumowanie konkursu

Uroczyste wreczenie nagrody za zajecie [ miejsca w konkursie na 30 sekundowy spot edukacyjny
zachecajacy do mycia ragk, realizowany w ramach Wojewodzkiej Akcji "Wirusoochrona".
Podsumowanie konkursu odbyto sie 7 lutego w Szkole Podstawowej im. St. Staszica
w Aleksandrowie, ktéra zwyciezyta w konkursie na 30 sekundowy spot edukacyjny zachecajacy
do mycia rak. Partner akcji przekazat certyfikat i nagrode dla szkoty. Dla uczniéw i nauczycieli
przygotowat drobne upominki jako forme podziekowania za zaangazowanie w realizacje Akcji
w tym modutu "Szkota mycia ragk Maxa i Elli". Podczas spotkania dzieci aktywnie uczestniczyty
w dyskusji, wykazaly sie wiedza - dlaczego, kiedy i jak nalezy my¢ rece. Ciekawym
doswiadczeniem dla dzieci byto sprawdzenie swoich umiejetnosci w zakresie prawidtowego
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mycia rgk w specjalnej lampie UV. Dzieci zobaczyty, ktére miejsca zostaty pominiete podczas
mycia rak. Uczestnikami spotkania byli uczniowie Kklasy III, przedszkolaki oraz kadra
pedagogiczna.

x W|RU SOOCHRONA

i =
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Warsztaty dla mlodziezy w ramach programu ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”
Dzieki wspétpracy PSSE w Rudzie Slaskiej i Fundacji Godula Hope przeprowadzono warsztaty dla
mtodziezy rudzkich szkoét, w ramach realizacji wojewddzkiego programu edukacyjnego ,,Wybierz
Zycie - Pierwszy Krok”. Zajecia, w ktérych wzieto udziat 160 uczniéw, odbywaty sie w kazdy
czwartek miesigca w siedzibie NZOZ Genom w Rudzie Slaskiej przy ul. Gtéwnej 11. Podczas
warsztatéw, dyplomowana pielegniarka przekazywata wiedze uczniom na temat profilaktyki raka
szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu. Mtode kobiety, przy pomocy fantomu mogty
zobaczy¢ jak prawidtowo wykonywaé samobadanie piersi. Akcja miata réwniez na celu
zmotywowanie miodych kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym.
Dodatkowo, co bardzo istotne, uczniowie mieli mozliwo$¢ zobaczenia wyposazenia gabinetu
ginekologicznego, w tym mammografu oraz urzadzenia do USG pochwy. Zdecydowana wiekszos$¢
miodziezy po raz pierwszy przestapita prég gabinetu. Zajecia warsztatowe cieszyly sie duzym
zainteresowaniem zarowno Zenskiej, jak i meskiej czesci stuchaczy.

PSSE w Rybniku

Konkurs , Szkolna aktywno$¢ fizyczna” oraz promocja programu , Trzymaj Forme!”
27 lutego, w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej “WOM”
w Rybniku przy wspétpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku odbyto
sie szkolenie dla nauczycieli przystepujacych do wojewo6dzkiego konkursu ,Szkolna aktywnos$¢
fizyczna” oraz pogram ,Trzymaj Forme!”. W szkoleniu udzial wzieto 29 oséb z tego 23
realizatoréw dziatan w szkotach z terenu miasta Rybnika, miasta Zory, powiatu rybnickiego oraz
powiatu raciborskiego. Podczas szkolenia dzieki bogatym ,dobrym praktykom” przekazanym
przez metodyka, a zarazem aktywnego nauczyciela wychowania fizycznego, uczestnicy poznali
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wiele ciekawych i innowacyjnych dziatan mogacych wzbogaci¢ realizacje konkursu oraz
programu , Trzymaj Forme!”.

Dzien Walki z Depresja

23 lutego, PSSE w Rybniku wiaczyto sie a obchody Dnia Walki z Depresja. W siedzibie PSSE
w Rybniku zorganizowano wystawe materialdéw informacyjno-edukacyjnych w tym zakresie.
Ponadto, informacje z prosba o podjecie tej tematyki wystano do wszystkich placéwek
o$wiatowych, kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych. Informacje zamieszczono réwniez na
stronie internetowej PSSE oraz facebooku.

PSSE w Zawierciu
AKcja profilaktyczna ,Laczy nas kobiecos$¢”

23 lutego, we wspotpracy z Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Katowicach Filia w Zawierciu
oraz Policealng Szkotg Pascal zorganizowano seminarium poswiecone profilaktyce raka piersi
pod hastem ,Laczy nas kobiecos¢”. Celem akcji byto u§wiadomienie kobietom, Ze moga dzieli¢ nas
tysigce spraw, ale tgczy nas jedno. Podczas spotkania uczestniczki z wykorzystaniem fantomow
uczyly sie jak prawidtowo badac piersi, jak czesto wykonywac¢ badania, a takze jak rozpoznawac
zmiany chorobowe. Pracownik PSSE w Zawierciu zorganizowat punkt informacyjno-edukacyjny,
w ktérym wyeksponowano materiaty edukacyjne dotyczgce promocji szczepien ochronnych,
profilaktyki cukrzycy, profilaktyki srodkéw psychoaktywnych, a takze promocji bezpiecznego
stosowania antybiotykéw. Uczestniczki spotkania mogty skorzysta¢ z bezplatnego pomiaru
poziomu cukru we krwi oraz pomiaru ci$nienia. Kazda z Pan otrzymata pakiet materiatéw
edukacyjnych wraz z drobnym upominkiem oraz miata mozliwo$¢ indywidualnego spotkania
i rozmowy z prelegentami.

PSSE w Zywcu

3 lutego, w Zespole Szkét Samochodowych w Zywcu pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zorganizowali cykl
warsztatow profilaktycznych pt.,Potega profilaktyki”. Dziatanie miato na celu ukazanie znaczenia
profilaktyki w Zyciu cztowieka i podniesienie rangi dziatan profilaktyczno-wychowawczych
w systemie edukacji. Na potrzeby akcji utworzono specjalng prezentacje multimedialng ukazujaca
site dziatan profilaktycznych w przypadku niektérych choréb, uzaleznien, czy innych
niebezpiecznych zachowan. Podczas prelekcji pracownik Sekcji OZ wskazal na skuteczno$c¢
dziatan profilaktycznych w przypadku choréb zakaZnych i nowotworowych, skupiajac sie tym
samym na zagadnieniach poruszanych w ramach programéw edukacyjnych realizowanych przez

42


https://www.facebook.com/pbwwkatowicachfiliawzawierciu?__cft__%5b0%5d=AZVQ0qyYWuxjtrOcHjM9FJA1teXnqCreZZ0o5OQgmUk9kRLaG7oqTQCzf-WgJxvsNdCiwdvKkGLAl_WU73FKgPk3zH0DELdnW_xOy7k08lQRab58Hnm6pjbx0N6Qf_I_u7xUdC0M5BZ12L2ip57uFOZe-PcKmNcv84ZvLpI4HP8TmbcIEzo4nPCtOoDobnFtXwU&__tn__=-%5dK-R

placowke, tj. ,Nie daj sie HIV, zapobiegaj zakazeniu”, Podstepne WZW”, ,ARS, czyli jak dba¢
o mito$¢?”, ,Wybierz zycie - pierwszy krok” i ,Znamie? Znam je!”. Ponadto poruszono réwniez
problem uzaleznien od tytoniu i Srodkéw psychoaktywnych i ukazano postawe asertywnosci jako
najlepsza forme profilaktyki w tym przypadku. Po teoretycznej czesci spotkania przeprowadzono
wsrod mtodziezy test jednokrotnego wyboru podsumowujgcy zdobyte informacje. Dodatkowo,
chetni uczniowie mieli mozliwo$¢ wykonania testow w alko- i narkogoglach, u§wiadamiajgc sobie
tym samym zagrozenia jakie niesie ze soba przyjmowanie alkoholu i narkotykéw. Na koncu zajec
uczniowie otrzymali materiaty edukacyjne dot. profilaktyki czerniaka i kodeks walki z rakiem.

Rl
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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