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Wystepowanie

v Wystepuja na terenie calego kraju.

v Zyja w miejscach lekko wilgotnych i obfitujacych w roslinno$é, mozna
je spotkaé:

w lasach i na ich obrzezach (w zagajnikach, wzdtuz sciezek lesnych,
w miejscach gdzie las lisciasty przechodzi w iglasty lub odwrotnie);

na obszarach porosnietych wysokg trawa, zaroslami lub
paprociami;

na tagkach;

na pastwiskach;

nad brzegami rzek i jezior;
w parkach i na dziatkach.

v Zyja nie tylko na nizinach, ale takze w terenach gérskich do wysokosci
1300-1500 m. n. p. m.
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Wystepowanie — schematyczna mapa
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Choroby przenoszone przez kleszcze

Ok. 100 z ponad 800 gatunkéw kleszczy moze
przenosi¢ drobnoustroje chorobotwoércze:

v' pierwotniaki
v' bakterie
v’ wirusy

mogace powodowac choroby ludzi i zwierzat.
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* Choroby przenoszone przez kleszcze w Polsce




Choroby przenoszone przez kleszcze
w Polsce

nie mozgu

i
Ryzyko zpachorowania zalezy od tego jak diugo
zakazony kleszcz byt wkiuty w ludzki organizm:
e

KﬁM — wystarczy kroétkie wkiocie
|

BORELIOZA — 24 h




Kleszczowe Zapalenie Mozgu
- Wirus

Wirus kleszczowego zapalenia mézgu to

Flawiwirus

nalezacy do rodziny Flaviviridae,
Inna nazwa to

arbowirusy

od ,,arthropod — borne viruses” —
WIirusy przenoszone przez stawonogi.



Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM)

Choroba wirusowa przenoszona przez kleszcze.
Atakuje ukiad nerwowy.

Przebieg od tagodnego po ciezki, prowadzac do trwalych
nastepstw w postaci niedowtadoéw, zaburzen koncentracji
lub depresiji.



Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM) -
zakazenie

v podczas uktucia przez zakazonego kleszcza
lub

v spozycia niepasteryzowanych produktéw mlecznych
pochodzacych od zakazonych zwierzat.

W Europie — najczesciej przenoszona przez kleszcza
pospolitego (Ixodes ricinus) — w niektorych regionach
czestosc¢ zakazenia kleszczy jest znaczna.



Kleszczowe Zapalenie Mézgu
— przebieg | nastepstwa choroby

Czestosc¢ zachorowan zalezy od pory roku i wynika
z sezonowej aktywnosci kleszczy

Nommbre Sa aktywne od wczesnej wiosny
de tiques do poznej jesieni
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v Aktywnos$¢ podnosi wysoka temperatura i wysoka wilgotno$¢ otoczenia;

v' kagodna zima oraz wilgotne lato — wysoka rozrodczos¢ kleszczy i mata
umieralnosc, zwiekszenie tempa ich rozprzestrzeniania sie.
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Kleszczowe Zapalenie Mézgu
— przebieg | nastepstwa choroby

Choroba przebiega w dwéch etapach:

| FA
do

EMII) — wirus

i namnaza we k

rus przedostaje
0 moézgu, dochodzi
enia tkanki mézgowej

Objawy ogdlne, podobne do grypy lub
przeziebienia.
U okoto 2/3 zakazonych objawy ulegajg
samoistnemu wycofaniu.

N

Ponownie wzrasta temperatura (na ogét 39°C), pojawiaja
sie typowe objawy:

»>narastajace bole glowy,

»sztywnos¢ karku,

»zaburzenia Swiadomosci,

»stan majaczeniowy (dramatyczne, postepujace
zaburzenia psychiczne z zaburzeniami $wiadomosci),
»porazenia nerwéw czaszkowych,

»zaburzenia koordynaciji,

»porazenia konczyn gornych i dolnych.

»moze wystapi¢ porazenie miesni oddechowych —
konieczna intensywna terapia z zastosowaniem
respiratoral!!




Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— postacie kliniczne

v Zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych

v Zapalenie moézgu (najczestsza postac)

v Zapalenie rdzeniai korzeni nerwowych



Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— postacie kliniczne

Zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych

gorgczka,

sztywnosc¢ karku,

Swiattowstret,

nudnosci,

wymioty,

bez objawdw zajecia osrodkowego uktadu nerwowego.

Nie stanowi bezposredniego zagrozenia zycia, zazwyczaj
ustepuje bez pozostawiania trwatych nastepstw.



Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— postacie kliniczne

Zapalenie moézgu (najczestsza postac)

Rozlany proces zapalny, obejmuje czesto catg tkanke mozgowa.
Przebiega z obrzekiem mozgu i krwawieniem.
Najbardziej dotkniete sg zwoje podstawy mozgu, co prowadzi do:
zaburzen swiadomosci,
sSpigczki,
porazen konczyn gornych i/lub dolnych,
napadow padaczkowych,

drzenia i wzmozonego napiecia miesniowego (jak w chorobie
Parkinsona)

zaburzen oddechowych, gdy zajety jest pien moézgu.

Smiertelnosé wynosi 0,8 do 2%.



Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— postacie kliniczne

Zapalenie rdzenia | korzeni nerwowych
(przypominajace poliomyelitis)

Prowadzi do:

porazen z zanikiem miesni,

silnych dolegliwosci bolowych i/lub porazenia potowiczego z utratg kontroli
czynnosci zwieraczy.

Smiertelnosé siega 20%.

Powazne powiktania (poza ukt. nerwowym) — zaburzenia krzepniecia, ktore
mogqg prowadzi¢ do krwawien wewnetrznych i wstrzgsu.

Moze wystgpi¢ zapalenie watroby i miesnia sercowego.



Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— leczenie

Nie ma przyczynowego leczenia kleszczowego zapalenia mézgu

terapia zmierza jedynie do tagodzenia objawéw, np.: obnizania gorgczki,
tagodzenia bolu itp.

Wspotczesna medycyna nie zna leku skutecznie eliminujgceqgo
Wirus z organizmu osoby chorej na KZM.




Kleszczowe Zapalenie Mozgu
— zapobieganie

Stosowanie szczepien ochronnych —

Uktad obronny organizmu pobudza sie do tworzenia przeciwciat poprzez
trzykrotne szczepienie, a nastepnie wykonanie szczepienia przypominajgcego.

| szczepienie — wykonuje sie jak najwczesniej (w zimie lub wczesng wiosng);
Il szczepienie — ok. 1 — 3 miesiecy po pierwszym;
Drugie szczepienie powoduje uzyskanie odpornosci na rok

lll szczepienie — ok. 9 -12 miesiecy po drugiej dawce;
Szczepienie przypominajace — najlepiej powtarzac co 3 lata.

Na terenach zagrozonych epidemig powinno szczepic sie juz dzieci w wieku
jednego roku.

Szczepienie zalecane jest przez Ministerstwo Zdrowia.



Kleszczowe Zapalenie Mézgu
— zgtoszone zachorowania w Polsce

Ficgure 1

Reported cases of tickborne encephalitis in Poland, 1970-2001
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Borelioza

Nazywana rowniez choroba z Lyme lub kretkowica kleszczowa.

Choroba bakteryjna przenoszona przede wszystkim przez kleszcze
zakazone kretkami z grupy

Borrelia burgdorferi.

Nie ma zadnej mozliwosci przeniesienia choroby z czlowieka
na cztowieka.

Choruja na nig rowniez niektére udomowione zwierzeta
(psy, koty, bydto).



Borelioza - objawy

v Rdzne objawy kliniczne, w zaleznosci od aktualnego stadium choroby

M - w ciagu
a od dnia ukas

po kilku tyg

po nastep
mie

Objawem najbardziej charakterystycznym sa zmiany
skoérne w postaci

rumienia wedrujacego — czerwona plamka w miejscu
uktucia, wokot ktorej powstaje zaczerwienienie
wielkosci kilku do kilkunastu centymetrow, moze on
powodowac swiad i pieczenie

W skutek rozprzestrzeniania si¢ kretek w uktadzie
krwionosnym objawom ogoélnego ztego
samopoczucia towarzysza napadowe bole stawow
i miesni, porazenie nerwéw rdzeniowych,
czaszkowych i objawy oponowo — mézgowe

Moga réwniez wystapic¢ zaburzenia rytmu pracy serca

Objawy przybieraja forme przewlekia

Vv




Borelioza - leczenie

Nie ma opracowanej szczepionki przeciwko boreliozie przenoszonej
przez kleszcze (mimo badan prowadzonych w réznych krajach).

Leczenie odbywa sie farmakologicznie, przy uzyciu odpowiednich.
antybiotykow — catkowite wyleczenie.

Zbyt pozne udanie sie do lekarza — catkowite wyleczenie choroby
moze byC¢ niemozliwe.

Najlepsza metoda na unikniecie choroby — ZAPOBIEGANIE
(stosowanie wtasciwych srodkodw ochrony osobistej na terenach, na
ktorych wystepuje silne zagrozenie ukgszeniem przez kleszcze).




Zachorowania, statystyka

KZM
Borelioza z Lyme

KZM
Borelioza z Lyme

* - zapadalnos¢ na 100 tys. ludzi

2009 .

(1.01. - 31.12)

344 (0,90%)
10 333 (27,08%)

2010 .

(1.01. — 15.05.)

4 (0,01%)
2 278 (5,97%)

2008 r.

(1.01. - 31.12)

202 (0,53%)
8 255 (21,66%)

2009 r.

(1.01. - 15.05.)

3 (0,01%)
2 667 (6,99%)



DZIEKUJE ZA UWAGE



