ABC zachowania na lodzie

Zima to czas wedkowania na lodzie i nie zawsze bezpiecznych zachowan wedkarzy. To
rowniez ferie zimowe 1 duzo wolnego czasu, ktory mlodziez musi czym$§ sobie zapetnic.
Szukajac rozrywki nasze dzieci moga trafi¢ na prowizoryczne §lizgawki zorganizowane na
stawach 1 jeziorach. Stosujac podstawowe zasady bezpieczenstwa zapobiegniemy tragedii.
Szczegolnie jest niebezpiecznie, gdy wystepuja okresowe ocieplenia.

ABC zachowania na lodzie

W przypadkach wpadniecia do zimnej wody ratunkiem jest whasciwie tylko pomoc drugiej
osoby a to dlatego, ze sami nie jesteSmy w stanie wej$¢ na 16d. Ponadto hipotermia wptywa na
zdolno$¢ wlasciwej oceny sytuacji - fatwo przeoczy¢ moment, kiedy dochodzi do zobojetnienia,
ktore jest szczegodlnie niebezpieczne, poniewaz ofiara przestaje interesowac si¢ wtasnym losem.

Zalecenia dla mlodziezy:
1) unikaj wchodzenia na 16d na zbiorniku lub rzece,
2) korzystaj z lodowisk przygotowanych specjalnie do tego celu,

Zalecenia dla dorostych, w tym dla wedkarzy:

1) na 16d wybieraj si¢ w towarzystwie kogos, na kogo mozesz liczy¢ w krytycznej sytuacji,

2) jezeli nie jestes pewny wytrzymatosci lodu, zabierz ze sobg dlugg ling, ktorg mozesz
zwigzac si¢ z kompanem - pomoze to we wzajemnym udzieleniu pomocy w przypadku
zalamania si¢ tafli lodu,

3) podczas wedrowki uderzaj co pewien czas w 16d - gdy pod wptywem uderzenia pokrywa
lodowa pe¢ka lub trzeszczy - wycofaj si¢ ta samg droga,

4) nie wjezdzaj samochodem na 16d, ale jezeli jeste$ na tyle nierozsadny, aby to robié, to badz
chociaz przygotowany, zeby go szybko opusci¢ (nie uzywaj paséw bezpieczenstwa, szyby
zostaw opuszczone).

Jezeli pod Tobg zarwie sie¢ 16d:

1) nie wpadaj w panike i staraj si¢ zachowac spokoj, oszczedzaj sity na wydostanie si¢ z
wody,

2) wydostanie si¢ o wlasnych sitach jest niezwykle trudne - rece §lizgaja si¢ po mokrym
lodzie, gdyz nie masz si¢ czego chwycic,

3) jesli to mozliwe zdejmij buty — pozbedziesz si¢ zbgdnych kilogramow, tatwiej bedziesz
mogl utrzymac si¢ na powierzchni,

4) jesli si¢ wydostaniesz - nie wstawaj - powoli przeczotgaj si¢ w bezpieczne miejsce,

5) jezeli jest taka mozliwos$¢, szybko zdejmij mokre ubranie i zat6z suchg odziez lub owin si¢
np. suchym kocem.

Kiedy widzisz, ze pod kim$ zarwal si¢ 16d:

1) wezwij pomoc z telefonu komérkowego - numer 998, 999 lub 112,

2) przed udzieleniem pomocy zapewnij sobie asekuracje¢ innej osoby,

3) rozwaznie zblizaj si¢ do ofiary - 16d w tym miejscu moze by¢ slaby i moze zarwac si¢
rowniez pod tobg a wtedy juz dwie osoby beda potrzebowaty pomocy,

4) staraj si¢ podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna si¢ ztapac np. ling, gataz, kurtke,
drabinke,

5) pomoz ofierze wydosta¢ si¢ z wody,

6) sprawdz przytomnos¢, jesli poszkodowany jest nieprzytomny, to sprawdz puls i oddech,



7) po odzyskaniu przytomnos$ci poszkodowany powinien skontaktowac¢ si¢ jak najszybciej z
lekarzem,

8) nie podawaj uratowanemu alkoholu, gdyz rozszerza on naczynia krwionosne i poprawia
krazenie - w rezultacie szybko doprowadza do dalszego wyzigbienia organizmu - zamiast
alkoholu mozesz podac¢ co$ stodkiego: czekoladke, cukierki, ciepty stodki napoj,

9) jezeli jest taka mozliwo$¢, nalezy szybko przebra¢ uratowanego w suche ubranie.

Po wpadnigciu do lodowatej wody nastepuje wychtodzenie organizmu, ktdrego nastepstwem
jest hipotermia:
1. pierwszym objawem hipotermii jest drzenie mig$ni, ktérego nie mozna opanowac -
wywolane jest obronnymi skurczami,
2. drugim etapem jest zwiotczenie 1 bol migsni, apatycznos¢, sennos¢,
3. trzecim etapem jest utrata Swiadomosci oraz spowolnienie i zanik procesow
zyciowych - czlowiek wowczas przestaje utrzymywac si¢ na powierzchni wody.

Z powodu hipotermii cztlowiek nie jest w stanie dtugo przezy¢ w wodzie o niskiej temperaturze
bez odpowiedniego kombinezonu. Literatura podaje rézne czasy przezycia, ale powszechnie
przyjmuje si¢, ze osoba nie ubrana w specjalny kombinezon moze przezy¢ w wodzie o
temperaturze ponizej 10. st. C tyle minut, ile wynosi temperatura wody, tj. np. 4 minuty w
wodzie o temperaturze 4 st. C.

Przygotowanie strazakow do dzialan na lodzie i pod lodem:

Wszystkie jednostki strazy pozarnej zobowigzane s3 do podjg¢cia dzialan ratowniczych w
stosunku do osob, ktore wpadly do wody, czy to w zimie, czy w lecie. Na wyposazeniu
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej jest odpowiedni sprzgt do takich dziatan: suche
skafandry, czy deskosanie, ktore umozliwiajg dotarcie do poszkodowanego i jego wyciagniecie
z wody. Strazacy, ktorzy prowadza dzialania na lodzie, pomimo odpowiedniego ubrania
zabezpieczajacego przed wychtodzeniem organizmu, sg asekurowani linkami. Jednak czas
rozpocze¢cia dziatan uzalezniony jest od szybko$ci powiadomienia Panstwowej Strazy Pozarnej
(telefon 998), precyzyjnej informacji o miejscu zdarzenia oraz od odlegtosci miejsca zdarzenia
od straznicy OSP, czy PSP. Dlatego zastanowmy si¢, czy warto ryzykowac i wchodzi¢ na 16d
na rzece lub stawie.

Opracowanie: st. kpt. Sebastian Wozniak, KW PSP w Krakowie, na podstawie bryg. Adam
Janiuk, rzecznik prasowy OKW PSP.



