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Bezpieczne Wakacje 2022 - Badz ostrozny! Nie ryzykuj!

Kontynuujemy realizacje wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” pod hastem ,Badz
ostrozny! Nie ryzykuj!”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mlodziezy na terenie woj. $laskiego, zwtaszcza w osrodkach wypoczynku letniego.
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Wojewo6dzka kampania w mediach spoteczno$ciowych ,Bezpieczne Wakacje 2022” pod hastem
,BadzZ ostrozny! Nie ryzykuj!
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PSSE w Katowicach
Miejski Dom Kultury Szopienice-Giszowiec

W ramach akgcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” organizowanej w woj. $laskim pod hastem "Badz
ostrozny! Nie ryzykuj!”, 20 lipca w Miejskim Domu Kultury Szopienice-Giszowiec w filii nr 2
w Katowicach przeprowadzono plenerowe warsztaty informacyjno-edukacyjne podczas ktérych
pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Katowicach przypomnieli uczestnikom pétkolonii
"Lato w mie$cie" o zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad woda, w gérach, czy
wypraw do lasu. Kazdy uczestnik mégt doswiadczy¢, jaki wptyw na sprawnos$¢ psychomotoryczng
wywierajg narkotyki i alkohol wykonujac zadania w alko- i narkogoglach. Dzieci chetnie
i aktywnie angazowatly sie w przygotowane zadania. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy
otrzymali drobne upominki.
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PSSE w Zywcu
Warsztaty edukacyjne

7 lipca pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczestnikéw pétkolonii
w Zywieckiej Bibliotece Samorzadowej warsztaty edukacyjne pt. ,Patent na bezpieczne wakacje”.
Zainicjowane zajecia przeprowadzono w formie stacji zadaniowych, innowacyjnej metody
mobilizujacej caty zesp6t do aktywnego dziatania. Uczestnicy spotkania wykonujac poszczegdlne
dziatania zweryfikowali swoja wiedze w obszarze przestrzegania zasad bezpieczenistwa w gdrach,
nad wodg, w lesie i w domu. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na unikanie kontaktéw
z nieznajomymi i rozsadne korzystanie z Internetu. Dziatanie miato forme aktywnego dialogu.
Dzieci z rado$cig i duzym zaangazowaniem realizowaly powierzone im zadania. Na zakonczenie
kazdy uczen otrzymat kodeks postepowania w trakcie wypoczynku letniego, ,zadanie domowe”
oraz dyplom za aktywny udziat w warsztatach.

" coydui, ktére z przedmioté
1c1a potrzebne jesli wybierasz

sig na plaze.

8 lipca przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu po raz kolejny
przeprowadzili spotkanie edukacyjne dotyczace ,Bezpiecznych wakacji 2022” dla uczestnikéw
,Potkolonii na Wesoto” organizowanych przez MCK w Zywcu. Tym razem uczestnikom spotkania
zaproponowano udziat w grze planszowej. Zadania przydzielane poszczeg6lnym grupom polegaty
m.in. na udzieleniu odpowiedzi na pytania testowe, rozwigzaniu zagadek czy trafnym
dokoniczeniu zdania. Tematyka zadan dotyczyta bezpiecznego wypoczynku w goérach, nad woda,
w lesie i w domu. Na zakonczenie przeprowadzono pogadanke, podsumowujgc wczesniej
poruszane tematy. Kazdy z uczestnikow spotkania otrzymat kodeks postepowania w trakcie
wypoczynku letniego oraz ,zadanie domowe”. Dzieci z zaangazowaniem uczestniczytly
w zajeciach i wykazaty sie duza wiedza.
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Zadanie
Posegreguj muszelki do wiaderek na czynnosci bezpieczne - ©

i niebezpieczne - ®. Pamietaj o tych zasadach podczas wakacji,
a spedzisz je bezpiecznie.

PSSE w Bytomiu
Liczne dzialania w ramach Akgji ,Bezpieczne Wakacje 2022”

W ramach Akgcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” zorganizowano przyciagajace uwage wakacyjne
okienko profilaktyczne czynne w godzinach pracy PSSE Bytom. Dziatanie to ma na celu wzbudzi¢
zainteresowanie przechodnidéw i zacheci¢ do refleksji nad zdrowiem i bezpieczenstwem w czasie
wakacji. Zainteresowane osoby moga zasiegna¢ informacji i zabra¢ ze sobg ulotki o tematyce
bezpiecznego opalania, szczepien ochronnych, profilaktyki uzaleznien (substancji
psychoaktywnych i tytoniu), profilaktyka HPV, HIV/AIDS, rozwaznego stosowania antybiotykow.
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1 lipca pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej z PSSE w Bytomiu, zorganizowali akcje
profilaktyczng na terenie MOSiR Kapielisko odkryte Ksieza Géra. Przygotowali i obstugiwali
stoisko informacyjno-edukacyjne, dystrybuowali materialy wsro6d zainteresowanych oso6b
i udzielali porad dotyczacych ,Bezpiecznych wakacji”, ,Brazowo, ale czy zdrowo”, znaczenia i roli
szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne).
Zainteresowane osoby mogty przekona¢ sie, jaki wpltyw na sprawno$¢ psychomotoryczng
wywierajg narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan w okularach typu alko- lub
narkogogle. 7Z tej mozliwosci skorzystato 50 os6b. Wsréd oséb palacych papierosy
przeprowadzono pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Celem badania jest
ocena wptywu palenia papieroséw na poziom tlenku wegla w wydychanym przez palacza
powietrzu.
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Nastepnie, w dniu 4 lipca pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej z PSSE w Bytomiu
przeprowadzili narade z Prezesem Stowarzyszenia Gornos$laskich Kolei Waskotorowych
w Bytomiu. W ramach wspétpracy oplakatowali wagoniki Gérnoslaskiej Kolei Waskotorowej
plakatami dotyczacymi akcji ,Brazowo, ale czy zdrowo”, oraz ,Bezpieczne Wakacje”. W okresie
wakacji, kazdego weekendu, kolejka przemierza trase Bytom - Miasteczko Slaskie stanowiac
ciekawy $rodek transportu i atrakcje turystyczna dla os6b wypoczywajacych nad Zalewem Nakto-
Chechto.

W dniu 12 lipca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej z PSSE w Bytomiu przeprowadzili zajecia
profilaktyczne dla dzieci w Domu Polskim ,UL”, gdzie Zwigzek Harcerstwa Polskiego organizuje
zajecia wakacyjne dla dzieci do 14 roku zycia - Lato przy ,,ULU”. Podczas spotkania przedstawili
prezentacje, w ktorej przypomniano o zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad wodg,
w gorach, czy wypraw do lasu. Szczeg6lna uwage zwrdcono na konieczno$¢ nawadniania
organizmu podczas upatéw oraz unikania nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV. Kazdy
uczestnik mogt doswiadczy¢, jaki wplyw na sprawnos$¢ psychomotoryczng wywieraja narkotyki
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i alkohol po wykonaniu zadan polegajgcych na utozeniu puzzli i wiezy z szeSciu kubkéw
w okularach typu alko- lub narkogogle. Na zakonczenie spotkania w celu utrwalenia wiadomosci,
chetne dzieci mogty zakreci¢ ,kotem wiedzy” i odpowiedzie¢ na pytanie. Nagrode w postaci
dtugopisu i planu lekcji otrzymato kazde dziecko, ktére poprawnie odpowiedziato na wylosowane
przez siebie pytanie - pole niebieskie, zagadke - pole zoétte, badZ zidentyfikowato obrazek
przedstawiajacy zagrozenia wsrdd dzieci i mlodziezy - pole zielone. Mozna byto réwniez
wylosowa¢ dodatkowg nagrode tj. Kodeks zdrowego stylu zycia lub wykreci¢ bankruta. Dzieci
chetnie i aktywnie angazowaty sie w przygotowane zadania.

13 lipca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej z PSSE w Bytomiu mieli przyjemno$¢ uczestniczy¢
w akgji profilaktycznej pt.: ,Zdrowe i bezpieczne lato - Sroda z profilaktyka” zorganizowanej
w holu gtéwnym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu. Przygotowali stoisko
informacyjno-edukacyjne, dystrybuowali materiaty wsrdéd zainteresowanych oséb i udzielali
porad dotyczacych ,Bezpiecznych wakacji”, niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych
z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), w tym profilaktyki czerniaka, znaczenia
i roli szczepien ochronnych, zapobiegania wuzaleznieniom (tytoni, alkohol, substancje
psychoaktywne) oraz profilaktyki choréob odkleszczowych. Ciekawym doswiadczeniem dla
uczestnikow spotkania byto sprawdzenie swojej sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu
okularéw typu alko- i narkogogle poprzez wykonanie zadan polegajacych na utozeniu puzzli
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i wiezy z szeSciu kubkow. Wsrdd oséb palacych papierosy przeprowadzono pomiary stezania
tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

27 lipca Kierownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej z PSSE w Bytomiu uczestniczyl w akcji
profilaktycznej pt. ,Sroda z profilaktyka” zorganizowanej przez Oddziat Slaski NFZ w Katowicach
- Punkt Obstugi Klienta w Tarnowskich Goérach. Na stoisku informacyjno-edukacyjnym PSSE
Bytom udzielano porad dot. ,Bezpiecznych wakacji”, niekorzystnych skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), znaczenia i roli szczepien
ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne) oraz
profilaktyki HIV/AIDS i dystrybuowano materiaty edukacyjne. Ciekawym do$wiadczeniem dla
odwiedzajacych byto sprawdzenie swojej sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu okularéw
typu alko- i narkogogle poprzez wykonanie zadan polegajacych na utozeniu puzzli i wiezy
z sze$ciu kubkéw. Osoby palace papierosy zachecano do zerwania z natogiem poprzez badanie
stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Akcja zostata objeta patronatem Pani Poset
Barbary Dziuk i cieszyta sie duzym zainteresowaniem ws$réd mieszancéw powiatu
tarnogorskiego.

POWIATOWA STAC)A
SANITARNQ.

EPIDEMIOLOGICzp4
WBYTomy
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W celu przypomnienia podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas wakacji oraz zwrocenia
uwagi na skutki zdrowotne wynikajagce z nadmiernego promieniowania stonecznego
od 20 lipca do konca wakacji na dworcu autobusowym w Tarnowskich Gérach zostaty
wyeksponowane plakaty pt. ,Bezpieczne Wakacje”, ,Brazowo, ale czy zdrowo” oraz ,Rusz gtowg,
badZ soba, tap stonce zdrowo”. Dworzec autobusowy w Tarnowskich Gérach to niewatpliwie
jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc. Z dworca korzystajg osoby udajgce sie nad wode lub do
laséw zlokalizowanych w powiecie tarnogdrskim.

>
I).
>

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w czasie wakacji dziatania podjeto takze w mediach
spotecznos$ciowych tj. Facebook i Twitter. Przeprowadzono réwniez okoto 30 narad potaczonych
z dystrybucja materiatéw w wybranych placéwkach, ktére organizowaty ,Lato w miescie” dla
dzieci tj.: dyrektorami Bibliotek, Osrodkéw Sportu i Rekreacji, Osrodkéw Kultury, Domdéw
Kultury, Muzeum Gérnoslaskim, Slaskim Ogrodem Botanicznym, Patacem w Miechowicach, ZDZ
Bytom, oraz przedstawicielami gtéwnych miejsc odwiedzanych przez osoby przebywajace na
urlopach i wakacjach tj. Wodnym Pogotowiem Ratunkowym, polem namiotowym, Osrodkiem
,Zagiel” nad zalewem Nakto-Chechto, CH ,Hala” w Tarnowskich Gérach, Biurem Promocji Miasta
Bytom, Centrum Informacji Turystycznej w Piekarach Slaskich. Podczas narad zwracano uwage
na podstawowe zasady bezpieczenstwa oraz skutki zdrowotne wynikajace z nadmiernego
promieniowania ultrafioletowego ze szczegdlnym uwzglednieniem promieniowania stonecznego,
ktore nie jest obojetne dla skéry cztowieka.
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PSSE w Chorzowie
Wodny Park Zabaw w Chorzowie

14 lipca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili akcje informacyjno-
edukacyjng wsréd osdéb spedzajgcych czas w Wodnym Parku Zabaw w Chorzowie. Stoneczna
pogoda sprzyjala diugim zabawom ws$réd wodnych atrakcji dlatego pracownicy O$wiaty
Zdrowotnej wykorzystali okazje do przypomnienia rodzicom i opiekunom dzieci jak bezpiecznie
korzysta¢ z promieniowania stonecznego. Przekazano materiaty edukacyjno-informacyjne na
temat bezpiecznego opalania, przestrzegano przed stosowaniem nowych narkotykéw, zachecano
do zapoznania sie z materiatami dotyczacymi szczepien ochronnych i profilaktyki wad postawy.

Wraz z rozpoczeciem wakacji pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie
przeprowadzajg zajecia wsrod dzieci uczestniczacych w pétkoloniach pod hastem "Bezpieczne
Wakacje". W lipcu zajecia odbyty sie w Chorzowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Podczas
pogadanki oméwiono m.in. zasady bezpiecznego przebywania na stoncu, profilaktyke ukaszen
przez kleszcze czy poparzen barszczem Sosnowskiego. Przypomniano schemat prawidtowego
mycia rgk oraz przestrzegano przed sieganiem po $rodki psychoaktywne. Do wspéipracy
zaproszono takze przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie, ktorzy omowili zasady
bezpiecznego korzystania z kapielisk, odpowiedniego zachowania sie w przypadku ataku psa czy
kontaktu dziecka z osobami nieznajomymi. Duza atrakcja dla dzieci byta mozliwos¢ poznania
pieskéw policyjnych oraz postuchania o tym jak wyglada ich praca w Policji.
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PSSE w Zawierciu
Akcje profilaktyczne

Podczas wakacji pracownicy PSSE w Zawierciu prowadza edukacje zdrowotna, ktdérej celem jest
bezpieczenstwo podczas wypoczynku dzieci i miodziezy na terenie wojewddztwa $laskiego,
zwlaszcza w osrodkach wypoczynku letniego. W prelekcjach, pogadankach, rozmowach
indywidualnych poruszana jest problematyka profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
rozprzestrzeniania psychoaktywnych srodkéw zastepczych w srodowisku mtodziezy, problemy
zdrowotne i spoteczne wynikajace z korzystania z nowych narkotykéw tzw. ,dopalaczy”.
Przekazywane s3 informacje w zakresie wptywu palenia tytoniu (czynnego i biernego)
i e-papierosoOw na zdrowie i prawidtowy rozwoj organizmu. Profilaktyka choréb zakaznych,
w tym promocja szczepien ochronnych, choréb przenoszonych przez kleszcze, odzwierzecych,
przenoszonych droga pokarmowg, nowotworowych, bezpieczne korzystanie z promieni
stonecznych i promieniowania UV, przestrzeganie zasad higieny osobistej, racjonalne odzywianie
w okresie wzmozonej aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwo wypoczynku nad wodg. Udzielane sa
porady, organizowane s3 punkty informacyjno-edukacyjne, prowadzony jest kolportaz
materiatow edukacyjnych. W lipcu pracownik Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit akcje
profilaktyczne skierowane do uczestnikoéw wypoczynku, kadry opiekunéw, obstugi, ktére odbyty
sie w harcerskich bazach obozowych w Przytubsku, Kostkowicach, Podlesicach, Zelazku,
Kroczycach, Hucisku, Lgotce, Zarnowcu, Morsku, oraz w zorganizowanych wypoczynkach
w miejscu zamieszkania. W akcjach wziety udziat 972 osoby.
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Dni Zawiercia 2022

2 lipca podczas obchodéw Dni Zawiercia pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Sekcji Epidemiologii
PSSE w Zawierciu prowadzili dziatania edukacyjne zwigzane z zagrozeniami wywolywanymi
przez kleszcze oraz profilaktyka chordéb odkleszczowych. Przekazywano informacje dotyczace
boreliozy, kleszczowego zapalenia mézgu oraz co nalezy zrobi¢, aby unikng¢ ukaszenia kleszcza
i zminimalizowa¢ skutki ukaszenia. Przedstawiono mozliwo$ci wykonania badan
diagnostycznych oraz urzadzenia utatwiajgce bezpieczne usuniecie kleszcza. Promowano
szczepienia ochronne jako profilaktyke choréb zakaznych i kleszczowego zapalenia mézgu.
Materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury i kleszczotapki) cieszyty sie duzym
zainteresowaniem ws$rod mieszkancéw Zawiercia.

PSSE w Cieszynie
Spotkania edukacyjne na péotkoloniach

W lipcu pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Cieszynie odwiedzili dzieci i mtodziez
przebywajaca na pétkoloniach, ktérych organizatorem byty placdwki szkolne. Podczas spotkan
zwracano szczeg6lng uwage na najczesciej wystepujace zagrozenia zdrowotne z jakimi mozna sie
zetkng¢ wypoczywajagc w lesie, nad wodg i w goérach. Tematyka podejmowanych dziatan
dostosowywana byta do potrzeb wiekowych grupy odbiorcéw. Mtodziez dodatkowo
informowano o niebezpiecznych procesach zachodzacych w organizmie cztowieka podczas
uzywania substancji psychoaktywnych w tym gtéwnie stosowania nowych substancji
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psychoaktywnych oraz szkodliwego wplywu nikotyny na organizm cztowieka. Na zajeciach
prezentowano filmy edukacyjne i rozmawiano z uczestnikami o tym, jak bezpiecznie spedzac czas
wolny. Zdobyta wiedze dzieci przedstawily w pracach plastycznych.

PSSE w Czestochowie
Spotkanie edukacyjne

Podczas spotkania na podstawie przygotowanej prezentacji zaakcentowano jak waznym
elementem s3 prawidtowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-zdrowotne, ze szczegbélnym
uwzglednieniem mycia rgk. Dzieci dowiedzialy sie o chorobach przenoszonych przez ,brudne
rece”, oméwiono to na podstawie choréb zakaznych m.in. zéttaczki pokarmowej (WZW typu A).
Przypomnieniem i utrwaleniem informacji byto przedstawienie sposobu wtasciwego mycia rak.
W zwigzku z sezonem wystepowania kleszczy, na podstawie zaprezentowanej kreskéwki ,,uwazaj
na kleszcze” dzieci dowiedziaty sie jakie choroby przenosza kleszcze oraz jak chronic¢ sie przed
nimi. Uczestnikom spotkania zaprezentowano zdjecia “barszczu Sosnowskiego”, przedstawiono
skutki zdrowotne wynikajace z kontaktu z tg niebezpieczna rosling.

ZOLTACZKA POKARMOWA
WIRUSOME ZAPALENIE WATROBY TYPU A

;| @O REDMI NOTE 9 PRO
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
Bezpieczne Wakacje

W lipcu w ramach kontynuacji Akcji ,Bezpieczne Wakacje”, dzieci i mlodziez korzystajgca
z wypoczynku w miescie miata mozliwo$¢ pozna¢ wiele atrakcji miejskich, ale rowniez
uczestniczy¢ w edukacji poswieconej zdrowiu i bezpieczenstwu. Odbywaty sie warsztaty
i spotkania edukacyjne, konkursy w celu utrwalania wiedzy na temat bezpiecznych zachowan, tak
aby wypoczynek byt dla nich bezpiecznym i mitym wspomnieniem. Podczas organizowanych
potkolonii w bedzinskim Powiatowym Mtodziezowym Domu Kultury dzieci poznaty tematyke
bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku letniego i zasady jakie nalezy przestrzega¢ podczas pobytu
w gorach, w lesie, nad woda oraz podczas korzystania z kapieli stonecznych. Poruszano réwniez
zagadnienia z zakresu podstawowych zasad higieny osobistej, a takze w jaki sposdb nalezy sie
chroni¢ przed upatami. Byly quizy o zdrowiu i tor przeszkéd z wykorzystaniem alko-
i narkogogli.

Na biezgco prowadzone sg dziatania informacyjne w $Srodowisku lokalnym przy wspétpracy wielu
instytucji, ktére publikujg materiaty na stronach internetowych oraz udostepniajg je w mediach
spoteczno$ciowych. Ponadto dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych i spotkania
indywidualne w placéwkach stuzby zdrowia, osrodkach kultury i w klubach osiedlowych. Do
wszystkich placowek organizujacych poétkolonie letnie zostaly przekazane materiaty
informacyjne zwigzane z realizowanymi dziataniami, ktére zostaty wyeksponowane na terenie
obiektu.

a Biblioteka w Filia w Bedzinie
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PSSE w Gliwicach

11 lipca na terenie Szkoly Podstawowej Nr 15 w Gliwicach, odbyty sie zajecia informacyjno-
edukacyjne przygotowane przez Inspekcje Sanitarng oraz Komende Miejska Policji w Gliwicach
dla dzieci biorgcych udziat w pétkolonii letniej. Podczas zaje¢ procz dobrej zabawy nie zabrakto
edukacji dotyczacej bezpiecznych wakacji (bezpiecznego opalania, aktywnego wypoczynku,
bezpieczenstwa nad morzem i gorach, dbania o zdrowie i higiene). Poruszano réwniez tematyke
bezpieczenstwa spedzania wakacji w mieScie, bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
przekazano dzieciom cenne wskazoéwki dotyczace zachowan podczas kontaktu z osobami, ktérych
nie znaja. Byly gry i zabawy, uczestnicy mogli zobaczy¢ wdz policyjny oraz motoréwke, poznali
réwniez techniki kryminalistyki poprzez pobieranie odciskow palcéw. Dzieci byty zachwycone
zajeciami, usSmiech nie schodzit z ich buziek, wykazaty sie rowniez duzg wiedzg na poruszang w/w
tematyke zaje¢, a na zakonczenie zaje¢ otrzymaty nagrody. Liczba dzieci bioracych udziat
w pétkolonii — 30 oséb.

Oficjalna inauguracja otwarcia sezonu letniego przez Wojewode Slaskiego w ktérej udziat wzieta
Inspekcja Sanitarna w Gliwicach odbyta sie 15 lipca. Podczas plenerowej Akcji pt. ,,Bezpieczne
Wakacje 2022” PSSE w Gliwicach wraz z innymi partnerami promowata bezpieczenstwo
w sezonie letnim dotyczace bezpiecznego opalania, aktywnego wypoczynku, bezpieczenstwa nad
morzem i gérach, dbania o zdrowie i higiene. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem dzieci
mtodziezy oraz dorostych. Liczba uczestnikow 400 osob.
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Ponadto, w ramach wspotpracy z Sekcjg Higieny Dzieci i Mtodziezy rozdysponowano materiaty
informacyjno-edukacyjne podczas kontroli pé6tkolonii letnich dotyczace bezpiecznych wakaciji,
bezpiecznego opalania, nowych narkotykéw oraz szczepien ochronnych. W ramach akcji
skontrolowano 44 placéwki, a dziataniami objeto ponad 1,5 ty$. osob.
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"Bezpieczne Wakacje" oraz "Brazowo, ale czy zdrowo" w Planet Cinema w Zabrzu

PSSE w Bielsku-Bialej
Dzialania edukacyjne

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej w zwigzku z rozpoczeciem okresu
wakacyjnego podjeta dziatania informacyjno-edukacyjne majace na celu ksztattowanie postaw
i zachowan zdrowotnych zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych oraz
profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniu, rozprzestrzenianiu psychoaktywnych s$rodkéw
zastepczych w Srodowisku miodziezy. Szczegélnie narazone na szkodliwy wptyw
promieniowania UV s3 dzieci i mtodziez. Nadmierna ekspozycja tej grupy wiekowej na stornce
moze przyczynic sie do powstania raka skory w pdZniejszym wieku. W ramach akcji przekazano
materiaty informacyjne do Urzedéw Miast i Gmin, lokalnych mediéw oraz placowek oswiatowo-
wychowawczych. Zaplanowano udziat w imprezach plenerowych oraz wzmozenie dziatan
w miejscach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w celu promowania dziatan w zakresie
zdrowego i bezpiecznego wypoczynku.

PSSE w Ktobucku
Wakacje 2022 na p6tmetku

W elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej na dzien 29 lipca
zalogowano 11 turnuséw wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy na terenie powiatu ktobuckiego
(7 potkolonii w miejscu zamieszkania i 4 obozy o charakterze sportowo-rekreacyjnym).
Dotychczas z wypoczynku skorzystato 283 dzieci i mtodziezy. Do dnia 29 lipca pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Klobucku skontrolowali 3 placowki
wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy. Podczas przeprowadzanych kontroli szczeg6lna uwage
zwracano na warunki sanitarno-higieniczne zapewnione dla uczestnikéw wypoczynku. Kontrole
nie wykazaty nieprawidlowosci. Uczestnikom zapewniono dostep do cieptej biezacej wody,
urzadzen sanitarnych z zachowaniem obowigzujacych standardéw oraz opieke medyczna. Na
chwile obecna nie zanotowano przypadkéw zatru¢ pokarmowych. W ramach wojewddzkiej akcji
,Bezpieczne wakacje 2022” prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne. Uczestnicy
wypoczynku wystuchali prelekcji, pogadanek nt. zasad bezpieczenstwa podczas letnich zabaw,
prawidtowych zachowan zdrowotnych, higieny osobistej. Przypomniano dzieciom i mtodziezy
o konieczno$ci prawidlowego mycia rak, o zasadach bezpieczenistwa nad woda i podczas upatéw
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oraz odpowiedzialnym korzystaniu z kapieli stonecznych i stosowaniu $rodkéw ochronnych.
Przestrzegano mtodych ludzi przed kontaktem z substancjami psychoaktywnymi, zwtaszcza
z nowymi narkotykami. Organizatorom wypoczynku letniego przypomniano o obowigzku
zapewnienia bezpiecznego, zdrowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. Przekazano materiaty
informacyjno-edukacyjne (plakaty, ulotki) przygotowane do realizacji Akcji ,Bezpieczne Wakacje
2022”, Dopalacze Wypalacze ,groZzne narkotyki”, ,Brazowo, ale czy zdrowo?”, a takze na temat
profilaktyki chor6b zakaznych w tym WZW A, zatru¢ pokarmowych, zatru¢ grzybami, choréb
odkleszczowych, wszawicy, czerniaka skoéry. W dziataniach wzieto udziat 127 dzieci, mtodziezy
oraz kadra opiekuncza. Organizatoréw wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy zachecano do
udziatu w konkursie pod hastem ,Wakacje: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”. Organizatorom
przekazano Regulamin Konkursu. Na portalu spotecznosciowym Facebook na biezaco sg
udostepniane i zamieszczane posty na temat bezpiecznych zachowan podczas letniego

wypoczynku.

PSSE w Myszkowie

Zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci poprzez
stworzenie odpowiednich wymagan higieniczno-sanitarnych jest istotnym elementem kontroli
dla upowaznionych przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
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w Myszkowie. W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” przestrzegana jest dbato$¢ o bezpieczenstwo
sanitarne dzieci i mtodziezy bioracych udziat w réznych formach wypoczynku letniego
zorganizowanego na terenie powiatu myszkowskiego. Pracownicy PSSE w Myszkowie kontrolujg
stan sanitarny oraz jakos¢ wody w kapieliskach jak rowniez w miejscach, ktére wykorzystywane
sg do kapieli i ptywalniach. Bezustannie prowadzona jest dziatalnos¢ edukacyjno-profilaktyczna
dotyczaca bezpiecznego spedzania wakacji w formie m.in. pogadanek, narad i konkurséw. Akcja
,Bezpieczne Wakacje” potgczona zostata z innymi przedsiewzieciami tj. ,Brazowo, ale czy
zdrowo?”; Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki” oraz ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Pogadanki dla uczestnikéw wypoczynku letniego

W lipcu pracownik O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slaskiej uczestniczyt w pogadankach
z dzie¢mi pétkolonijnymi. Organizatorem wypoczynku byto Rudzkie Stowarzyszenie Inicjatyw
Niebanalnych In-nl. Zajecia odbyty sie:
e 4lipcaw ZSO nr 3 w Rudzie Slaskiej,

11 lipca w ZSO nr 3 w Rudzie Slaskiej,

18 lipca w ZSO nr 3 w Rudzie Slaskiej,

25 lipca w siedzibie RSIN In-nl.

Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke o tematyce prozdrowotnej. Szczegdlng uwage
zwrocono na bezpieczenstwo dzieci i miodziezy w czasie wakacji. Omoéwiono kwestie
prawidtowego nawodnienia organizmu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym, ochrony przed kleszczami oraz higieny osobistej. tacznie w pétkolonijnych
pogadankach wzieto udziat 330 dzieci.
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Event - Bezpieczny wypoczynek oraz promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien

W dwie lipcowe soboty, 9 i 23 lipca pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Rudzie Slaskiej miat
okazje uczestniczy¢ w imprezach plenerowych, pt. ,0grody Sniadaniowe” organizowanych przez
Miejskie Centrum Kultury im. H. Bisty w Rudzie Slaskiej. Przybyli mieszkancy miasta mieli
mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Zainteresowane
osoby mogty pobra¢ wystawione materialy edukacyjno-o$wiatowe, przymierzy¢ symulatory
$rodkéw psychoaktywnych, tj. alko- 1 narkogole. Stanowisko cieszyto sie duzym
zainteresowaniem zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktére mialty mozliwos¢ kolorowania obrazkéw
o tematyce prozdrowotnej. W sumie w imprezach wzieto udziat ok. 800 oséb.
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AKcja - bezpieczny wypoczynek oraz promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien

Dzieki wspétpracy z MOSiR oraz AQUADROM PSSE w Rudzie Slaskiej przeprowadzita akcje na
terenie obiektéw sportowych, w ramach bezpiecznego wypoczynku oraz promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien:

e 15lipcaw AQUADROM w Rudzie Slaskiej,

e 19 lipca na Kapielisku Odkrytym przy ul. Ratownikéw w Rudzie Slaskiej,

e 27 lipca na Basenie Krytym przy ul. Chryzantem w Rudzie Slaskiej.
Przedstawiciel PPIS w Rudzie Slaskiej udzielat porad w zakresie zdrowego stylu zycia oraz
bezpiecznego spedzania wakacji. Zainteresowane osoby mogty skorzysta¢ z wyeksponowanych
materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Dodatkowo, chetni mogli przekonac sie jak funkcjonuje
cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.
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PSSE w Rybniku
Happening

Kontynuujac rozpoczeta w czerwcu akcje ,Bezpieczne Wakacje 2022” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspoétorganizuje rdéznorodne dziatania
majgce na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy w osrodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujacych letnie zajecia
dla dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku. W trakcie dziatan szczegblng uwage
zwraca sie na zasady bezpiecznej kapieli, bezpiecznego opalania, dbato$ci o odpowiednie
nawodnienie oraz higieniczne spozywanie pokarmdéw. Ponadto pracownicy PSSE w Rybniku
zwracajg uwage na profilaktyke S$rodkow psychoaktywnych szczegélnie w konteksScie
przyjmowania/spozywania substancji niewiadomego pochodzenia czy sktadu, niebezpiecznych
roslin (barszcz Sosnowskiego), pajeczakow (kleszcze), bezpieczenstwa ruchu drogowego,
korzystania z kapielisk wodnych, korzystania z pomocy odpowiednich stuzb w razie wypadku
i wiele innych. Dzialania prowadzone sa samodzielnie oraz z pracownikami ONS/HDiM i stuzbami
mundurowymi jak Policja, Straz Miejska, Ochotnicza Straz Pozarna. Do konca lipca pracownicy
PSSE w Rybniku, sekcji ONS/HDiM skontrolowali pod wzgledem bezpieczenstwa higieniczno-
sanitarnego 10 potkolonii oraz 3 obozy harcerskie na ktérych wypoczywato 533 uczestnikéw.
Informacjami natomiast objeto 24 organizatoréw oraz 706 uczestnikow.

5 lipca w Stanicy ZHP w Rybniku przy ulicy Rudzkiej oraz 20 lipca w Domu Kultury w Rybniku-
Niewiadomiu - filia ,Pod Lipami” odbyly sie happeningi podczas ktérych pracownicy Policji,
Strazy Miejskiej, Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz pracownicy PSSE w Rybniku promowali
bezpieczne zachowania w czasie wolnym. Akcje miaty na celu promowanie hasta wakacji ,Kreci
mnie bezpieczenstwo... w wakacje”. W punkcie informacyjno-konsultacyjnym odwiedzajacy
uzyskiwali informacje gtéwnie nt. bezpiecznego opalania oraz choréb zwigzanych
z niewlasciwym korzystaniem z promieniowania UV w tym szczegélnie groznego czerniaka,
bezpiecznego spedzania czasu wolnego bez uzywek (w tym bez palenia réwniez w wersji
elektronicznej), promocje szczepien ochronnych do ktérych zachecat mi$ Szczepan, profilaktyki
wielu choréb szczegélnie uwydatniajgcych sie w okresie letnim itd. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyly sie konkursy wiedzy dotyczace bezpieczenstwa oraz konkurs
stragcania przeszkdd przy pomocy strazackiego weza gadniczego, w ktorych uczestnicy
otrzymywali nagrody tj. odblaski, smycze, kolorowanki itd. Podczas akcji rozdawane byty ulotki
informacyjno-edukacyjne.
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PSSE w Sosnowcu

1 lipca w Zespole Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 11 w Sosnowcu odbyt sie Festyn Rodzinny
promujacy bezpieczne zachowania w czasie letniego wypoczynku, w ktérym uczestniczyli
uczniowie, nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi, =zaproszeni goScie
z wladz miasta Sosnowca oraz spoteczno$¢ lokalna z dzielnicy Maczki. Festyn zostat
zorganizowany we wspoétpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Sosnowcu
i cieszyt sie duzym zainteresowaniem spotecznym. Zorganizowano punkt informacyjny oraz
ekspozycje materialéw o tematyce prozdrowotnej. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie
z programami, kampaniami i akcjami og6lnopolskimi i wojewddzkimi koordynowanymi przez
pracownikéw OZ PSSE w Sosnowcu. Podczas festynu ogromnym zainteresowaniem wsréod
odbiorcéw naszych dziatan cieszyty sie alko- i narkogogle. Stworzono tor przeszkdéd dzieki
ktéremu chetne osoby mogty przekonac sie w jaki sposéb zmienia sie percepcja cztowieka po
spozyciu alkoholu lub narkotykdéw. Przez zabawe staraliSmy sie dotrze¢ do jak najszerszej rzeszy
odbiorcéw, aby uswiadomi¢ zagrozenia wynikajace ze spozywania srodkéw psychoaktywnych nie
tylko dla siebie, ale i dla najblizszego otoczenia. W festynie udziat wzieto tacznie 140 oséb.
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PSSE w Tychach

3 lipca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej wzieli udziat w imprezie plenerowej
»Goczatkowickim Festiwalu R6z”. Na stoisku promocji zdrowia mozna byto skorzystac
z pomiaréw tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palaczy i zabra¢ ze sobg interesujace
materiaty profilaktyczne dotyczace m. in. tematyki: HIV/AIDS, pedikulozy, bezpiecznego opalania
i spedzania czasu wolnego, szczepien ochronnych, ochrony przed kleszczami, bezpiecznego
grzybobrania, szkodliwo$ci uzywania wyrobdw tytoniowych, e-papieroséw czy substancji
psychoaktywnych. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej udzielali poradnictwa
zainteresowanym osobom, oferowali zabawy profilaktyczne z uzyciem alko- i narkogogli. Stoisko
edukacyjne cieszyto sie duzym zainteresowaniem zaréwno dorostych, jak i najmtodszych
uczestnikow wydarzenia.

W ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje 2022” Sekcja Oswiaty Zdrowotnej przy wspotpracy Sekcji
Higieny Dzieci i Mtodziezy prowadzita dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do organizatoréw letnich form wypoczynku, a takze miejskich bibliotek
publicznych oraz o$rodkéw sportu i rekreaciji.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim
~Bezpieczne wakacje” na Kapielisku ,,Balaton” w Wodzistawiu Slaskim

Wraz zpoczatkiem wakacji rozpoczeta sie letnia akcja informacyjno-edukacyjna
,Bezpieczne Wakacje 2022”, ktérej gtdbwnym celem jest zapewnienie dzieciom oraz mtodziezy
bezpiecznego wypoczynku w trakcie wakacji. Koordynatorem akcji na terenie powiatu
wodzistawskiego i miasta Jastrzebie-Zdroj jest Panstwowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu
Slaskim. Zasady okreslone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng dotyczace akcji ,Bezpieczne
Wakacje 2022” mogg pomdc wyeliminowaé niebezpieczne zdarzenia z udzialem dzieci
i mtodziezy w trakcie wakacji. W dniu 9 lipca w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” we wspotpracy
z MOSiR w Wodzistawiu Slagskim Panstwowa Inspekcja Sanitarna zorganizowata Punkt
Informacyjno-Edukacyjny na Kapielisku ,Balaton” w Wodzistawiu Slagskim. Pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej edukowali spoteczno$¢ lokalng korzystajaca
z kapieliska o odpowiednim korzystaniu z kapieli stonecznych i zasad bezpiecznego opalania,
a takze zwracania uwagi na Kkleszcze, zachowania bezpieczeistwa nad woda i unikania
niebezpiecznych zachowan. Akcja cieszyla sie duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancow co
Swiadczy o potrzebie kontynuacji w/w dziatan.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNA

W WODZIStAWIU SLASKI
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Inne dziatania

PSSE w Czestochowie

Dzienny Dom Seniora w Czestochowie

W ramach akcji “Bezpieczny Senior” odbylo sie spotkanie edukacyjne z seniorami, podczas
ktérego omawiano tematy dotyczace bezpieczenstwa w domu, ogrodzie i na wycieczce. Na
podstawie materiatéw edukacyjnych przedstawiono i oméwiono zagrozenia jakie niesie bliski
i bezposredni kontakt z rosling barszcz Sosnowskiego. W zwigzku z trwajacym sezonem
wystepowania kleszczy, seniorzy dowiedzieli sie jakie choroby przenosza kleszcze oraz jak
postepowac, aby chroni¢ sie przed nimi. Rozmawiano o szczepieniach ochronnych i profilaktyce
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A oraz innych chorobach zakaznych. Rozpoczynajacy
sie sezon grzybobran byt powodem do oméwienia grzybow jadalnych oraz przedstawienia ich
podobienstw do niejadalnych i trujacych. Seniorzy dzielili sie swoimi do$wiadczeniami
z grzybobran oraz ze znajomosci gatunkéw grzybow wystepujacych w okolicznych lasach.
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PSSE w Zywcu

Podsumowanie programow edukacyjnych realizowanych w roku szkolnym
2021/2022

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

W roku szkolnym 2021/2022 edukacja profilaktyczng w zakresie przeciwdziatania srodkom
psychoaktywnym w ramach programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” objeto 1 600 os6b. Podczas
spotkan z mtodzieza nie tylko omawiano zagadnienia programowe na podstawie prezentacji
multimedialnej w ujeciu zdrowotnym i prawnym, ale organizowano réwniez ciekawe warsztaty
tematyczne. Koordynatorzy szkolni programu wzbogacali program, zapraszajac ekspertow
z dziedziny uzaleznien. Sekcja O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu réwniez
wspomagata szkoty w realizacji dziatan programowych organizujac wyktady, warsztaty oraz
projekcje filméw w kinie zwigzane z tematyka programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos$¢?”

»Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

W roku szkolnym 2021/2022 edukacja profilaktycznag w zakresie przeciwdziatania srodkom
psychoaktywnym w ramach programu ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” objeto 1 716 oséb.
Podczas spotkan z mtodziezg nie tylko omawiano temat na podstawie prezentacji multimedialnej
w ujeciu zdrowotnym i prawnym, ale uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ przecwiczy¢ postawe
asertywnosci. Szkoly wzbogacity tresci programowe poprzez wyktady specjalistéw do spraw
uzaleznien jak rowniez os6b uzaleznionych, ktérym udato sie wyjs¢ z natogu. Pracownicy PSSE
w Zywcu w ciggu catego roku szkolnego zorganizowali kilka spotkan profilaktycznych podpartych
prezentacjami multimedialnymi oraz przeprowadzili warsztaty z uzyciem narko- i alkogogli,
czesto we wspotpracy KPP w Zywcu.

»Czyste powietrze wokot nas”

W biezgcym roku szkolnym w powiecie zywieckim edukacja w ramach ogdlnopolskiego programu
pt. ,,Czyste powietrze wokdt nas” objeto 1 229 oséb. Gtownym celem Programu jest zwiekszenie
wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego
oraz ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych postaw ws$rdd dzieci dotyczacych ochrony
wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. Program zostat
pozytywnie odebrany przez nauczycieli, dzieci i ich opiekunéw.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



