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Projekt "Młodzieżowi Liderzy Zdrowia -

kontra tytoń" 

W dniu 20 listopada w  Szkole Podstawowej im. Wojciecha Lipskiego w Lewkowie, odbyły się 

zajęcia profilaktyczne w ramach projektu „Młodzieżowi Liderzy Zdrowia - kontra tytoń”. 

Przeprowadzone zostały przez pracowników Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.                      

W zajęciach wzięło udział 25 uczniów klas 7. Podczas zajęć młodzież poznała wiedzę                           

w zakresie szkodliwego wpływu palenia papierosów i inhalowania e-papierosów na organizm 

palacza i osób z jego otoczenia, a także zachowań asertywnych. Wiedza uczniów jest oceniana 

przed i po szkoleniu za pomocą ankiety. Uczestnicy projektu wykonali także zadania 

warsztatowe i odgrywali scenki sytuacyjne. W trakcie spotkania uczniowie mogli zadawać 

pytania, a wszystkie uzyskane informacje uzupełniły ich wiedzę na temat szkodliwości palenia 

papierosów.  

Projekt zakłada takie przygotowanie młodych ludzi, aby mogli przekazywać poznaną wiedzę 

na temat szkodliwości palenia tytoniu swoim rówieśnikom poprzez edukację rówieśniczą. 
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