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Dziatania w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej podaje, ze w Polsce problem nadwagi i otytosci
dotyczy okoto:

E/o DZIECI (1-3 LAT) £,

Slem )

300/0 DZIECI W WIEKU

WGZESNOSZKOLNYM

220/o MLODZIEZ DO LAT 15

Nadmierna masa ciata i otytos¢ sprzyja rozwojowi:

= cukrzycy typu 2,

= chordb uktadu sercowo-naczyniowego,

=  nowotwordw,

= zwyrodnien uktadu kostno-stawowego itp.
4 marca obchodzilismy Swiatowy Dziert Walki z Otytoscia, ktérego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej oraz wiedzy na temat problemoéw zdrowotnych zwigzanych
z otytoscia i nadwaga. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje otytoé¢ za schorzenie
cywilizacyjne XXI wieku.
Wsrdd gtéwnych przyczyn otytosci u nastolatkdw raport Swiatowej Organizacji Zdrowia
wymienia:

= stodzone napoje oraz positki typu fast-food,

= zbyt matg ilos¢ warzyw i owocdw w codziennej diecie,

= brak aktywnosci fizycznej,

=  sjedzacy tryb zycia.
Realizujgc zapisy Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 dotyczgce profilaktyki
nadwagi i otytosci, Paristwowa Inspekcja Sanitarna wojewoddztwa $lgskiego podejmuje
dziatania zmierzajgce do zmiany stylu zycia celem ograniczenia wystepowania nadwagi
i otytosci, zwtaszcza wsréd dzieci i mtodych ludzi.




PSSE w Czestochowie

Powiatowy Konkurs Kulinarny ,,Zdrowie na talerzu”

22 marca odbyt sie XI konkurs w zakresie wiedzy o zdrowym zywieniu, adresowany

do ucznidw, ktérych placéwki szkolne realizujg Program , Trzymaj Forme!”. Konkurs organizowany
jest przez PSSE w Czestochowie we wspdtpracy z Urzedem Miasta w Czestochowie oraz Zespotem
Szkdét Gastronomicznych w Czestochowie. Przedsiewziecie realizowane byto w dwdéch kategoriach
wiekowych, klasy 5-6 oraz 7-8 szkét podstawowych z terenu Czestochowy i powiatu
czestochowskiego. W konkursie udziat wziety 2-osobowe zespoty uczniowskie wraz z jednym
opiekunem szkolnym. Rywalizacja podzielona jest na dwa etapy, w pierwszym z nich zadaniem byto
skomponowanie przepisu na danie podstawowe, ktorego gtéwnym sktadnikiem byto mieso mielone
z drobiu oraz deser na bazie jabtka. Do receptur uczniowie dofaczali sktad ilosciowy poszczegdlnych
sktadnikdw, sposdb wykonania oraz zawartos¢ odzywczg i kaloryczng w 100 gramach gotowego
dania. Podstawg do zakwalifikowania pracy do Il etapu konkursu, obejmujgcego wykonanie przepisu
w praktyce, byta zgodnos¢ receptury z zasadami zdrowego zywienia. W tym roku do konkursu zgtosito
sie 38 zespotéw uczniowskich, do finatu zakwalifikowato sie 12 druzyn. Jury, jako podstawe oceny
brato pod uwage oryginalnos¢ przepiséw i sposéb podania, zawarto$é sktadnikdéw odzywczych

i kalorycznych oraz czytelnosé i opracowanie graficzne przepiséw.

Wyniki konkursu z dnia 22 marca 2024 r. — klasy V-VI:

| miejsce: Szkota Podstawowa w Garnku,

Il miejsce: Szkota Podstawowa Nr 17 w Czestochowie,

Il miejsce: Szkota Podstawowa Nr 26 w Czestochowie.

W tym roku, celem urozmaicenia konkursu przygotowano réwniez pokaz zdrowego gotowania

w wykonaniu partneréw i wspétorganizatoréw konkursu: przedstawicieli Miejskiego Zespotu do
spraw upowszechniania zasad profilaktyki zdrowotnej, Urzedu Miasta Czestochowy oraz Zespotu
Szkét Gastronomicznych w Czestochowie.




PSSE w Rybniku

7-26 marca w czterech szkotach podstawowych w Rybniku odbyty sie spotkania przeprowadzone
przez przedstawicieli Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Rybniku. Spotkania odbywaty sie w ramach
projektu , Tak - Trzymam Forme”. Uczniowie szkdt podstawowych wzieli udziat w pogadankach
poswieconych zdrowemu odzywianiu i aktywnosci fizycznej. Procz wiedzy nie omineta ich czes¢
praktyczna polegajgca na przygotowaniu zdrowej, kreatywnej kanapki. Bo ,,Im bardziej kolorowo —
tym bardziej zdrowo” brzmiata zasada komponowania positkdw, a zdrowa kanapka wcale nie musi
by¢ nudna. W zajeciach udziat wzieto prawie 200 osdb.




PSSE w Cieszynie

Zdrowe drugie $niadanie

14 marca, na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 5 w Cieszynie, pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie przeprowadzili pogadanki w klasach pierwszych na temat
zdrowego odzywiania. Szczegdlng uwage poswiecono omoéwieniu aspektow zdrowotnych
wynikajgcych z nadmiernego spozywania stodyczy i napojéw gazowanych. Wskazano co mozna
zabrac na Il $niadanie do szkoty i przedstawiono podstawowe zasady odzywiania, omdwiono talerz
zdrowego odzywiania. Kazde dziecko moze tez zakupi¢ w szkolnym sklepiku owocowe chipsy, soki,
wode, batony owocowe i zbozowe oraz owoce. Dzieci obejrzaty spot ,,Co za duzo to niezdrowo” oraz
filmy ,,Zdrowy organizm”, ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.




PSSE w Tychach
Szkolenie dla koordynatoréw programu edukacyjnego ,, Trzymaj Forme
W PSSE w Tychach odbyto sie szkolenie dla koordynatoréw programu edukacyjnego , Trzymaj

»
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Forme!”. Podczas szkolenia zostaty oméwione cele i zatozenia programu, metodyka realizacji,
sprawozdawczos$é, niemarnowanie i odpowiednie przechowywanie zywnosci oraz czytanie etykiet
produktédw spozywczych. Wyktad ,Suplementy diety a leki” oraz ,,Znakowanie zywnosci” poprowadzit
kierownik Sekcji Zywnosci i Zywienia PSSE w Tychach.
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PSSE w Sosnowcu

Trzymaj Forme! — Il etap ogdlnopolskiego konkursu na terenie sosnowieckich szkét
Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej w Sosnowcu koordynuja realizacje Ogdlnopolskiego Programu
Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”. W tegorocznej edycji programu dwie sosnowieckie szkoty zgtosity
sie do konkursu w ramach programu. Zmagania miaty miejsce 5 marca w Szkole Podstawowej nr 38
w Sosnowcu oraz 4 marca w Szkole Podstawowej nr 6 w Sosnowcu. tacznie w konkursie udziat wzieto
20 uczniéw.




Powiatowa Stacia
tarno -
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PSSE w Chorzowie

Zajecia edukacyjne w szkole podstawowe;j

20 marca uczniowie Szkoty Podstawowej nr 33 w Chorzowie wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych.
Tematem przewodnim byta higiena oraz skuteczna ochrona organizmu przed infekcjami ze
szczegdlnym uwzglednieniem wtasciwej diety. Wazng czescig spotkania byto omodwienie zagadnienia
w jaki sposdb mozemy wspieraé prawidtowe funkcjonowanie naszego uktadu odpornosciowego m.in.
poddajgc sie szczepieniom, dbajgc o higiene snu, stosujgc odpowiednio zbilansowang diete
potgczong z aktywnoscig fizyczna. Przy pomocy talerza zdrowia omoéwiono jakie produkty

i w jakich proporcjach powinny znalez¢ sie w codziennym jadtospisie abysmy mieli pewnos¢, ze
dostarczamy organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw i wzmacniamy swoja odpornosé.
Zwrdcono uwage dzieci na dokonywanie swiadomych codziennych wyboréw zywieniowych, czytanie
etykiet, unikanie regularnego siegania po niezdrowe przekaski i fast foody, ktére mogg przyczynic sie
do powstawania nadwagi i otytosci.




PSSE w Zawierciu

Szkolenia dla szkolnych koordynatoréw programu “Trzymaj Forme!”

11 marca w ramach realizacji programu , Trzymaj Forme!” 11 we wspodtpracy z Pedagogiczng
Biblioteka Wojewddzka im. Jézefa Lompy w Katowicach Filia w Zawierciu zorganizowano szkolenie
dla szkolnych koordynatoréw programu ,, Trzymaj Forme!”. W czasie szkolenia przekazano cele

i zatozenia programu oraz rozdystrybuowano materiaty edukacyjne. 14 marca w Szkole Podstawowej
w Ryczowie spotkalismy sie z uczniami klas VI'i VIl w zwigzku z realizacjg programu , Trzymaj Forme!”.
We wspdtpracy ze szkolnym pedagogiem zorganizowalismy zajecia edukacyjne dotyczgce sposobow
na niemarnowanie zywnosci. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach i dzieli sie swoimi
spostrzezeniami.

Ogdlnopolski Program Edukacyjny

wTrzymaj forme!”

XV edycja

PSSE w Jaworznie

Zajecia warsztatowe w ramach programu ,,Trzymaj Forme!”

13 marca odwiedzilismy uczniow klas 4-5 w Szkole Podstawowej nr 11 w Jaworznie. Rozmawialismy
o zasadach prawidtowego odzywiania. Spotkanie odbyto sie w ramach programu edukacyjnego
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,Trzymaj Forme!”. Uczniowie wystuchali pogadanki o zasadach zdrowego stylu zycia. Poznali Talerz
Zdrowia i Piramide Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy. W drugiej czesci zaje¢
uczniowie przygotowali swoje propozycje zdrowych positkdéw. W warsztatach brato udziat 120

uczniow.




PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Od poczatku roku przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu
Slaskim wygtosili w szkotach podstawowych 11 prelekcji dotyczacych $wiadomych zakupéw
produktow spozywczych poprzez czytanie etykiet oraz zdrowego odzywiania w ramach programu
,Trzymaj Forme!”. 1 040 uczniéw dowiedziato sie o informacjach jakie mozemy przeczytaé na
etykietach oraz wptywie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej na zdolnos¢ uczenia. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyto sie wspdlne omawianie sktadéw produktéw zywnosciowych
przyniesionych przez dzieci na potrzeby zajeé. Duzo emocji wywotata analiza etykiet stodyczy oraz
napojow stodzonych gdzie na pierwszym miejscu w skfadzie znajdujemy cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy oraz substancje stodzgce. Uczniowie dzieki zdobytej wiedzy stali sie bardziej Swiadomymi
konsumentami.

Jak czytaé
etykiety?

PSSE w Zywcu

15 i 18 marca w Klubie MCK Srubka odbyt sie cykl warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw klas 111 i V
Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu. Uczniowie wystuchali prelekcji na temat poprawnego
odczytywania etykiet sSrodkdéw spozywczych, analizy ich sktadu i wartosci odzywczej, sposobdéw
pozyskiwania pozytywnej energii wskutek prowadzenia zdrowego stylu zycia, szkodliwego wptywu
napojow energetycznych na zdrowie dzieci i mtodziezy. Po czesci teoretycznej uczniowie mogli
samodzielnie przeanalizowa¢ sktad dostepny na etykietach produktdw spozywczych, w tym
energetykach, aby w oparciu o posiadang wiedze dokonywac swiadomych wyboréw i ksztattowadé
nawyki prozdrowotne.




22 marca w Zespole Szkét Ekonomiczno—Gastronomicznych w Zywcu odbyta sie kolejna edycja
Targdw Pracy i Edukacji. Udziat w wydarzeniu zorganizowanym przez Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy w Bielsku-Biatej oraz OHP Zywiec wziety liczne instytucje administracji publicznej, zaktady
pracy, szkoty érednie oraz wyzsze. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu réwniez
uczestniczyta w tym wydarzeniu organizujgc Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Przy
stoisku PSSE promowano programy edukacyjne realizowane w szkotach podstawowych i srednich
powiatu zywieckiego i zachecano przedstawicieli placowek do udziatu w kolejnych edycjach.
Dodatkowo, w trakcie spotkania przeprowadzano testy w alko- i narkoggolach oraz dystrybuowano
materiaty informacyjno-edukacyjne zwigzane ze zdrowym stylem zycia, promujgc tym samym
ogolnopolski program , Trzymaj Forme!”.
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PSSE w Myszkowie

Prelekcja w szkole podstawowej

1 marca na zaproszenie Dyrekcji w Szkole Podstawowej w Zarkach przeprowadzono prelekcje
dotyczacg wybranych zagadnien programu edukacyjnego , Trzymaj Forme!”, ktérego gtdwnym celem
jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej
i ich rodzin. Dziatania te realizowano poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia w ramach
obchodoéw ,, Tygodnia Zdrowia i Przeciwdziataniu Depresji” organizowanych przez placéwke.




PSSE w Bielsku-Biatej

Lekcje profilaktyki

W marcu przeprowadzono lekcje w Szkole Podstawowej nr 24 im. Tadeusza KoSciuszki w Bielsku-
Biatej. Podczas zaje¢ rozmawialismy o zasadach zdrowego odzywania. Mtodziez dowiedziata sie czym
jest talerz zdrowego zywienia, jak go interpretowac i jak z jego pomocg komponowac zbilansowane
positki. PrzedstawiliSmy najczesciej popetniane btedy zywieniowe, oraz informacje jak prawidtowo
czytac etykiety na produktach. Uczniowie wykazali sie duzym zaangazowaniem podczas zajeé

i z checia dzielili sie swojg wiedzg i doswiadczeniami.

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

NIE BAPZ ATRAKCYUNY

DLA KLESZEZY! KAMPANIA
eHROR 51g PRZED ) EP U K A CY ‘J N A

P KLESZCZAMI €&

W wojewddztwie slgskim i warminsko-mazurskim realizowana jest kampania edukacyjna

dotyczgca profilaktyki choréb odkleszczowych pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”.




Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami,
edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej Swiadomosci
w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat
szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mdzgu.
Choroby odkleszczowe stanowig niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To grupa
chordéb zakaznych przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia zwykle
dochodzi na skutek uktucia, w czasie ktérego do krwiobiegu wraz ze $ling lub wymiotami
kleszcza dostajg sie grozne patogeny. Najczesciej wystepujgcymi chorobami odkleszczowymi
sg borelioza z Lyme oraz kleszczowe zapalenie mézgu.
Borelioza z Lyme jest przewlektg wielofazowg chorobg uktadowa charakteryzujaca sie
wystepowaniem objawdéw skérnych, stawowych, kardiologicznych i neurologicznych.
Réznorodnosé objawdw oraz podobienistwo do wielu innych schorzen znacznie utrudnia
rozpoznanie. Na chwile obecng nie ma szczepionki przeciw boreliozie.
Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to ostra choroba wirusowa, ktdra czesto wigze sie
z powiktaniami neurologicznymi. Przed kleszczowym zapaleniem médzgu najskuteczniej
chroni szczepienie.
Sezonowa aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie, w zaleznosci od temperatury, w koricu marca
i trwa zazwyczaj do listopada. Jeszcze jakis czas temu kleszcze mozna byto spotkac wytgcznie
na wilgotnych, porosnietych gestg trawg fgkach lub w lasach. Obecnie jednak pajeczaki
pojawiajg sie nawet w przydomowych ogrédkach, miejskich parkach lub placach zabaw.
Najskuteczniejsza ochronga przed uktuciem przez kleszcza jest przestrzeganie kluczowych
zasad:

= ubieranie odpowiedniej odziezy,

= stosowanie repelentéw,

= obserwacja ciata po powrocie z miejsc narazenia na kontakt z kleszczami,

= w momencie zaobserwowania kleszcza w skérze, nalezy szybko i prawidtowo usungé

go z powierzchni ciata.

PSSE w Katowicach

Nadeszta wiosna - chron sie przed kleszczami

18 marca w Wydziale Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Mystowice oraz 19 marca w Wydziale
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie odbyty sie spotkania zorganizowane przez
EKOdoradce Subregionalnego Zwigzku Gmin i Powiatéw Subregionu Centralnego Wojewdédztwa
Slaskiego, w ktérych udziat wzieli pracownicy Sekcji Oéwiaty Zdrowotnej Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach. Przygotowano stoiska promocji zdrowia, przy ktérych rozmawiano
z osobami odwiedzajgcymi na temat profilaktyki choréb odkleszczowych poprzez szczepienia
ochronne, odpowiednie ubieranie oraz obserwacji ciata po spacerze. W akcjach udziat wzieto okoto
200 oséb. Ponadto, w marcu zorganizowano trzy spotkania warsztatowe dla mtodziezy — w Szkole
Podstawowej nr 3 w Mystowicach, w Zespole Szkét Gastronomicznych w Katowicach oraz w Zespole
Szkot Przemystu Spozywczego w Katowicach. Podczas zajec przedstawiono prezentacje, dzieki ktorej
przekazano uczniom niezbedne informacje dotyczace ochrony przed kleszczami i profilaktyki choréb
odkleszczowych oraz sposobie usuwania kleszczy. W zajeciach wzieto udziat prawie 320 osdb.




PSSE w Lublicu

Akcja edukacyjna

25 marca przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzit
w Szkole Podstawowej w Lisowicach akcje edukacyjng pod hastem ,,Nie badzZ atrakcyjnych dla
kleszczy”. Celem spotkania z uczniami klas I-Ill byto przekazanie informacji o sposobach ochrony
przed kleszczami. Podczas pogadanki uczniowie dowiedzieli sie dlaczego kleszcze sg niebezpieczne,
jak wygladaja, gdzie mozna je spotkac, jak sie przed nimi chronic oraz jak bezpiecznie usungc¢ kleszcza
ze skory. Lekcji towarzyszyty pokazy eksponatu kleszczy, filmy edukacyjne oraz ¢wiczenia

z wykorzystaniem ksigzeczki edukacyjnej ,,Kleszczowanki”. Elementem wzbogacajgcym akcje byto
sprawdzenie techniki wtasciwego mycia rak przy uzyciu lampy UV. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach, ktére bardzo podobaty sie réwniez nauczycielom.
Spotkanie edukacyjne zwiekszyto wiedze spotecznosci szkolnej w zakresie ochrony przed kleszczami,
umiejetnosci prawidtowego ich usuwania oraz przypomnienia zasad wtasciwego mycia rak.




PSSE w Ktobucku

Zajecia edukacyjne dla przedszkolakéw

15 marca w Przedszkolu w Borze Zajaciiskim pracownik Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit zajecia
edukacyjne dla dzieci przedszkolnych. Tematem zajec¢ byta profilaktyka chordb zakaznych

i odkleszczowych. Przedszkolaki dowiedziaty sie jak dziatajg szczepienia i dlaczego sg tak wazne

w zapobieganiu chordb zakaznych. Rozmawiano o sposobach ochrony przed kleszczami, jak nalezy
postepowac gdy dojdzie do ukaszenia przez kleszcza oraz koniecznosci kontrolowania swojego ciata.
Dzieci ustyszaty gdzie najczesciej bytujg kleszcze, oraz miaty okazje zobaczyc , kleszczotapke” —
przyrzad do usuwania kleszczy, otrzymaty réwniez karty pracy z zadaniami, ktére rozwigzywaty

i kolorowaty. Przedszkolaki wykazaty sie duzg wiedzg na temat prezentowanych zagadnien, aktywnie
uczestniczyty w zajeciach. Zajecia prowadzono w obecnosci dyrekcji przedszkola i nauczycieli
wychowania przedszkolnego. W zajeciach uczestniczyto ogétem 43 osoby (39 dzieci, 4 nauczycieli).




PSSE w Tychach

Zajecia edukacyjne w Przedszkolu nr 19 w Tychach

18 marca przeprowadzono zajecia edukacyjne w Przedszkolu nr 19 w Tychach. Celem akgcji byto
usystematyzowania wiedzy w obszarze bezpiecznych zachowan podczas spaceréw na swiezym
powietrzu oraz przestrzegania podstawowych zasad higieny. Omawiano role repelentéw,
odpowiedniego ubioru oraz profilaktyki w odniesieniu do ochrony przed kleszczami. Na zakonczenie
przedszkolaki otrzymaty pamigtkowe odblaski.

PSSE w Bytomiu

Akcje profilaktyczne

W ramach trwajgcej kampanii edukacyjnej ,Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy” pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu podczas akcji profilaktycznych: Piekarski Dzien Kobiet
oraz Dnia Zdrowia i Urody w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu
prezentowali eksponaty kleszczy, propagowali podstawowe zasady ochrony przed kleszczami oraz
zadawali uczestnikom wydarzen pytania dotyczgce choréb odkleszczowych, przeprowadzajac quiz
wiedzy. Na stoisku promocji zdrowia mozna byto réwniez wykonac¢ okreslone zadania w okularach
typu alko- i narkogogle oraz pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu.




PSSE w Zawierciu

Zajecia edukacyjne w przedszkolu

18 marca w ramach realizacji kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczacej profilaktyki
choréb odkleszczowych pracownik Promocji Zdrowia PSSE Zawiercie prowadzit zajecia

w Niepublicznym Przedszkolu Biedroneczki w tazach. Podczas spotkania oméwiono miejsca
wystepowania kleszczy, terminy ich aktywnosci sezonowej, co zrobié¢ by ograniczy¢ ryzyko ukaszenia
przez kleszcza, jakie choroby przenoszg kleszcze i jakie sg objawy tych chordb oraz zademonstrowano
jak prawidtowo usungc kleszcza. Dzieci otrzymaty takze kolorowanki edukacyjne -, Kleszczowanki”.

PSSE w Jaworznie

Dziatania w ramach akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

26 marca odwiedziliémy dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 9 w Jaworznie. Podczas spotkania
mowiliSmy o chorobach przenoszonych przez kleszcze. Wspélnie dyskutowalismy jak ochronié sie
przed tymi pasozytami. Na zakoriczenie dzieci dostaty kolorowanki. W akcji brato udziat 120

przedszkolakow.




PSSE w Sosnowcu

Sosnowiecki Dzien Bezpieczenstwa

21 marca Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu spotkat sie wiadzami stuzb
medycznych, mundurowych oraz innych instytucji odpowiedzialnych za bezpieczernstwo na terenie
miasta. Byt to dzien, podczas ktdrego mozna byto zapoznaé sie z pracg Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Dla dzieci i mtodziezy zostato przygotowane stoisko edukacyjne, a mieszkaricy Sosnowca mogli
skorzysta¢ z konsultacji i porad pracownikéw naszej instytucji. W trakcie spotkania duzg uwage
skupiono na kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszcza”. Edukowano w zakresie profilaktyki chordb
odkleszczowych. Najmtodszym uczestnikom Dnia Bezpieczeristwa zostaty udostepnione zaktadki oraz
kolorowanki. W wydarzeniu wzieto udziat tfgcznie okoto 500 oséb.




==

¥ COOIILAITIWNOME
& FUROM OO UGSTONANE]

' %
¥
[}

N i
‘W conm [ recrom, noie
emsim S W cskoww)

PSSE w Rudzie Slaskiej

Spotkanie z uczestnikami Klubu Seniora

22 marca odbyto sie spotkanie przedstawiciela Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rudzie Slaskiej z uczestnikami Klubu Seniora przy Stowarzyszeniu Sw. Filipa Nereusza w Rudzie
Slaskiej. Tematem spotkania byta miedzy innymi profilaktyka choréb odkleszczowych, w ramach
wojewddzkiej kampanii edukacyjnej #NieBadZAtrakcyjnyDlaKleszczy.

Seniorzy wystuchali wyktadu wraz z prezentacjg na temat roli szczepien ochronnych przeciw
Kleszczowemu Zapaleniu Mdzgu (KZM) oraz poznali podstawowe zasady ochrony przed kleszczami.



https://www.facebook.com/hashtag/nieb%C4%85d%C5%BAatrakcyjnydlakleszczy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBV0X1s8evbF8XiJdfhtbh4AoT-fVuvQGhcPczjTEqyZlr4g-eT_R9wskjXPqVTc3yYgtENkgmYkSdh0K98dLenou4sDesCJfapOphK4RDK8upElqjLZxSAcBGebsEsm29EPuqArgXNLCTf34NdfEyWOr_fTIjbo0NMYlMCfTZLpq19-9ZSncNBaBK8QP1gu4&__tn__=*NK-R

PSSE w Rybniku

Ekspozycja materiatow edukacyjnych

W marcu w holu PSSE Rybnik zostata udostepniona ekspozycja materiatéw edukacyjnych w ramach
akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy". We wtorki odwiedzajacy naszg Stacje, mogli skorzystaé

z punktu informacyjno-edukacyjnego, gdzie dowiedzieli sie jak chronic sie przed chorobami
przenoszonych przez kleszcze, jak ubierac sie idgc do lasu czy parku przeglagdajgc ubranie czy nie
znajduja sie na nim kleszcze oraz mogli nauczy¢ sie jak prawidtowo usuwac kleszcza, do tego
postuzyta nam gabka florystyczna ze szpilkami. Z akcji skorzystato 130 oséb.




PSSE w Zywcu

Akcja profilaktyczna

20 marca w Punkcie Obstugi Klienta w Przychodni NZOZ ,,Zdrowie” odbyta sie akcja profilaktyczna
zorganizowana przez OW Narodowego Funduszu Zdrowia. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Zywcu przygotowata punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzalezniert w zwigzku
z trwajacg kampanig "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy!". Podczas spotkania zaprezentowano technike
prawidtowego usuwania kleszcza, promowano profilaktyke w postaci szczepier ochronnych przeciw
KZM, dystrybuowano materiaty edukacyjne i ksigzeczki edukacyjne "Kleszczowanki". Ponadto
wykonywano pomiary cisnienia tetniczego krwi oraz testy w alko- i narkogoglach.

POMIAR CISNIENIA |
TEVNICZEGO KRWI |

PSSE w Gliwicach

VI Gliwicka Akademia Zdrowia Dzieci

23 marca przedstawiciele PSSE w Gliwicach wzieli udziat w VI Gliwickiej Akademii Zdrowia Dzieci,
ktora odbyta sie na terenie C.H. Forum w Gliwicach. Na naszym stoisku mozna byto porozmawiag,
m.in. o chorobach zakaznych, szczepieniach ochronnych, zdrowych nawykach zywieniowych oraz




profilaktyce kleszczy. Szczegdlnym zainteresowaniem uczestnikdéw cieszyty sie kleszcze
(spreparowane pajeczaki) oraz metody ich usuwania ze skéry demonstrowane na sztucznej skérze
przy pomocy kleszczotapek. Wydarzenia na state wpisaty sie w harmonogram corocznych imprez
promujgcych zdrowie oraz wtasciwy tryb zycia. W akcji udziat wzieto 2 000 oséb.

Prelekcja dla senioréw

13 marca w Centrum Aktywnosci Senioralnej w Zabrzu przeprowadzono prelekcje dla seniorow.
Podczas spotkania omdéwiono zasady zdrowego odzywania osob starszych oraz ,Jak nie by¢
atrakcyjnym dla kleszczy”. Dziatanie przeprowadezili przedstawicielki Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej, Sekcji Higieny Zywnosci Zywienia i Przedmiotéw Uzytku oraz Sekcji Higieny
Komunalnej. Przekazane tresci wzbudzity duze zainteresowanie wsréd zgromadzonych stuchaczy,

co przyczynito sie do zadawania przez nich wielu pytan. W przedsiewzieciu udziat wziety 23 osoby.



https://www.facebook.com/CASwZabrzu?__cft__%5b0%5d=AZU8sBYo-0B5txjcDB1MMPwq3nagBw7ThptP2RXF-5nKSRfhNuZIHuRuhIsM0wTst8erzG8xC06HX14d4vkP5u2imiSJ70ILtDVnDyWvnc0OlQC_YrTX3RH1a1qtKYpU3I5BkS4a6DyGLcykLYGOBSgqOKqEXdZs2fD4VsJ315WfJ1GYUifmhbpI8RLuSWa9ZPg&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Dgbrowie Gorniczej

Spotkania dla senioréow - Patac Kultury Seniora

W ramach realizacji kampanii edukacyjnej , Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” nawigzano wspotprace

z Patacem Kultury Zagtebia w Dgbrowie Gdrniczej gdzie odbywajg sie spotkania senioréow pod tytutem
Patac Kultury Seniora. Podczas jednych z takich spotkan, ktére odbyto sie 18 marca goscilismy

z tematem profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze ,ktére stanowig dla nas zagrozenie.
Ponadto omawiano zasady profilaktyki choréb odkleszczowych. Udzielono odpowiedzi na pytania -
jaki sposdb skutecznie sie chronic i przygotowac do spaceréw w miejscach gdzie mogg wystepowac
kleszcze, jak umiejetnie postepowac z kleszczem kiedy znajdzie sie w skorze.

5 urodziny Czeladzkiego Eko
Kontynuacja dziatan edukacyjnych w ramach kampanii odbyta sie réwniez w ramach obchodéw

5 Urodzin Czeladzkiego Eko, ktdre miaty miejsce 9 marca w Kopalni Kultury w Czeladzi. Przy stoisku
promocji zdrowia z uczestnikami poruszano tematy z zakresu profilaktyki choréb odkleszczowych
czyli w jaki sposdb chronic sie przed ukaszeniem kleszczy.




PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Spotkania profilaktyczne

W ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy" przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slgskim
przeprowadzili 17 spotkan profilaktycznych w placdwkach nauczania i wychowania.

Przedszkolaki oraz uczniowie klas 1-3 wzieli udziat w pogadance z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej na temat profilaktyki choréb odkleszczowych takich jak borelioza oraz kleszczowe
zapalenie mdzgu. Dzieci dowiedziaty sie o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscig kleszczy,
sposobach ochrony przed kleszczami, a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie
do ukaszenia. Na zakonczenie dzieci otrzymaty kolorowanke edukacyjng—, Kleszczowanke”. Edukacja
objeto tgcznie 1 116 dzieci.
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WSSE w Katowicach/PSSE w Katowicach

W dniach 7-8 marca pracownicy WSSE w Katowicach i PSSE w Katowicach uczestniczyli w IX Kongresie
Wyzwan Zdrowotnych w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach, hastem
przewodnim byto: , Dzi$ Dzien Kobiet. Zamiast kwiatka profilaktyka”. Na stanowisku promocji
zdrowia, prowadzono poradnictwo w zakresie zdrowego stylu zycia, unikania uzywek, promocji
szczepien ochronnych oraz badan profilaktycznych. W Kongresie udziat wzieto ponad 1 tys.
odbiorcow.

PSSE w Katowicach
Tydzien Zdrowia Kobiet
W dniach 4-10 marca wtaczono sie w obchody Tygodnia Zdrowia Kobiet, w tym czasie podjeto wiele

dziatan. 4 marca wspétorganizowano akcje dotyczacg szczepien ochronnych w Oddziale
Wojewddzkim NFZ w Katowicach. W Sali Obstugi Klientdw pracownicy Sekcji Epidemiologii z dziatu
Szczepienia Ochronne oraz Sekcji Oswiaty Zdrowotnej przygotowali stoisko promocji zdrowia, przy
ktérym mozna byto uzyskac wszelkie informacje dotyczace szczepien ochronnych w profilaktyce
chordb zakaznych — w tym profilaktyce raka szyjki macicy. W akcji wzieto udziat ponad 100 oséb.

8 marca w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach pracownicy Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej przygotowali niespodzianke dla wszystkich pan i pandw. Odbyt sie konkurs pod
hastem ,,Co wiesz o zdrowiu?”, kazdy mdgt nauczyc sie jak badad piersi korzystajgc z wystawionego
modelu, przekazywano informacje dotyczgce badan profilaktycznych dla kobiet w réznym wieku.
Nastepnie odbyto sie uroczyste losowanie oraz wreczenie nagréd przez Panig Dyrektor Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. W akcji wzieto udziat prawie 100 oséb.




PSSE w Bytomiu

Piekarski Dzien Kobiet

W zwigzku z obchodami Dnia Kobiet, 8 marca, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu uczestniczyli w akcji profilaktycznej dla piekarskiej mtodziezy,
zorganizowanej na terenie Kina Zacisze. Na stoisku promocji zdrowia mozna byto skorzystaé z porad,
wykona¢ okreslone zadania w okularach typu alko- i narkogogle, pomiary stezania tlenku wegla

w wydychanym powietrzu, sprawdzié¢ swojg wiedze przy , kole wiedzy” oraz zobaczy¢ jak wygladaja
kleszcze w réznych stadiach rozwojowych.




ARSKIEGO DNIA
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PSSE w Rybniku

Tydzien Zdrowia Kobiet

8 marca w oddziale NFZ w Rybniku pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rybniku uczestniczyli w pigtym dniu Tygodnia Zdrowia Kobiet, ktéry uptyng pod hastem profilaktyki
kardiologicznej. Zachecano osoby, ktére narazone sg na choroby uktadu krgzenia do udziatu

w Programie Profilaktycznym Chordb Uktadu Krgzenia (CHUK). Z programu mozna skorzystaé

w swojej przychodni POZ (podstawowej opieki zdrowotnej) do czego przekonywalismy uczestnikow
spotkania. W punkcie informacyjno-edukacyjnym naktaniatysmy uczestnikéw do zdrowego stylu
zycia, a zwtaszcza do aktywnosci fizyczne;j.




PSSE w Dabrowie Gérniczej
,»Sita jest kobietg” - Profilaktyka zaczyna sie w glowie, a moc jest w nas
Jest to coroczne przedsiewziecie, ktére odbywa sie w Patacu Kultury Zagtebia w Dgbrowie Gdrniczej

III

organizowane dla kobiet przez Stowarzyszenie ,,ROWNE BABKI”. Do tej inicjatywy przytacza sie wiele
instytucji, aby wspdlnie prowadzi¢ dziatania na rzecz profilaktyki. W ramach prowadzonej wspdtpracy
przygotowali$my porcje waznych informacji dla uczestnikdw spotkania, ktdrzy goscili przy stoisku
promoc;ji zdrowia takich jak:

= profilaktyka HPV czyli jak zapobiega¢ nowotworom szyjki macicy;

= profilaktyka wirusowego zapalenia watroby;

= profilaktyka choréb odkleszczowych —w jaki sposdb chronié sie przed ukgszeniem kleszczy oraz

pokaz usuwania kleszcza;
= quizy o zdrowiu dla dzieci;
= profilaktyka uzaleznien — ¢éwiczenia i zadania z wykorzystaniem alko- i narkogogli.

A STACJA

POWIATOW
PIDEMIOLOC
2NIC

[




PSSE w Bielsku-Biatej

W trosce o zdrowie kobiet

6 marca przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej zostali
zaproszeni do siedziby Narodowego Funduszu Zdrowia w Bielsku-Biatej w ramach cyklicznej akcji
#srodazprofilaktyky. Tym razem akcja byta dedykowana paniom z okazji Dnia Kobiet.

Pracownicy Delegatury NFZ w Bielsku-Biate], przedstawicielki stowarzyszenia Amazonek w Bielsku-
Biatej oraz pracownice Sekcji Promocji Zdrowia PSSE w Bielsku-Biatej zorganizowali punkt promocji
zdrowia, udzielali informacji i przekazywali materiaty informacyjno-edukacyjne. Podczas spotkania
szczegblng uwage zwracano na zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat profilaktyki
nowotworéw piersi, ale takze wptywu uzywek na organizm cztowieka. Klienci odwiedzajacy
Delegature NFZ w Bielsku-Biatej mogli dodatkowo wykonac analize sktadu ciata oraz zmierzy¢

cisnienie tetnicze krwi.

PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Badz zdrowa, badz piekna

13 marca w Bibliotece Publicznej Miasta Pszéw odbyto sie wydarzenie ,,Badz zdrowa, badz piekna”
w ramach obchodéw Dnia Kobiet. Przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wodzistawiu Slgskim wygtosity dla Pan prelekcje dotyczaca zdrowych nawykéw zywieniowych,
wyjasnity na czym polega dieta dobra na skdre, wtosy i paznokcie, a takze nauczyty Swiadomych

wyboréw konsumenckich.




Jak czytaé efykiety?

Il

PSSE w Sosnowcu

Profilaktyka w tygodniu kobiet

5 marca Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu uczestniczyt w spotkaniu
edukacyjnym wspdtorganizowanym z Wydziatam Zdrowia UM w Sosnowcu dotyczgcym promocji
zdrowia dla mieszkancéw Sosnowca. Sosnowiecka Sala Widowiskowo-Koncertowej ,,Muza” im.
Wtadystawa Szpilmana goscita dzieci, mtodziez i senioréw. Depresja, problem, ktéry dzis zostat
poruszony nie wybiera wieku. Dotyczy wszystkich. Wazne, abySmy my wszyscy zwracali uwage na
siebie. Dbajmy o siebie i pomagajmy innym. Podczas spotkania wykfad , Depresja - jak to wtasciwie
wyglada” poprowadzit lekarz Pan Jacek Przybyto. Z wyktadu i informacji przekazywanych przy stoisku
edukacyjnym PSSE w Sosnowcu skorzystato w tym dniu blisko 400 osdb.




i PHARKOTY K1

Tydzien profilaktyki kobiecej w Sosnowcu zakonczyt sie dziataniami pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej
PSSE w Sosnowcu, ktérzy promowali samobadanie piersi. Dziatanie to byto skierowane do
mieszkanek dzielnicy Kazimierz w Sosnowcu. Wspdlnie wraz z nauczycielami Medycznej Szkoty
Policealnej Wojewddztwa Slgskiego w Sosnowcu dziatania edukowaty kobiety. Instruktorki ze szkoty
medycznej prowadzity nauke samobadania na fantomie piersi oraz edukacje zdrowotng w zakresie
profilaktyki choréb nowotworowych. W dziataniu udziat wzieto 80 uczestnikow.
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Inne dziatania

PSSE w Chorzowie

Chorzowskie Dni Promocji Zdrowia

16 marca w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Chorzowie mieszkaricy Chorzowa mogli skorzystaé
z bezptatnych konsultacji i badan profilaktycznych. Gtéwnym organizatorem akcji byt Zespét Szpitali
Miejskich w Chorzowie wraz z Urzedem Miasta Chorzéw. Tradycyjnie mieszkaricy Chorzowa

i osciennych miast mogli skorzysta¢ z bogatej oferty bezptatnych porad specjalistéw, badan

i zabiegdw z zakresu medycyny fizykalnej. Dopetnieniem wykonanych zabiegéw medycznych

i konsultacji byto stanowisko PSSE w Chorzowie na ktérym pracownicy Oswiaty Zdrowotnej
prezentowali ciekawe materiaty edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia. Szczegdlng uwage
zwrécono na dobrze zbilansowana diete. Pomocny w omawianych zaleceniach okazat sie talerz
zdrowego zywienia, ktéry w przystepny sposdb obrazowat udziat poszczegdélnych sktadnikéw
pokarmowych w codziennym jadtospisie. Nadchodzgca wiosna wywotata takze temat skutecznej
ochrony przed ukaszeniami przez kleszcze. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie mozliwos¢
przymierzenia alko- i narkogogli- symulatoréw zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz specjalna
lampa UV dzieki ktdrej dzieci sprawdzaty poprawnosé mycia rgk. Ponadto przez caty czas trwania
imprezy na stanowisku przedstawiana byta prezentacja multimedialna przedstawiajgca grafiki
nawigzujgce do najwazniejszych akcji i kampanii Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej. Wydarzenie
przyciggneto ponad 400 oséb.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Debata dla mtodziezy ,Bezpieczni w sieci i w Zyciu”

6 marca w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Dgbrowie Gérniczej gdzie uczy sie mtodziez klas
mundurowych odbyta sie debata pod nazwg ,,Bezpieczni w Sieci i w Zyciu”. W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele réznych sfer zycia spotecznego — policjanci Komendy Miejskiej Policji w Dgbrowie
Goérniczej, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Dgbrowie Gérniczej oraz
przedstawiciele Urzedu Miasta - Centrum Zarzadzania Kryzysowego, grono pedagogiczne oraz
uczniowie. Debata miata na celu podniesienie Swiadomosci ucznidw na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz codziennych sytuacji, ktére mogg zagrazac ich bezpieczenstwu.
Uczestnicy podkreslali koniecznos¢ Scistej wspotpracy pomiedzy réznymi instytucjami oraz aktywnego
zaangazowania spotecznosci szkolnej w dziatania profilaktyczne.

e




PSSE w Zywcu

Warsztaty edukacyjne ,,Nie daj sie ztapac w sie¢!”

21 marca odbyta sie akcja profilaktyczna zorganizowana we wspdtpracy z KPP w Zywcu. Adresatami
spotkania byli uczniowie klas VIl Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu. Podczas spotkania

1”7

przeprowadzono warsztaty edukacyjne , Nie daj sie ztapaé w siec¢!”. W pierwszej czesci spotkania

przeprowadzono pogadanke z prezentacjg multimedialng dotyczacy zagrozen zdrowotnych

i spotecznych wynikajgcych z nadmiernego korzystania z Internetu oraz medidw spotecznosciowych.

Poruszony zostat problem dotyczacy FOMO (Fear of missing out), oznaczajacy lek przed
wypadnieciem z obiegu, obawy, ze co$ istotnego nam umbknie, kiedy nie bedziemy online.

Przedstawiono rowniez ciekawe alternatywy dla zycia w Swiecie technologii. Przedstawiciel Komendy

Powiatowej Policji w Zywcu oméwit z mtodziezg takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy
czynodw karalnych. Odnidst sie réwniez do problemu hejtu i cyberprzestepstwa.




PSSE w Rybniku

Dzieciecy Festiwal Profilaktyki i Pierwszej Pomocy

13 marca w rybnickiej delegaturze NFZ odbyt sie ,,Dzieciecy Festiwal Profilaktyki i Pierwszej Pomocy”.
Ten dzien zostat poswiecony pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzony przez pracownikdw
Pogotowia Ratunkowego w Rybniku i akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, ktérg prowadzili
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku. Tego dnia NFZ odwiedzity
dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Rybniku, ktére dowiedziaty sie o sposobach ochrony przed
kleszczami, a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie juz do uktucia.

PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Eko Dzien w Jastrzebiu-Zdroju

16 marca w Galerii Zdréj organizowany byt Eko Dzien, w ktérym wzieli udziat pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slagskim. Podczas wydarzenia mozna byto
skorzystaé z warsztatow dla dzieci w ramach programu "Czyste powietrze wokét nas", a takze
wykonac prace plastyczne z recyklingu. Dodatkowo w ramach "EKO Dnia" przedstawiciele
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slgskim zorganizowali konkurs na
plakat o tematyce ekologicznej. W konkursie wzieli udziat uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 1 w Jastrzebiu-Zdroju. Dla laureatdw zostaty przygotowane nagrody rzeczowe, a wszystkie prace
mozna byto zobaczy¢ 16 marca w Galerii Zdrdj. Jak sie okazato zainteresowanie tematem jest spore,
a i chetnych do wspdlnej zabawy réwniez nie brakowato.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZU_UArkq7dc2ajUlXEGFGv6lN__w_ZrJFB2BFVB3fEBiV-i2JUiknX_0ronaBWNxPEkdI72gngfQjLbjZ0GqZxOo9sv0nxqdR_Yiv_qJC1Jp3bVRS3gMisYfFb3KCxJJecoWSKpLBuFuNJIfTBZTKz1f48WiKm6SmYBNOcBMhkGBJsPTErX5vws9M-rg2uQnnA&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Czestochowie

Konkurs plastyczny ,,Bezpieczny Senior”

19 marca w Dziennym Domu SENIOR + w Czestochowie, przeprowadzono zakonczenie konkursu
plastycznego pod hastem ,W Zdrowym Ciele Zdrowy Duch”. Konkurs byt zwienczeniem spotkan
edukacyjnych prowadzonych w ramach Akcji ,,Bezpieczny Senior”. Jury dokonato oceny prac
konkursowych, podczas ktérej wytoniono laureatéw. Uczestnicy wykazali sie szerokg wiedzg
dotyczacg promocji zdrowia oraz dbania o swoje zdrowie. Seniorzy zostali uhonorowani dyplomami
oraz nagrodami rzeczowymi.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdar z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




