CZYM JEST?

Legionella to rodzaj bakterii, ktdre wystepuja na catym sSwiecie i sa
szeroko rozpowszechnione. Legionella pneumophila wystepuje

w naturalnych i sztucznych zbiornikach wodnych (baseny),
urzadzeniach  klimatyzacyjnych i nawilzajacych  powietrze,
instalacjach wodno - kanalizacyjnych, aparatura medyczna , ' l
(np. unity stomatologiczne).

Bakterie Legionella potrzebuja do rozwoju sprzyjajacych

warunkow, w tym odpowiedniej temperatury (20-50°C). , ' I

DROGI ZAKAZENIA
Do zakazenia moze dochodzi¢ poprzez wdychanie powietrza,
w ktérym znajduje sie aerozol skazonej bakteriami wody (mgta
wodna powstata w wyniku rozprysku wody). Choroba nie przenosi
sie z cztowieka na cztowieka.

ZRODtA ZAKAZENIA - PRZYKLADY

e instalacje wodne zakonczone kurkami, sitka prysznicowe,

Legioneloza jest choroba zakazna uktadu
oddechowego, wywotywana przez bakterie
Legionella, przebiegajaca pod postacia:

perlatory, zbiorniki magazynujace wode e choroba legionistow - postaé ptucna,
e wieze chtodnicze i skraplacze najczesciej rozpoznawana, z objawami
e ogrzewane baseny porodowe zapalenia ptuc o ciezkim przebiegu, czesto z
e urzadzenia medyczne (nawilzacze, respiratory, inhalatory) towarzyszacymi  objawami  uszkodzenia

wielu narzaddéw. Przy ciezkim stanie

e baseny zdrojowe, baseny termalne, baseny naturalne ogolnym .Obserwuje i pOdWyzszon.a

cieptote ciata, suchy kaszel, zaburzenia

Q0o = oddychania, zaburzenia ze strony uktadu
— pokarmowego, zaburzenia Swiadomosci.

' l c— e goragczka Pontiac - postaé pozaptucna,
s, JJ\\ tagodna, z objawami grypopodobnymi:
l: wzrost cieptoty ciata, bdle gtowy, bdle

miesniowe, zakazenie gdérnych  drdég

CZYNNIKI RYZYKA oddechowych. Wyzdrowienie nastepuje
samoistnie w ciggu kilku dni.

» choroby ptuc e posta¢ pozaptucna ciezka - choroba

« nowotwory « obnizona odpornosé przebiega z zakazeniem uogdlnionym,

ktéremu moze towarzyszyc¢ sepsa lub zespdl

rozsianej zakrzepicy wewnatrznaczyniowe;.

o fontanny, zraszacze, ptaszcze wodne

e choroby nerek

e cukrzyca * alkoholizm Ta postaé choroby dotyka gtdwnie
. i p : y pacjentéw szpitalnych np. w trakcie
» wiek powyzej 60 lat * palenie papieroséw immunosupresji.

e choroby uktadu oddechowego

Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna
odpowiadac ciepta woda pod katem bakterii

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO ZAKAZENIA? Legionella sp. okreslone sg w Rozporzadzeniu
e regularne czyszczenie i dezynfekcja urzadzen natryskowych, Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
zgodnie z zaleceniami producenta
e zapewnienie i utrzymanie temperatury wody o wartosci co
najmniej 60 °C w podgrzewaczach wody, a po dtuzszym okresie
nieuzytkowania oprdéznienie i poddanie zabiegom czyszczenia,

W JAKIEJ TEMPERATURZE
GINIE LEGIONELLA?

w celu zredukowania zanieczyszczen e W temperaturze <20°C bakterie s3
e serwisowanie i czyszczenie klimatyzacji, zgodnie z zaleceniami e
producenta e W wodzie o temperaturze 20-50°C ma
e przy dtuzszym nieuzytkowaniu wody w obiekcie, odpuszczenie . \(/)vd?griwvs:rr;;ix:r%gaﬁgv%%oc R teric
goracej wody przez kilka minut we wszystkich natryskach gina
i kranach (demontaz perlatorow, stuchawek prysznicowych, « temperatura optymalnego wzrostu to
napowietrzaczy) 37°C
e systematyczne ptukanie wewnetrznych systemow

wodociggowych wody cieptej, tak dtugo az woda wyptywajaca
Z punktu jej wyptywu osiggnie maksymalna temperature
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Doswiadczenie pokazuje, ze nieprawidtowe projektowanie i zarzadzanie instalacjami wodnymi

w budynkach moze stac sie przyczyna wystepowania chorob. Rodzaje budynkodw, zastosowania
wody, rezultaty choréb i osoby narazone moga sie réznic, przy czym zagrozen dla zdrowia mozna
uniknac i w prosty sposob je kontrolowac.

W $wietle obowigzujgcego prawa wiasciciel/najemca budynku odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo
zdrowotne oséb w nich przebywajacych.

Budynki moga obejmowac szczegolne srodowiska wptywajace na poziom ryzyka zwigzanego

z instalacjami wody pitnej. Poziom ryzyka moze rowniez zaleze¢ od podatnosci osdb uzytkujacych

i odwiedzajacych rézne rodzaje budynkoéw na zagrozenia.

Do budynkoéw tych naleza:

e szpitale

e inne osrodki medyczne i osrodki opieki zdrowotnej O

e zaktady opieki nad osobami starszymi i domy emeryta EE'EH

e zaktady opieki nad dziecmi

e hotele, pensjonaty, obiekty agroturystyki i pola -
namiotowe Ea

e Obiekty sportowe Dﬁngnﬁn

e centra ogrodnicze i cieplarnie e e

e areszty Sledcze i wiezienia Dﬁ

e inne budynki (restauracje, bary szybkiej obstugi,
kawiarnie, salony kosmetyczne i salony fryzjerskie)

o itp.

Zadania stron i innych osob odpowiedzialnych pozwalajace zapewni¢ bezpieczenstwo instalacji

wodnych przedstawiono w opracowaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. “Bezpieczenstwo

wodne w budynkach”.

Publikacja ta, ktora powinna stanowi¢ podrecznik dla oséb zarzadzajacych obiektami w celu

eliminacji zagrozen zdrowotnych zwigzanych z instalacjami wodnymi w budynkach dostepna jest

na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/gis/bezpieczenstwo-wodne-w-budynkach.
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Etapy opracowania planu bezpieczenstwa
wodnego (“Bezpieczenstwo wodne
w budynkach”)
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