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Przedmiot gtowny:

Puzon

PIERWSZY ETAP EDUKACYJNY



CYKL 6 - LETNI

KLASA |

Pétrocze |

zapoznanie ucznia z budowg instrumentu

omowienie zasad gry na puzonie

oddech przeponowo-zebrowy — zestaw ¢wiczen wzbogacany w miare mozliwosci
ucznia

¢wiczenia oddechowe z uzyciem worka anestezjologicznego, rurki oraz spirometrow
wydobycie dzwieku na ustniku oraz na tzw. obreczy — prawidtowe utozenie

ustnika oraz wtasciwa praca jezyka

zachowanie odpowiedniej postawy w trakcie gry na puzonie ze szczegdlnym
uwzglednieniem ukfadu prawej reki oraz dtoni — éwiczenia przed lustrem
potgczone z autoobserwacjg

wydobycie podstawowych dzwigkow

zapoznanie ucznia z suwakiem — ,ustawienie” pozyciji, zalety oraz wady suwaka —
rozmowa z uczniem

stopniowe rozszerzanie skali instrumentu — zmiany pozycji suwaka w trakcie gry
wykonywanie prostych, znanych utwordéw, rowniez z akompaniamentem fortepianu
krétkie autorskie éwiczenia dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucznia
nauka gry z nut,

podstawy wiedzy o prawie autorskim,

praca nad opanowaniem tremy.

Cwiczenia techniczne:

do 6 etiud / éwiczen zawierajgcych rozne problemy techniczne,

do 3 utwordéw solowych.



Pétrocze I

- oddech przeponowo-zebrowy — zestaw ¢wiczen wzbogacany w miare mozliwosci
ucznia

- ¢wiczenia oddechowe z uzyciem worka anestezjologicznego, rurki oraz spirometréw

- wydobycie dzwieku na ustniku oraz na tzw. obreczy — prawidtowe utozenie ustnika
oraz wtasciwa praca jezyka

- zachowanie odpowiedniej postawy w trakcie gry na puzonie ze szczegdlnym
uwzglednieniem ukfadu prawej reki oraz dtoni — ¢wiczenia przed lustrem potgczone z
autoobserwacjg

- wydobycie podstawowych dzwiekdw

- zapoznanie ucznia z suwakiem — ,ustawienie” pozyciji, zalety oraz wady suwaka —
rozmowa z uczniem

- stopniowe rozszerzanie skali instrumentu — zmiany pozycji suwaka w trakcie gry

- wykonywanie prostych, znanych utworow (piosenek), réwniez z akompaniamentem
fortepianu

- krétkie autorskie ¢éwiczenia dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucznia

- nauka gry z nut,

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Cwiczenia techniczne:

Gamy i pasaze majorowe do 2 znakow przykluczowych:

- catymi nutami, pétnutami i ¢wiercnutami, artykulacja non legato, w tempie wolnym,
w dynamice mezzoforte,

- do 6 etiud - éwiczen zawierajgcych rézne problemy techniczne

- do 3 utwordéw solowych.



Przestuchanie koncowo roczne — Koncert klas Pierwszych:

- dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamieci.

KLASA I

Pétrocze |

- dalsza praca nad aparatem gry — oddech, zadecie

- zachowanie wiasciwej postawy w trakcie gry, uktad prawej reki — swoboda
prowadzenia suwaka

- wprowadzenie prostych ¢wiczen opartych na szeregu alikwotéw (przedeciach)

- kwinty i kwarty pot- oraz éwiercnutami

- gamy durowe i pasaze pot- oraz cwierénutami przez jedng oktawe z uwzglednieniem
skali osigganej przez ucznia

- do 6 etiud zawierajgcych rozne problemy techniczne,

- do 3 utwordéw solowych lub z akompaniamentem,

- obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Program przestuchan srédrocznych (podziat przestuchan ustala Dyrektor w porozumieniu z
Kierownikiem sekcji):

- gama i pasaz majorowy
- dwie etiudy o réznych problemach technicznych,

- dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci,

Pétrocze Il
- dalsza praca nad aparatem gry — oddech, zadecie
- zachowanie wtasciwej postawy w trakcie gry, uktad prawej reki — swoboda

prowadzenia suwaka



wprowadzenie prostych ¢wiczen opartych na szeregu alikwotow (przedeciach)
kwinty i kwarty pot- oraz cwierénutami

gamy durowe i pasaze pot- oraz éwierénutami przez jedng oktawe z uwzglednieniem
skali osigganej przez ucznia

rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

do 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

do 3 utworéw solowych lub z akompaniamentem,

obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),
podstawy wiedzy o prawie autorskim,

praca nad opanowaniem tremy.

Przestuchanie techniczne:

gama i pasaz majorowy

Program egzaminu promocyjnego:

dwie etiudy o réznych problemach technicznych

dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci.

KLASA Il

Pétrocze |

dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym — wtasciwe nabieranie i
wydmuchiwanie powietrza — ¢wiczenia na spirometrach
zadecie i artykulacja — ¢wiczenia na ustniku
postawa — ¢wiczenia rozluzniajgce prawg reke (dton, tokieé¢, bark)
kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)
artykulacja — wprowadzenie legata — wspétpraca: wydech — jezyk - reka (suwak)
gamy durowe do trzech znakow przykluczowych utrwalanie, zwiekszanie tempa, gra

¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz, przewroty pasazu



do 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

do 3 utworéw solowych lub z akompaniamentem,

rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,
obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w poétroczu),
podstawy wiedzy o prawie autorskim,

praca nad opanowaniem tremy.

Program przestuchan srédrocznych (podziat przestuchan ustala Dyrektor w porozumieniu z

Kierownikiem sekcji):

gama majorowa, pasaze oparte na tréjdzwiekach tonicznych i ich przewroty,
pochody tercjowe w gamie majorowej,

dwie etiudy o réznych problemach technicznych

dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci.

Poétrocze Il

dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym — wiasciwe nabieranie i
wydmuchiwanie powietrza — ¢wiczenia na spirometrach
zadecie i artykulacja — ¢wiczenia na ustniku
postawa — ¢wiczenia rozluzniajgce prawg reke (dton, tokiec¢, bark)
kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)
artykulacja — wprowadzenie legata — wspétpraca: wydech — jezyk - reka (suwak)
gamy do trzech znakdw przykluczowych utrwalanie, zwiekszanie tamp:
durowe — ¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz,
przewroty pasazu
do 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,
do 3 utworéw solowych lub z akompaniamentem,
rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,
obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w poétroczu),

podstawy wiedzy o prawie autorskim,



- praca nad opanowaniem tremy.

Przestuchanie techniczne:
- gama majorowa pasaze oparte na trojdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody

tercjowe w gamie majorowej,

Program egzaminu promocyjnego:
- dwie etiudy o réznych problemach technicznych,

- dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci.

KLASA IV

Poétrocze |

- dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym— ¢wiczenia na spirometrach

- zadecie i artykulacja — éwiczenia na ustniku, praca nad szybko$cig jezyka

- postawa — ¢wiczenia rozluzniajgce prawg reke (dton, tokiec¢, bark)

- kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)

- artykulacja — wprowadzenie legata — wspétpraca: wydech — jezyk - reka (suwak)

- gamy durowe do czterech znakéw przykluczowych — ¢wierénutami, 6semkami —
tercje, tréjki (w wolnym tempie), pasaz, przewroty pasazu

- m.in 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

- do 3 utworéw solowych lub z akompaniamentem,

- rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

- obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Program przestuchan srédrocznych (podziat przestuchan ustala Dyrektor w porozumieniu z
Kierownikiem sekcji):



- gama majorowa, pasaze oparte na trojdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody
tercjowe w gamie majorowej,
- dwie etiudy o réznych problemach technicznych,

- dwa utwory solowy lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamieci.

Pétrocze Il

- dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym-— ¢wiczenia na spirometrach

- zadecie i artykulacja — ¢wiczenia na ustniku, praca nad szybkoscig jezyka

- postawa — ¢wiczenia rozluzniajgce prawg reke (dton, tokiec¢, bark)

- kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)

- artykulacja — wprowadzenie legata — wspoétpraca: wydech — jezyk - reka (suwak)

- gamy durowe do czterech znakdéw przykluczowych - éwierénutami, 6semkami - tercje,
trojki (w wolnym tempie), pasaz, przewroty pasazu

- m.in. 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

- do 3 utwordéw solowych lub z akompaniamentem,

- rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

- obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Przestuchanie techniczne:
- gama majorowa, pasaze oparte na trojdzwiekach tonicznych i ich przewroty,

pochody tercjowe w gamie majorowej,

Program egzaminu promocyjnego:
- dwie etiudy o réznych problemach technicznych

- dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci.



KLASA V

Poétrocze |

oddech, zadecie, postawa — ¢wiczenia

zwrocenie wiekszej uwagi na swobode wydobycia dzwieku — éwiczenia na
ustniku oraz basing (bez instrumentu), ,luzne gardto”, naturalny i swobodny
uktad prawej reki

przedecia

poznanie zagadnien zwigzanych z muzykowaniem zespotowym

gamy durowe do pieciu znakdéw przykluczowych (z uwzglednieniem catej skali
instrumentu) — ¢wierénutami, 6semkami — tercje, trojki, biegniki, pasaz, przewroty
pasazu

rozszerzanie mozliwosci dynamicznych

wprowadzanie zagadnienia interpretacji utwordw,

nauka czytania nut a vista,

m.in. 6 etiud zawierajgcych r6zne problemy techniczne,

do 3 utwordéw solowych lub z akompaniamentem,

ewentualnie — w zaleznosci od mozliwosci ucznia utwor cykliczny, do wyboru catosé
lub czesé: koncertu, sonaty, sonatiny, suity, wariacji,

obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),
podstawy wiedzy o prawie autorskim,

praca nad opanowaniem tremy.

Program przestuchan srédrocznych (podziat przestuchan ustala Dyrektor w porozumieniu z
Kierownikiem sekcji):

gama majorowa, pasaze oparte na trojdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody
tercjowe w gamie majorowej,
dwie etiudy o réznych problemach technicznych

dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamigci.



Pétrocze I

- oddech, zadecie, postawa — ¢wiczenia

- zwrocenie wiekszej uwagi na swobode wydobycia dzwieku — éwiczenia na
ustniku oraz basing (bez instrumentu), ,luzne gardto”, naturalny i swobodny
uktad prawej reki

- przedecia

- poznanie zagadnien zwigzanych z muzykowaniem zespotowym

- gamy durowe do pieciu znakow przykluczowych (z uwzglednieniem catej skali
instrumentu) — ¢wierénutami, 6semkami — tercje, trojki, biegniki, pasaz, przewroty
pasazu

- rozszerzanie mozliwosci dynamicznych

- wprowadzanie zagadnienia interpretacji utwordw,

- nauka czytania nut a vista,

- rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

- m.in. 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

- do 3 utwordéw solowych lub z akompaniamentem,

- ewentualnie — w zaleznosci od mozliwosci ucznia utwér cykliczny, do wyboru catosé
lub czesé: koncertu, sonaty, sonatiny, suity, wariacji,

- obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Przestuchanie techniczne:
- gama majorowa, pasaze oparte na trojdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody

tercjowe w gamie majorowej

Program egzaminu promocyjnego:
- dwie etiudy o réznych problemach technicznych

- dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamieci.
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KLASA VI

Pétrocze |

oddech, zadecie, postawa — swobodne wydobycie dzwieku w catej skali instrumentu,
wyrownanie brzmienia (barwy)

przedecia — zestaw ¢wiczen z uwzglednieniem coraz szerszej skali instrumentu
gamy do szesciu znakéw przykluczowych (w catej skali instrumentu):

a) durowe — ¢wiercnutami, 6semkami, tercje, trojki, biegniki, pasaz, przewroty pasazu
b) molowe — non legato i legato — ¢wierénutami, 6semkami, pasaz, przewroty pasazu
dalsze rozwijanie techniki gry na instrumencie

pogtebianie umiejetnosci interpretacji utworow,

nauka czytania nut a vista,

stopniowanie dynamiki,

rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

m.in 6 etiud zawierajgcych rozne problemy techniczne,

ewentualnie — w zaleznosci od mozliwosci ucznia utwér cykliczny, do wyboru catosé
lub czesé: koncertu, sonaty, sonatiny, suity, wariaciji,

do 3 utworéw solowych lub z akompaniamentem,

obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),
podstawy wiedzy o prawie autorskim,

praca nad opanowaniem tremy.

Program przestuchan srédrocznych (podziat przestuchan ustala Dyrektor w porozumieniu z

Kierownikiem sekcji):

gama majorowa i minorowa (harmoniczna i melodyczna), pasaze oparte na
tréjdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody tercjowe w gamie majorowe;j,
dominanta septymowa,

dwie etiudy o réznych problemach technicznych

dwa utwory solowe lub z akompaniamentem — w tym jeden z pamieci.
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Poétrocze I

- oddech, zadecie, postawa — swobodne wydobycie dzwieku w catej skali instrumentu,
wyréwnanie brzmienia (barwy)

- przedecia — zestaw ¢wiczen z uwzglednieniem coraz szerszej skali instrumentu

- gamy do szesciu znakéw przykluczowych (w catej skali instrumentu):
a) durowe — ¢wiercnutami, 6semkami, tercje, trojki, biegniki, pasaz, przewroty pasazu
b) molowe — non legato i legato — ¢wierénutami, 6semkami, pasaz, przewroty pasazu

- dalsze rozwijanie techniki gry na instrumencie

- pogtebianie umiejetnosci interpretacji utworow,

- nauka czytania nut a vista,

- stopniowanie dynamiki,

- rozwijanie umiejetnosci gry pamieciowej, zespotowej i gry z akompaniamentem,

- m.in 6 etiud zawierajgcych rézne problemy techniczne,

- utwor cykliczny ( koncert, sonata, sonatina, suita, wariacje),

- do 3 utwordéw solowych lub z akompaniamentem,

- obligatoryjny udziat w popisie sekcyjnym lub klasowym (przynajmniej raz w pétroczu),

- podstawy wiedzy o prawie autorskim,

- praca nad opanowaniem tremy.

Program egzaminu kornncowego:
gama majorowa i minorowa (harmoniczna i melodyczna), pasaze oparte na
tréjdzwiekach tonicznych i ich przewroty, pochody tercjowe w gamie majorowej,
dominanta septymowa,
dwie etiudy o réznych problemach technicznych

utwor cykliczny i utwér dowolny - wykonane z pamieci.
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CYKL 4 - LETNI

Wymagania edukacyjne na flecie w cyklu czteroletnim oparte sg na powyzszych
wymaganiach cyklu szescioletniego i obejmujg dla poszczegdinych klas:
KLASA |
program klasy 1 i 2 cyklu szescioletniego;

KLASA I
program klasy 3 i 4 cyklu szescioletniego;

KLASA I
program klasy 5 cyklu szescioletniego;

KLASA IV

program klasy 6 cyklu szescioletniego.
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