
PO POWROCIE
Z LASU
LUB PARKU

Zdejmij ubranie i wytrzep je.

Kleszcze najczęściej wbijają się w miejsca, 
gdzie mamy najcieńszy naskórek

Obejrzyj całe ciało.

Program „Profilaktyka chorób odkleszczowych w województwie łódzkim i województwie mazowieckim”,
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
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linia włosów
za uszami

pachy

okolice pępka

pod kolanami

szyja

zagięcia ręki

pachwiny

okolice
ścięgna 
Achillesa


