* RODZICU *

O CZYM WARTO PAMIETAC

Dbaj o zdrowie swojego dziecka.
Kontroluj zawartosc jego tornistra.

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.
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Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulaciji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku.
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MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Poznaj statut szkoty, w ktérym
sg zapisane wymagania i zasady
oceniania twojego dziecka.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawcy, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obcigzone.

Zapewnij dziecku wtasciwe \
warunki do nauki oraz zadbaj

o jego aktywnos$c¢ fizyczng
w wolnym czasie.
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* UCZNIU * , S
O CZYM WARTO PAMIETAC

Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra!
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Naucz sie prawidtowo
pakowac swdj tornister.
Dobre utozenie przedmiotéw
w plecaku pozwoli
na rdwnomierne zapakowanie
wszystkich rzeczy.

Waga plecaka ma wplyw

na twoje zdrowie, no$ w nim
tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. [ 4

Badz aktywny.

Korzystaj z zaje¢ sportowych
zaréwno w szkole,

jaki po lekcjach.
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MINISTERSTWO
* DYREKTORZE * | % NARODOWES
O GZYM WARTO PAMIETAG

Zadbaj o mozliwos¢
bezpiecznego przechowywania
podrecznikéw i materiatow
edukacyjnych w szkole.

©

Wyrobione od najmtodszych lat A
nawyki zwigzane z edukacjq prozdrowotna
pozwola na utrzymanie dobrej kondygji
fizycznej w przysziosci. Nadmierna waga plecakow
moze skutkowa¢ dysfunkcjami narzadu ruchu,

Zapewnij prawidlowy rozktad zajeé
edukacyjnych uwzgledniajacy zasady
ochrony zdrowia i higieny pracy.

Zadbaj o to, aby uczniowie mieli
rownomierne obcigzenie zajeciami

Zapewnij uczniom bezpieczne i higieniczne i p .
w poszczegdlnych dniach tygodnia.

warunki do edukacji. Zatroszcz sie o wtasciwe
dostosowanie miejsca do nauki dla ucznia.

Stworz odpowiednie warunki
do aktywnosci fizycznej ﬂ

oraz promuj aktywnos¢ fizyczna
uczniow i rozwijaj ich sportowe pasje.
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MINISTERSTWO
* NAUCZYCIELU * | % NARODOWE
O CZYM WARTO PAMIETAC o =

Dzieciom i ich opiekunom

przekazuj rzetelng wiedze
. ha temat profilaktyki

wad postawy.

Dbaj o zdrowie swojego ucznia. \
Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka

to ciezar zbedny i szkodliwy.

Praca domowa jest wazna, ale uczen
musi miec réwniez czas na odpoczynek
i realizowanie swoich pasiji.

Zwracaj uwage na wiasciwe nawyki
ruchowe dziecka, w tym zachowanie
symetrii ciata przy wykonywaniu

ﬁ czynnosci ruchowych i statycznych

(np. wlasciwg pozycje podczas lekgji).

Rozmawiaj z uczniami,
rodzicami o tym,
Zze waga plecaka
ma znaczenie.

Korzystaj z e-zasoboéw edukacyjnych
dostepnych np. na stronach MEN i ORE.
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