Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02 stodzenia 22,5 g [kcal?z 408,1
Kawa zbozowa na mleku Kopytka ziemniaczane Chleb zwykly 1109

b/lc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

(G) 200 g (GLU, JAJ)

(GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 1

Biatko ogdtem [g]
81,5
Thuszcz [g] 61,9

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02)

Safatka szwedzka 50 g
(GOR)

© Sos pieczarkowy 100 ml
2 | Dodatek cukru do (GLU) szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 g Suréwka z biatej kapusty Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 358,9
5 | Chleb zwykly 60 g z olejem 100 g 50 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
S | (GLU, S0OJ) Kompot owocowy 250 Kielbasa krakowska 50 | nasycone ogétem [g]
% | Chleb razowy 30 g ! g (GLU, S0J) 15,5
2 (GLU Ogorek kiszony 50 g Sol [g] 8
& | Masto sztukowe 10g 1 Séd [mg] 1 984,2
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Pasztet pieczony [g] 27,2
drobiowy 509 suma cukrow
Szynka z piersig indycza prostych [g] 97,3
50 g WW [Por] 36
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [kcal?z 330
o Kawa zbozowa na mleku Kopytka ziemniaczane Chleb zwykly 110g Biatko ogdtem [g]
2| & b/c 250 ml (GLU, MLE) polane mastem 200 g (GLU, SOJ) 82,7
N | € |Herbatablc 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 55,4
3 | & | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki i szt (MLE Weglowodany
S | @ | slodzenia 22,5 g jabtka z olejem 100 g Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 353,1
o | = | Chleb zwykly 90¢g Kompot owocowy 250 50 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
< | = | (6LU, S09) ml Kielbasa krakowska 50 | nasycone ogétem [g]
8 | % | Masto sztukowe 10g 1 g (GLU, SOJ) 16,8
S| 2 | szt(MLE) Satata mastowa 50 g Sol [g] 7
& | S | Pasztet pieczony S6d [mg] 1425
drobiowy 50g Btonnik pokarmowy
Szynka konserwowa [g] 26,9
wieprzowa 50 g (SOJ, suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 99
Pomidor 50 g WW Por] 35,3
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi_350 ml ziemniakami 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznakcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2 734,7
Kawa zbozowa na mleku Klopsik mielony SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLY) 109,5
S | Herbata b/c 250 ml g(GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 82,5
g | Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g ) Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 373,4
< [ Chleb razowy 90 g Ryz brazowy na sypko 50 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
O | (GLY 200 g Kietbasa krakowska 50 | nasycone ogdtem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Suréwka z biatej kapusty g (GLU, SOJ) \
= | szt (MLE) z olejem 100 g Ogorek kiszony 50 g Sol[g] 9,6
© | Pasztet pieczony Kompot owocowy 250 Séd [mg] 2 318,3
drobiowy 509 ml Btonnik pokarmowy
Szynka konserwowa [q] 41,5
wieprzowa 50 g (SOJ, suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 107
Pomidor 50 g WW Por] 37,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
j%czmiennymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) stodzenia 22,5 g [kcal] 2919,8
Kawa zbozowa na mleku Filet z piersi kurczaka Chleb zwykly 110g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) smazony w panierce (GLU, SOJ) 1141
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Tuszcz [g] 95,7
x| € | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
g 2 | slodzenia 22,5 g Suréwka z czerwonej Parowki drobiowe 100 g | ogétem [g] 380,1
= | & | Chleb zwykly 609 kapusty, marchwi i jabtka (80J) Kwasy tluszczowe
2} § (GLU, SOJ) z olejem 100 g Ketchup 20 g na?cone ogétem [g]
el Chleb razowy 30 g Kompot owocowy 250 Ogorek konserwowy 50 | 26,
3| 8 |6Ly) ml g Sél[g] 9,3
S | = [ Mastosztukowe 10g 1 Saéd [mg] 3 126,6
N O | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser zotty 50 g (MLE) [g] 294

suma cukrow
prostych [g] 108,3
WW [Por] 38,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennémi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 754,1
Kawa zbozowa na mleku Filet z piersi kurczaka Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
| blc 250 mI(GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLU, SOJ) 1231
S Herbata b/c 250 ml g Masto sztukowe 10g 1 Ttuszez [g] 77,6
& | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 ml szt (MLE) Weglowodany
3 | sfodzenia 22,5 g GLU) Paréwki drobiowe 100 g | ogétem [g] 370,8
< | Chleb zwykly 90 ¢ Ziemniaki 200 g (S02) (S0J) Kwasy tluszczowe
3 [ (GLU, SOJ) Suréwka z marchewki i Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
5 | Masto sztukowe 10g 1 jabtka z olejem 100 g Salata mastowa 50 g 5,3
g | szt (MLE) Kompot owocowy 250 Sél[g] 8,4
S | Ser zotty 50 g (MLE) ml Sod [mg] 2 754,8
Baleron 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy
o SOJ, MLE, SEL, GOR, [a] 29,2
© S02) suma cukréw
2 Pomidor 50 g prostych [g] 103,9
> WW Por] 37,2
8, Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
N jeczmiennymi 350 ml szt (MLE) makaronem 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2930,5
Kawa zbozowa na mleku Filet z piersi kurczaka SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLUY) 130
g [ Herbata b/c 250 ml g Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 90
g | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 ml szt (MLE) Weglowodany
& | slodzenia 22,5 g (GLY) Parowki drobiowe 100 g | ogétem [g] 384,6
< [ Chleb razowy 90 ¢ Ziemniaki 200 g (S02) (SoJ) Kwasy tluszczowe
© | (6LY) Suréwka z czerwonej Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 kapusty, marchwi i jabtka Ogorek konserwowy 50 \
2 | szt (MLE) z olejem 100 g g Sol [g] 10,1
© | Ser zotty 50 g (MLE) Kompot owocowy 250 Sod [mg] 3 349,8
Baleron 50 g (GLU, ml Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, SEL, GOR, [g] 38,5
S02) suma cukrow
Safatka szwedzka 50 g prostych [g] 109,3
(GOR) WW Por] 38,6
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos$é
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2438,7
Kawa zbozowa na mleku Gulasz wieprzowy 180g Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) (GLU (GLU, S0OJ) 111
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 54
Z | Dodatek cukru do Suréwka z kapusty szt (MLE Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 g pekinskiej z marchewka i Pasta twarogowa z ogotem [g] 338,1
& | Chleb zwykly 60 g olejem 150 g zielening 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
& | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 Szynka debowa 50 g nasycone ogétem [g]
% | Chleb razowy 30 g ml Papryka $wieza 50 g 23,1
S (GLU Sol[g] 7,6
S | Masto sztukowe 10g 1 Sod [mg] 1734
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser z6tty 50 g (MLE) g] 28
© Szynka konserwowa suma cukréw
8 wieprzowa 50 g (SOJ, prostych [g] 100,5
B MLE, SEL) WW [Por] 34
& Pomidor 50 g
3
S Zupaml. zkaszq Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
S kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 328,1
Kawa zbozowa na mleku Gulasz wieprzowy 180g Chleb zwykly 110g Biatko ogdtem [g]
« | bfc 250 mi(GLU, MLE) (GLUY) (GLU, SOJ) 110,4
= Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszez [g] 50,3
& | Dodatek cukru do Suréwka z kapusty szt (MLE) Weglowodany
‘g | stodzenia 22,5 g pekinskiej z marchewka i Pasta twarogowa z ogotem [g] 334,8
< | Chleb zwykty 90 ¢ olejem 100 g zielening 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 [ (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 Szynka debowa 50 g nasycone ogétem [g]
5 | Masto sztukowe 10g 1 ml Satata mastowa 50 g 22,3
g | szt (MLE) Sol[g] 7,4
S | Ser zotty 50 g (MLE) Sod [mg] 1 697,9
Szynka konserwowa Btonnik pokarmowy
wieprzowa 50 g (SOJ, [g] 251
, SEL suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 97,2
WW Por] 33,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupaml. z kaszg
kukurydziang, 350 ml
(MLE?I

Kawa zbozowa na mleku
b/c 250 ml (GLU, MLE)

Wafle ryzowe 30 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, S02)

Gulasz wieprzowy 180g

(GLU)

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb razowy 110 g
(GLY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 2576,9

Biatko ogotem [g]
118

Jajko got. na twardo kl.L
1 szt (JAJ)

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g (SOJ,
MLE, GOR)

Ogorek Swiezy 50 g

Kompot owocowy 250
ml

o | & | Herbatab/lc 250 ml Kasza gryczana 200 g Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 58
B | § | Dodatek cukru do Suréwka z kapusty szt (MLE) Weglowodany
@ & | stodzenia 22,5 g pekinskiej z marchewka i Pasta twarogowa z ogotem [g] 377,1
& | = | Chleb razowy 90 g olejem 100 g zielening 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
8192 Kompot owocowy 250 Szynka dgbowa 50 g nasycone ogétem [g]
g‘ S | Masto sztukowe 10g 1 ml Papryka $wieza 50 g 5,8
S | £ |szt(MLE) Sol[g] 8,4
© | Ser zotty 50 g (MLE) Saod [mg] 1 979,9
Szynka konserwowa Btonnik pokarmowy
wieprzowa 50 g (SOJ, [a] 37,2
MLE, SEL) suma cukréw
Pomidor 50 g prostych [g] 119,2
WW Por] 37,9
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml szparagowa i Dodatek cukru do energetycznakcal]
(MLE ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g [kcal] 2902,1
Kawa zbozowa na mleku (MLE, S02) Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Kotlet mielony smazony (GLU, SOJ) 105,3
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 92,7
Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
£ | stodzenia 22,5 g Satatka z burakow i Poledwica sopocka 50 g | ogétem [g] 377,5
2 | Chleb zwykly 60g jablka z cebula z olejem (S0J, SEL) Kwasy tluszczowe
& | (GLU, S0J) 100 g Pasztet pieczony nasycone ogdtem [g]
g | Chleb razowy 30 g Kompot owocowy 250 droblowy 50¢g 21,7
a | (GLU) ml Salatka jarzynowa 50 g | Sol[g] 8,3
'8 | Masto sztukowe 10g 1 (JAJ, GOR, S02) S6d [mg] 2 241,2
= | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
O | Szynka drobiowa [g] 30
$niadaniowa 50 g (SOJ, suma cukrow
MLE, GOR) prostych [g] 105,7
Jajko got. na twardo kl.L WW [Por] 38
1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Ogorek $wiezy 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml szparagowa i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLEr{ ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g [keal] 2627,1
3 Kawa zbozowa na mleku MLE, S02) Chleb zvgk’ry 1109 Biatko ogotem [g]
s b/c 250 ml (GLU, MLE) ulpet drobiowy (GLU, SOJ) 104,6
Z | € | Herbata blc 250 ml gotowany na parze 100 Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 61,2
- § Dodatek cukru do g (GLU, JAJ, MCK) szt (MLE) Weglowodany
3 g | stodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g (S02) Poledwica sopocka 50 g | ogétem [g] 379,9
S | £ | Chleb zwykly 90g Sos pomidorowy 100 ml (S0J, SEL) Kwasy ttuszczowe
S| 3 | (6LU, S0U) (GLU) Pasztet pieczony nasycone ogotem [g]
& | <5 | Masto sztukowe 10g 1 Buraczki gotowane - drobiowy 509 17,5
g | szt (MLE) MIEKKIE 100 g Safatka jarzynowa 50 g Sol[g] 8,2
S | Szynka drobiowa Kompot owocowy 250 (JAJ, GOR, S02) S6d [mg] 2 240,3
$niadaniowa 50 g (SOJ, ml Btonnik pokarmowy
MLE, GOR) g] 29
Jajko got. na twardo kl.L suma cukrow
1 szt (JAJ) prostych [g] 107,6
Pomidor 50 g WW Por] 38,3
Zupaml. zkaszq Wafle ryzowe 30g Zupa z fasolkg Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml szparagowq i razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami 350 ml przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2778,4
Kawa zbozowa na mleku (MLE, S02) SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Pulpet drobiowy (GLU 106,9
S | Herbata b/c 250 ml gotowany na parze 100 Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 71,1
8 | Dodatek cukru do g(GLU, JAJ, MCK) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g (S02) Poledwica sopocka 50 g | ogétem [g] 396,3
< | Chleb razowy 90 g Sos pomidorowy 100 ml (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o6 (GLU) Pasztet pieczony nasycone ogélem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Satatka z burakéw i drobiowy 50g 20,6
2 | szt (MLE) jablka z cebulg z olejem Safatka jarzynowa 50 g Sol[g] 7,5
o 100 (JAJ, GOR, S02)

S6d [mg] 1 860,7
Btonnik pokarmowy
lo] 37,7

suma cukrow
prostych [g] 124,4
WW [Por] 40
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennEmi 350 ml

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, S02)

Ryba smazonaw
panierce 100 g (GLU,
JAJ, RYB, MCK)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykly 1109
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 1

Wartos¢

ener etyczna[kcal]
[kca? 2660,2
Biatko ogolem [a]
117,2

Thuszez [g] 71,1

wieprzowa 50 g (SOJ,
, SEL)

Szynka z piersig indyczg

509

Ogorek konserwowy 50
9

©
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
Z | stodzenia 22,5 g Suréwka z kiszonef' Ser z6ity 50 g (MLE) ogotem [g] 368,7
o [ Chleb zwykly 60 g kapusty z olejem 100 g Kietbasa krakowska 50 Kwasy ttuszczowe
S | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 g (GLU, SOJ) nasycone ogélem [g]
% | Chleb razowy 30 g ml Papryka konserwowa 19,7
g (GLU 509 Sol[g] 9,3
& | Masto sztukowe 10g 1 Saéd [mg] 2 283,3
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser biaty 50 g (MLE) [g] 34,9
Szynka wieprzowa z suma cukréw
lisciem 509 (GLU, prostych [g] 95
S0J) WW Por] 36,8
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos$é
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetyczna[kcal]
A (MLE, S02 stodzenia 22,5 g [keal] 2 343,7
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
« | bfc 250 mi(GLU, MLE) 100 g (RYB) (GLU, SOJ) 109,8
3 = Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 50,4
& & | Dodatek cukru do (GLU szt (MLE) Weglowodany
o | g | stodzenia 22,5 ¢ Ziemniaki 200 g (S02) Ser z6ity 50 g (MLE) ogotem [g] 340,7
3| = | Chleb zwykly 90¢ Bukiet jarzyn gotowany Kiethasa krakowska 50 Kwasy tluszczowe
S | S | (GLU, S0J) na parze 100 g g (GLU, S0J) nasycone ogdtem [g]
S | 8 | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 Salata mastowa 50 g 18,2
N | 2 | szt (MLE) ml Sol[g] 8,1
S | Ser biaty 50 g (MLE) Sod [mg] 1 862,4
Szynka wieprzowa z Btonnik pokarmowy
lisciem 509 (GLU, [g] 29,1
SoJ) suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 98,1
WW Por] 34,1
Zupaml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa grochowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
%czmlennyml 350 ml szt (MLE) ziemniakami 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznakcal]
LU, MLE (MLE, S02) przy kolacji 45 g(GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2630,3
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach | SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) 100 g (RYB) (GLY) 123,9
S | Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 65
g | Dodatek cukru do (GLU) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g (S02) Ser z6tty 50 g (MLE) ogotem [g] 373
< | Chleb razowy 90 g Suréwka z kiszonef' Kietbasa krakowska 50 Kwasy tluszczowe
© | (GLY) kapusty z olejem 100 g g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 Papryka konserwowa ,
= | szt (MLE) ml 50 g Sol[g] 10
© | Ser bialy 50 g (MLE) Saod [mg] 2 483,2
Szynka wieprzowa z Btonnik pokarmowy
lisciem 509 (GLU, [g] 43,9
SoJ suma cukréw
Pomidor 50 g prostych [g] 95,9
WW Por] 37,3
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku S02 stodzenia 22,5 g [keal] 2461,1
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet schabowy Chleb zvgk%y 1109 Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 250 ml smazony w panierce SoJ 103,2
« | £ | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 58,1
2| 2 [stodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki i szt (MLE) Weglowodany
3 | & | Butkakajzerka 1 szt §blka zolejem 100 g Baleron 50 g (GLU, ogotem [g] 356,6
2 | 8 | (GLU, SOJ, MLE) iemniaki 200 g (S02) SOJ, MLE, SEL, GOR, | Kwasy tluszczowe
3 | = | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 S02) o nasycone ogétem [g]
< | 8| szt (MLE) ml Pasta z jajka z zielening | 14,5
S| £ [ Szynkakonserwowa 50 g (JAJ, GOR) Sélfg] 7,1
N8 Pomidor 50 g Sod [mg] 1 137,1

Btonnik pokarmowy
[o] 24,2

suma cukrow
prostych [g] 97

WW [Por] 35,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

Poledwica sopocka 50 g
(SOJ, SEL)
Safata mastowa 50 g

Zupa ml. z kasza manng Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 m Dodatek cukru do energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku S02 stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 3273
b/c 250 ml (GLU, MLE) Schab gotowany na Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
« | Herbata bic 250 mi parze 100 g (GLU, SOJ) 109
< | Dodatek cukru do Sos ziolowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 44,7
T | stodzenia 22,5 g GLU szt (MLE) Weglowodany
3 | Butka kajzerka 1 szt Ziemniaki 200 g (S02) Baleron 50 g (GLU, ogotem [g] 347,4
< | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z marchewki i SOJ, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
3 | Masto sztukowe 10g 1 jabtka z olejem 100 g $02) nasycone ogétem [g]
5 | szt (MLE) Kompot owocowy 250 Pasta z jajka z zielening, 3,9
2 [ Szynka konserwowa ml 50 g (JAJ, GOR) Sol[g] 6,5
S | wieprzowa 50 g (S0J, Pomidor 50 g Séd [mg] 912,4
MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
© Szynka z piersig indycza [g] 242
5 50 suma cukrow
§ Safata mastowa 50 g prostych [g] 95,3
P WW Por] 34,9
3 Zupa ml. z kasza manng, | Jabtko 100 g Zupa koperkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos$é
N 350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
& Kawa zbozowa na mleku (S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 540
blc 250 ml (GLU, MLE) Schab gotowany na SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 250 ml parze 100 g (GLY) 14,1
S | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 51,6
g | stodzenia 22,5 g (GLUY) szt (MLE) Weglowodany
& | Bulka grahamka 1 szt Kasza jeczmienna 200 Baleron 50 g (GLU, ogotem [g] 389
= | (GLY) g (GLU) S0J, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
© | Masto sztukowe 10g 1 Suréwka z marchewkii S02) o nasycone ogdtem [g]
S | szt (MLE) jabtka z olejem 100 g Pasta z jajka z zielening ,
= | Szynkaz piersig indycza Kompot owocowy 250 50 g (JAJ, GOR) Sol[g] 8,9
O | 50g ml Pomidor 50 g Sod [mg] 1 778,4
Szynka konserwowa Btonnik pokarmowy
wieprzowa 50 g (SOJ, [g] 37,9
, SEL) suma cukrow
Ogorek konserwowy 50 prostych [g] 110
g WW [Por] 39,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa 350 Herbata b/c 300 ml Wartos$é
kukurydzianymi 350 ml ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Udko pieczone 100 g stodzenia 22,5 g [kcal] 2988,2
Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki 200 g (S02) Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) Fasolka szparagowa (GLU, SOJ) 119,2
2 [ Herbata b/c 250 ml gotowana na parze 100 Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 81,3
2 | Dodatek cukru do g szt (MLE) Weglowodany
£ | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Pasztet pieczony ogdtem [g] 422
g | Chleb zwykly 609 ml drobiowy 509 Kwasy tluszczowe
a | (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe 100 g Szynka dgbowa 50 g nasycone ogotem [g]
'8 | Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ) Salatka ryzowa z 28,2
= | (GLY) ogorkiem i kukurydza 50 | Sel [g] 10,4
O [ Masto sztukowe 10g 1 g Sod [mg] 3115
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
© Ser zotty 50 g (MLE) [g] 29,5
2 Poledwica sopocka 50 g suma cukrow
2 (SOJ, SEL) prostych [g] 105,2
E Ogorek kiszony 50 g WW Por] 42,4
o
) Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa 350 Herbata b/c 300 ml Wartos¢
3 kukurydzianymi 350 ml ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (MLE) Udko pieczone 100 g stodzenia 22,5 g [kcal] 2 998
o~ Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki 200 g (S02) Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Fasolka szparagowa (GLU, SOJ) 119,5
2 | Herbata b/c 250 ml gotowana na parze 100 Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 81,3
§ Dodatek cukru do g szt (MLE) Weglowodany
‘g | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Pasztet pieczony ogotem [g] 424
< | Chleb zwykly 90¢ ml drobiowy 509 Kwasy tluszczowe
3 | (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe 100 g Szynka debowa 50 g nasycone ogétem [g]
5 | Masto sztukowe 10g 1 (GLU, JAJ) Satatka ryzowa z ,
Q | szt (MLE) ogorkiem i kukurydza 50 | Sél[g] 9,5
S | Ser zotty 50 g (MLE) g S6d [mg] 2 745,7

Btonnik pokarmowy
[a] 28,7

suma cukréw
prostych [g] 105,6

WW Por] 42,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

Szynka z piersig indycza
50¢g

Szynka wieprzowa z
lisciem 509 (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Zupa ml. z ptatkami Kanapka z chleba Zupa zacierkowa 350 Ciasto drozdzowe 100 g | Herbata b/c 300 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml | razowego 45 g(GLU, ml (GLU) (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) SOJ, MLE, SEL) Udko pieczone 100 g stodzenia 22,5 g [kcal] 3 059,5
Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki 200 g (S02) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) Fasolka szparagowa (GLU) 122,4
@ | & | Herbatabic 250 ml gotowana na parze 100 Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 87
N | g | Dodatek cukru do g szt (MLE) Weglowodany
2 | & | stodzenia 22,5 ¢ Kompot owocowy 250 Pasztet pieczony ogoétem [g] 428,9
< | = | Chleb razowy 90 g ! drobiowy 509 Kwasy tluszczowe
& | 2| Szynka degbowa 50 g nasycone ogétem [g]
<2 | g [ Masto sztukowe 10g 1 Safatka ryzowa z 31,1
§ 2 | szt (MLE) ogorkiem i kukurydza 50 | Sél [g] 11,2
& [ © | Poledwica sopocka 50 g g Sod [mg] 3 228,8
(SOJ, SEL) Btonnik pokarmowy
Ser z6tty 50 g (MLE) [a] 39,3
Ogorek kiszony 50 g suma cukréw
prostych [g] 106,1
WW [Por] 41,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki stodzenia 22,5 g [keal] 2 399
Kawa zbozowa na mleku wieprzowej 100 g Chleb zwykly 1109 Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g (S02) (GLU, SOJ) 108,5
Herbata b/c 250 ml Suréwka z czerwonej Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 57,2
£ | Dodatek cukru do kapusty, marchwi i jabtka szt (MLE) Weglowodany
2 stodzenia 22,5 g z olejem 100 g Szynka konserwowa ogotem [g] 340,1
& | Chleb zwykly 609 Kompot owocowy 250 wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe
8 | (GLU, SOJ) ml MLE, SEL) nasycone ogdtem [g]
o | Chleb razowy 30 g Kietbasa szynkowa 509 | 14
S | (GLU) (GLU, S0J) Sol[g] 9,9
g Masto sztukowe 10g 1 Ogorek kiszony 50 g Sod [mg] 1595
O | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Szynka wieprzowa z [g] 26,9
lisciem 509 (GLU, suma cukrow
S0J) prostych [g] 101,3
Szynka z piersig indycza WW [Por] 34
50¢g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE Bitka z szynki stodzenia 22,5 g [keal] 2435,4
3 Kawa zbozowa na mleku wieprzowej 100 g Chleb zvgk%y 1109 Biatko ogdtem [g]
s blc 250 ml (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLU, S0J) 110,1
N| € | Herbata bic 250 ml (GLY) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 57,2
2 § Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
8 | g | slodzenia 225 g Kalafior gotowany na Szynka konserwowa ogotem [g] 346,9
| < | Chleb zwykty 90¢ parze 100 g wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe
o | 3 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 MLE, SEL) nasycone ogélem [g]
3 | % | Masto sztukowe 10g 1 ml Kietbasa szynkowa 509 | 14
S| €| szt(MLE) (GLU, S0OJ) Sol [g] 9
| & | Szynka wieprzowa z Pomidor 50 g Séd [mg] 1 234,4
lisciem 509 (GLU, Btonnik pokarmowy
S0J) [g] 25,8
Szynka z piersig indyczg suma cukrow
50¢g prostych [g] 100
Pomidor 50 g WW Por] 34,7
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml zem 350 ml (MLE) razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) itka z szynki przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 599,7
Kawa zbozowa na mleku wieprzowej 100 g SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLY) 1131
C | Herbata b/c 250 ml (GLV) Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 68,3
g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Surdwka z czerwonej Szynka konserwowa ogotem [g] 366,4
= | Chleb razowy 90 g kapusty, marchwi i jabtka wieprzowa 50 g(SOJ, | Kwasy tluszczowe
O | (6LY) z olejem 100 g MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 Kietbasa szynkowa 509 | 17,4
= | szt (MLE) ml (GLU, S0J) Sol [g] 10,8
o Ogorek kiszony 50 g

Saod [mg] 1 8474
Btonnik pokarmowy
[o] 387

suma cukréw
prostych [g] 112
WW Por] 36,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

S02)
Ogorek $wiezy 50 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz czerwony Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennEmi 350 ml z ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do enert etyczna[kcal]
(MLE, S02) stodzenia 22,5 g [k ca?
Kawa zbozowa na mleku Kotlet mielony smazony Chleb zwykly 1109 Biatko ogolem [a]
b/c 250 ml (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, MCK) (GLU, SOJ) 100,6
o | Herbata blc 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 76,3
2 | Dodatek cukru do Satatka z ogorka szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 g kiszonego z cebulg 100 Szynka drobiowa ogotem [g] 342,5
% | Chleb zwykly 609 g (GOR% $niadaniowa 50 g(SOJ, | Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 MLE, GOR) nasycone ogélem [g]
% | Chleb razowy 30 g ml Pasta z jajka 50 g (JAJ, | 18
g (GLU GOR) Sol [g] 10,4
& | Masto sztukowe 10g 1 Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 2 554,6
szt (MLE) g Btonnik pokarmowy
Poledwica sopocka 50 g [g] 26,7
SOJ, SEL) suma cukréow
zynka debowa 50 g prostych [g] 96
Papryka konserwowa WW [Por] 34,4
504g
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz czerwony Herbata b/c 250 ml Wartos$é
jeczmiennymi 350 ml z ziemniakami 350 m Dodatek cukru do energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 393,5
Kawa zbozowa na mleku Pulpet wieprzowy Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLU, SOJ, 102,8
‘Z.j & | Herbata blc 250 ml g(GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Tuszcz [g] 57,7
L § Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
f, 3 | sfodzenia 22,5 g (GLU) Szynka drobiowa ogotem [g] 343,9
S| = Chleb zwykty 90 g Ziemniaki 200 g (S02) $niadaniowa 50 g (SOJ, | Kwasy tluszczowe
2| 8 | (GLU,SOJ) Brokut gotowany na MLE, GOR) nasycone ogétem [g]
S | B | Masto sztukowe 10g 1 parze 100 g Pasta z jajka 50 g (JAJ, | 16,6
S| g |szmLe Kompot owocowy 250 GOR) Sol[g] 7,8
S | Poledwica sopocka 50 g ml Salata mastowa 10 g Sod [mg] 1 498,5
(S0J, SEL) Btonnik pokarmowy
Szynka debowa 50 g [g] 27,2
Pomidor 50 g suma cukrow
prostych [g] 97,3
WW Por] 34,6
Zupaml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa barszcz czerwony | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
czmiennymi 350 ml szt (MLE) zziemniakami 350 m razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
%LU MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g(GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 646,5
Kawa zbozowa na mleku Pulpet wieprzowy SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) gotowany na parze 100 GLU 108,5
S | Herbata b/c 250 ml g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 75,7
g | Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g (GLUY) Szynka drobiowa ogotem [g] 366,7
< [ Chleb razowy 90 g RyZz brazowy na sypko $niadaniowa 50 g (SOJ, | Kwasy tluszczowe
© | (GLY) 200 g MLE, GOR) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Satatka z ogorka Pasta z jajka 50 g (JAJ, \
= | szt (MLE) kiszonego z cebulg 100 GOR) Sél [g] 11,3
O [ Szynka debowa 50 g g (GOR%; Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 2 772,6
Poledwica sopocka 50 g Kompot owocowy 250 g Btonnik pokarmowy
(SOJ, SEL) ml [g] 39,1
Papryka konserwowa suma cukrow
504g prostych [g] 96,9
WW Por] 36,9
Zupaml. zkaszg, Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartos¢é
kukurydziang 350 ml 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE?I Bigos z biatej i kiszonej stodzenia 22,5 g [kcal] 2410,5
Kawa zbozowa na mleku kapusty z migsem wp Chleb zvgk’ry 1109 Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) 300 g (GLU) 106,3
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 56,3
< | £ | Dodatek cukrudo Kompot owocowy 250 szt (MLE) Weglowodany
B | & |slodzenia 22,5 ml Szynka wieprzowa z ogotem [g] 346,2
«» | & | Chleb zwykly 609 lisciem 50g (GLU, Kwasy tluszczowe
& | 8 | (6LU, S0J) S0J), nasycone ogétem [g]
2 | & | Chleb razowy 30 g Ser z6ity 50 g (MLE) 21
<+ | S | (GLY) Papryka konserwowa Sél[g] 8,5
S | £ | Mastosztukowe 10g 1 50 g Sod [mg] 2 083,3
O | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Pasta twarogowa z [g] 26,7
zielening 50 g (MLE) suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 97,4
SOJ, MLE, SEL, GOR WW Por] 34,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-27 01_K_PRZEDWIOSNIE

SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02)
Ogorek Swiezy 50 g

Zupaml.zkaszg Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang, 350 ml 300 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE?I Pieczen rzymska 100 g stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 437,6
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MCK) Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]

« | bfc 250 mi(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 109,8

= Herbata b/c 250 ml (GLU) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszez [g] 57,5

& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany

g | stodzenia 22,5 g Buraczki gotowane - Szynka wieprzowa z ogotem [g] 345

< | Chleb zwykty 90¢ MIEKKIE 100 g lisciem 509 (GLU, Kwasy tluszczowe

9 | (GLU, S0J) Kompot owocowy 250 S0J) nasycone ogétem [g]

5 | Masto sztukowe 10g 1 ml Ser zotty 50 g (MLE) 1,5

2 | szt (MLE) Satata mastowa 10 g Sol[g] 7,5

S | Pasta twarogowa z Sod [mg] 1 720,3
zielening 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
Baleron 50 g (GLU, [a] 22,3
SOJ, MLE, gEL, GOR, suma cukrow
S02) prostych [g] 98,7
Pomidor 50 g WW Por] 34,7
Zupaml. z kaszg Banan 100 g Zupa krupnik ryzowy Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos$é
kukurydziang 350 ml 350 ml razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE?I Pieczen rzymska 100g | przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2552,9
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MCK) SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g (S02) (GLY) 13,4

g | Herbata blc 250 mi Buraczki gotowane - Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 59,1

g | Dodatek cukru do MIEKKIE 100 g szt (MLE) Weglowodany

& | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Szynka wieprzowa z ogotem [g] 373,2

< | Chleb razowy 90 g ! lisciem 509 (GLU, Kwasy tluszczowe

O | (6LY) S0J). nasycone ogétem [g]

S | Masto sztukowe 10g 1 Ser z6ity 50 g (MLE) \

= | szt (MLE) Papryka konserwowa Sol[g] 8,8

© | Pasta twarogowa z 50 g Séd [mg] 2 140,3
zielening 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
Baleron 50 g (GLU, [g] 354

suma cukrow
prostych [g] 118,3
WW Por] 37,7
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