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Wstep:

Palenie papieroséw jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych
natogdw 1 jednocze$nie najbardziej akceptowane spotecznie. Nie dostrzega si¢
inicjujacej roli palenia, ktore czgsto prowadzi do picia alkoholu i1 zazywania
innych srodkow psychoaktywnych.

Z przeprowadzonych w 2007 roku ogdlnopolskich badan ankietowych
wynika, ze w populacji mgzczyzn odsetek codziennie palacych wynosit 34%,
okazjonalnie palacych 2%, ekspalaczy 19%, a nigdy niepalacych 45%.

W populacji kobiet 23% palito codziennie, 3% okazjonalnie, 10% stanowity
ekspalaczki, 64% osoby nigdy niepalace.

Niepokojace jest spoteczne rozwarstwienie zjawiska palenia tytoniu w Polsce.
Najbiedniejsi, niewyksztatceni Polacy pala znacznie czg$ciej (np. bezrobotni
mezczyzni w ok. 70%) niz osoby bogatsze z wyzszym wyksztatceniem (wsrod
me¢zezyzn w ok. 30%).

Charakterystyke postaw wobec palenia tytoniu wsrod dzieci szkolnych
w Polsce przyniosty ogolnopolskie badania wykonane w ramach Global Youth
Tobacco Survey. Wyniki z 2003 roku wskazuja, ze 64% chiopcow 1 53 %
dziewczat w wieku 13-15 lat podjeto w swoim zyciu probg palenia papierosow,
30% chlopcow 1 21% dziewczat prébowalo pali¢ przed ukonczeniem 10 roku
zycia. Do palenia w ciagu ostatniego miesiaca przyznato si¢ 25 % chlopcow i
21% dziewczat. 80% tych, ktorzy palili w ostatnim miesiacu, przyznato, ze palili
tyton codziennie.

Badania ankietowe z 2007 roku pokazuja, ze 25% niepalacych dorostych
biernie pali w domu. Ogromna jest tez skala biernego narazenia dzieci na dym
tytoniowy. Codziennie 4 mln polskich dzieci wdycha biernie w domu lub
miejscach publicznych dym tytoniowy. W 2007 roku 48% dorostych Polakow
przyznato, ze pali lub palito w obecnosci dzieci, a 27% , ze czyni to takze w
obecnosci kobiet w ciazy.

Palenie tytoniu od lat stanowi najwigksza, pojedyncza, lecz mozliwa do
prewencji przyczyng umieralnosci dorostej ludnosci Polski. W 2000 roku
palenie tytoniu byto przyczyna ok. 69 tys. zgonow w Polsce , z czego 43 tys.
stanowily zgony przedwczesne tj. w wieku 35-69 lat. Z powodu palenia tytoniu
Polacy w $rednim wieku tracili okoto 22 lat Zzycia, a starsi powyzej 70 roku
zycia tracili 9 lat zycia.

Z badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi
wynika, ze stan zdrowia mieszkancow wojewddztwa 1odzkiego rdézni si¢ na
niekorzy$é, w porownaniu z reszta kraju. Swiadcza o tym wyzsze wskazniki
umieralno$ci ogolnej, wysokie wskazniki chorobowos$ci 1 umieralnosci z
powodu chorob uktadu krazenia i nowotworowych. Przyczyna tej niekorzystne;j
sytuacji zdrowotnej jest sytuacja demograficzna, ekonomiczna, poziom
wyksztatcenia mieszkancow oraz zanieczyszczenie srodowiska naturalnego.



Nie ulega watpliwosci, ze szczegdlne znaczenie w powstawaniu wielu
powaznych chordb maja niekorzystne zachowania zdrowotne, takie jak: palenie
tytoniu, mala aktywnos$¢ fizyczna, zte zywienie.

Wg statystyk w wojewodztwie 16dzkim odsetek oséb dorostych regularnie
palacych wynosi 41% dla mezczyzn 1 19% dla kobiet. Wérod uczniéw w wieku
12-18 lat z papierosami eksperymentowato 68% badanych. Czgsto$¢ palenia
codziennie gwaltownie wzrosta po 12 roku zycia. Stwierdza sig, ze w wieku 16
lat regularnie pali wigkszy odsetek dziewczat niz chlopcow.

Biorac pod uwage statystyki krajowe 1 wojewodzkie nie mozna mieé

zhudzenia, ze w powiecie piotrkowskim sytuacja zdrowotna mieszkancow jest
znacznie lepsza, a narazenie na dym tytoniowy dorostych i dzieci mniejsze.
W  prewencyjnych dzialaniach antytytoniowych najwazniejsze  jest
skoncentrowanie si¢ na wczesne] profilaktyce, czyli niedopuszczeniu do
podjecia palenia tytoniu przez dzieci 1 mlodziez oraz rozwijaniu u nich postaw
asertywnych w sytuacjach, gdy dorosli pala w ich obecnosci.

Sytuacja spoleczno — demograficzna:

Piotrkow Trybunalski jest miastem na prawach powiatu, jest takze siedziba
powiatu grodzkiego. Drugie pod wzgledem wielko$ci miasto w wojewodztwie
todzkim 147. w Polsce. Zamieszkujac w nim 77383 osoby. Gesto$¢ zaludnienia
wynosi 1162.2 os/km?. Sredni dochéd na jednego mieszkafica wynosi 2435,34
zt. Wedhug danych z 2008 w miescie byto 3,5 tys. 0sob bez pracy a stopa
bezrobocia wynosita 10%.

Od kilku lat obserwuje si¢ zjawisko migracji ludnosci miejskiej do okolicznych
wsi. Natomiast ludzie miodzi migruja do duzych aglomeracji miejskich w
poszukiwaniu pracy.

Powiat piotrkowski obejmuje swym zasiggiem 2 gminy miejsko —wiejskie 1 9
gmin wiejskich. W powiecie mieszkaja 90624 osoby. Gesto$¢ zaludnienia
wynosi 630s/km?.



Cel glowny:
Zmniejszenie rozmiaru inicjacji tytoniowej wsérod dzieci 1 mtodziezy szkolnej

oraz

podniesienie §wiadomosci dorostych palaczy na temat skutkow

zdrowotnych wynikajacych z czynnej 1 biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

Cele szczegolowe:

zwigkszenie poziomu wiedzy o szkodliwosci palenia wsrod dzieci i
mtodziezy oraz dorostej populacji,

zainteresowanie mlodziezy idea niepalenia oraz propagowanie w
srodowisku rowiesniczym zdrowego stylu zycia bez papierosa,

kreowanie pozytywnego obrazu osoby niepalacej — moda na niepalenie.
ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne i innych,
uswiadamianie spotecznosci lokalnej, nauczycieli 1 rodzicéw o
szkodliwym wplywie palenia tytoniu — tworzenie lokalnych koalicji
antytytoniowych,

zachgcanie 0sob uzaleznionych od nikotyny do zerwania z natogiem.

Grupa docelowa:

dzieci w wieku 5 — 6 Iat,

dzieci 1 mlodziez szkolna,

rodzice, opiekunowie, kadra pedagogiczna,
doroste osoby palace i1 niepalace.

Termin realizacji:
Rok 2014

Koordynatorzy:
- PSSE — poziom powiatowy,
- dyrektorzy szkot 1 przedszkoli,

Realizatorzy:

- pracownicy o$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia PSSE,

- kadra pedagogiczna w przedszkolach i1 szkotach wszystkich typow,
- pracownicy stuzby zdrowia.

Partnerzy:

- Dyrektorzy przedszkoli 1 szkot wszystkich szczebli,
- Domy Kultury,

- Stowarzyszenia pozarzadowe,

- Media lokalne.

Strategia:



Przedstawione dane z terenu kraju 1 wojewddztwa todzkiego dowodza ogromne;j
potrzeby rozwoju szkolnej edukacji zdrowotnej na rzecz zapobiegania paleniu
tytoniu.

W osiagnigciu zamierzonych celow postuza strategie:

* Edukacja 1 wychowanie zdrowotne skierowane do dzieci przedszkolnych,
dzieci 1 mtodziezy szkolnej 1 ich rodzicow, opiekundw oraz nauczycieli,

* Przygotowanie merytoryczne i1 metodyczne szkolnych koordynatorow i
realizatoréw,

Zasadnicze dzialania:

realizacja lokalnego wojewddzkiego programu edukacyjnego ,,Zadbaj o
swoje pluca” na terenie powiatu piotrkowskiego, wsréd uczniow szkot
podstawowych (24% szkot),

realizacja krajowego programu edukacyjnego dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicéw i1 opiekunéw ,,Czyste powietrze wokodt nas”
(100% przedszkoli),

realizacja krajowego programu dla dzieci klas I-IIT szkot podstawowych
,,Nie pal przy mnie, prosze” (63% szkot)

realizacja krajowego programu ws$rod mtodziezy gimnazjalnej ,,Znajdz
wlasciwe rozwiazanie” (56% szkot)

organizowanie kampanii edukacyjnych na poziomie powiatowym z okazji
obchodow:

- Swiatowego Dnia bez Tytoniu” — 31 maja,
- Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” — trzeci czwartek listopada —kampania
spoleczna dla oséb palacych,

organizowanie imprez, happeningdw, konkurséw wsrod dzieci i
mtodziezy, ich rodzicow 1 opiekunow,

prowadzenie edukacji w$rod dzieci 1 mlodziezy, pracownikow stuzby
zdrowia, pracownikow przedsigbiorstw 1 instytucji.

wspotpraca z mediami lokalnymi — przekazywanie informacji o
realizowanych przedsigwzigciach,

organizowanie narad z partnerami poszczeg6lnych przedsigwzigc,
organizowanie punktow informacyjnych z dostgpnymi bezplatnymi
badaniami (np. pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, zawartosci tlenku
wegla w wydychanym powietrzu), fachowym poradnictwem 1
rozdawnictwem materiatdéw tematycznych,

organizowanie akcji informacyjno — edukacyjnych w zaktadach pracy,
umieszczanie aktualnych informacji na stronach internetowych PSSE,
dystrybucja materiatéw o§wiatowo-zdrowotnych na terenie powiatu.

Narze¢dzia:



- pakiet edukacyjny dla nauczyciela do realizacji programu ,,Zadbaj o swoje
phluca” (poradnik, ulotka dla rodzica, plakat, zakladka),

- pakiet edukacyjny dla przedszkoli do realizacji krajowego programu
edukacyjnego ,,Czyste powietrze wokol nas”,

- pakiet edukacyjny dla szkot do realizacji krajowego programu edukacyjnego
,Nie pal przy mnie, proszg”,

- pakiet edukacyjny dla szko6t do realizacji krajowego programu edukacyjnego
,»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”,

- opracowanie pism do dyrektorow przedszkoli, szkot, dyrektoréw POZ,

- pisma do lokalnych mediow z zaproszeniem do wspodipracy,

- plakaty 1 inne materialy edukacyjne,

Harmonogram dzialan:
1. Opracowanie harmonogramow dziatan przez sekcje OZ 1 PZ PSSE
do 15 marca 2014 r.

2. Realizacja wojewddzkiego programu edukacyjnego ,,Zadbaj o swoje ptuca” w
roku szkolnym 2013/2014 (realizacja wedtug harmonogramu programu.)

3. Realizacja krajowego programu edukacyjnego dla dzieci przedszkolnych, ich
rodzicéw 1 opiekundw ,,Czyste powietrze wokot nas”
(realizacja wedtug harmonogramu programu.)

4. Realizacja krajowego programu edukacyjnego dla dzieci szkolnych ,,Nie pal
przy mnie, prosze”.(realizacja wedtug harmonogramu programu.)

5. Realizacja krajowego programu edukacyjnego dla mtodziezy gimnazjalnej
,»Znajdz wlasciwe rozwiazanie” (realizacja wedlug harmonogramu programu.)

6. Udziat w ogolnokrajowych kampaniach edukacyjnych:
o Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31 maja — kampania spoteczna
maj — czerwiec 2014 r.

e Swiatowy Dzien Rzucania Palenia — 20 listopada — kampania spoteczna
dla osob palacych
listopad 2014 r.

7. Organizacji akcji informacyjno — edukacyjnej w zakladzie pracy

kwiecien 2014 r.
8. przekazywanie informacji o realizacji zadan do lokalnych mediéw.

9. Dzialania prowadzone na terenie powiatu piotrkowskiego przez pracownikow

OZ 1 PZ PSSE , z nasileniem tych dzialan w czasie obchodéw obydwu ww. dni:
e opracowanie 1 wystosowanie pism, listow intencyjnych do instytucji, szkot
1 placowek stuzby zdrowia z prosba o wiaczenie si¢ w realizacje



prozdrowotnych dziatan antytytoniowych,
e zainteresowanie Srodowiska lokalnego tematyka antytytoniowa,

e utworzenie punktow konsultacyjnych dla oséb palacych tyton i ich rodzin
w placowkach stuzby zdrowia (konsultacje lekarskie, fachowe poradnictwo,
bezptatne badania, rozdawnictwo materiatdw edukacyjnych),

e cdukacja prowadzona ws$rod dzieci przedszkolnych oraz dzieci 1 mtodziezy
szkolnej (pogadanki, prelekcje tematyczne, warsztaty, imprezy
podsumowujace konkursy),

e stata wspdlpraca z mediami lokalnymi: przekazywanie biezacych
informacji o prowadzonych akcjach, kampaniach antytytoniowych,
imprezach,

e zainicjowanie eksponowania informacji o zakazie palenia na autobusach
komunikacji miejskiej,

10. Dystrybucja materialow edukacyjnych na terenie powiatu do szkoét,
placowek szkolno-wychowawczych, placowek stuzby zdrowia, zaktadéw pracy .

Monitoring i ewaluacja programu na poziomie powiatowym
e prowadzenie wizytacji w szkotach objgtych programami,
e udziat szkét 1 liczba ucznidw uczestniczacych w programach,
e ilo$¢ 0sob korzystajacych z bezptatnych badan 1 porad,
e ilo$¢ artykulow prasowych, emitowanych audycji w rozgto§niach
radiowych 1 telewizyjnych.
e miesi¢czne monitorowanie przestrzeganie ustawy o ochronie zdrowia

przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (dane z
PSSE),



