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Wprowadzenie

Scenariusz i opis programu ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” powstat przed
dziesigcioma laty jako reakcja na pojawienie si¢ tzw. dopalaczy (czyli poprawnie NSP —
nowych substancji psychoaktywnych) w Polsce i od tego czasu byt i jest chetnie uzywanym
narzedziem profilaktycznym. Mineta dekada i wiele poruszanych w nim kwestii si¢ zmienito,
a jednocze$nic autor i realizatorzy modyfikowali scenariusz, uzupeiniali go nowymi
propozycjami, uwzgledniajgcymi badania ewaluacyjne i podstawowe. Wszystko to sktania do
zaproponowania rozszerzonego i poprawionego tekstu scenariusza, zwtaszcza w kontekscie
wynikow starannej pracy zespotlu ewaluatoréw (Sochocki M., Ostaszewski K., Walczak B.,
Wojcieszek K.), ktora trwata w latach 2018-2019 w ramach grantu Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Ponadto autor przez caly ten okres korzystat w praktyce z
formuty programu prowadzac niezalezne badania doskonalace i rozwijajace ten scenariusz.
Uzasadnione jest zatem odnowienie scenariusza zgodnie z wynikami tych wszystkich prac. Jest
par¢ spraw, ktore na tyle si¢ potwierdzily, ze, zdaniem autora, nie wymagaja radykalnych
zmian. Jest to zatem program poprawiony, uzupetniony i rozszerzony, ale nie jest nowy. Stad

dopisek do tytutu: 2.0, wzorem modyfikacji programoéw komputerowych.

Przede wszystkim sprawdzita si¢ formuta opisu programu, gdyz wiele osob korzystato z niej w
miar¢ samodzielnie (program od poczatku znajduje si¢ w tzw. domenie publicznej), co
$wiadczy o adekwatnosci i czytelnosci opisu. Autor postanowit zatem utrzymac styl i strukture
opisu, jak rowniez znaczng cze$¢ tekstu. Tego rodzaju narzedzia powstajg na podstawie

swoistego ,,natchnienia”, gdy okoliczno$ci nakazujg intensywna prace. Jako autor sadze, ze tak
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byto w tym przypadku. W tym sensie pierwotny program si¢ sprawdzil. Zatem korekty i
uzupelnienia nie powinny naruszy¢ tego, co potwierdzone w praktyce i zgodne z zatozeniami

teoretycznymi dziatan profilaktycznych. ,,.Lepsze” nie moze by¢ tutaj wrogiem ,,dobrego”.

Zmienit si¢ jednak kontekst tego rodzaju profilaktyki, duzo si¢ wydarzylo w przestrzeni
publicznej, zmienilo si¢ zasadniczo ustawodawstwo. I znacznie wigcej wiemy o nowych
narkotykach (czyli tzw. dopalaczach). Intensywne dziatania wiladz, mediéw czy badaczy
spowodowaty zmiang¢ scenerii. Rowniez po drugiej stronie, ktora stara si¢ zbudowaé¢ nowy
rynek narkotykowy, stale pojawiajg si¢ nowe elementy. Dilerzy nie $pig. To nakazuje rewizje

scenariusza pod katem wszystkich tych nowosci.

Autor uznat zatem, zZe trzeba jedynie znacznie poszerzy¢ zawarto$¢ opisu uwzgledniajac dane
z ewaluacji i nowe wyniki badan nad nowymi narkotykami, zwlaszcza epidemiologia ich
uzywania. Korekty struktury tez majg miejsce, ale nie sa one zasadnicze, nie majg charakteru
rewolucyjnego, sa korektami czy rozszerzeniami doskonalgcymi. Osobom korzystajacym ze
starszej wersji nie nastrgcza trudnosci w skorzystaniu z nowszych propozycji. Uwaga: do czasu
zakonczenia prac ewaluacyjnych nalezy przyja¢ prawomocnos$¢ pierwotnej struktury

programu, a nowe propozycje traktowaé¢ jako mozliwos¢é do ostroznej eksploracji.

Jednoczesnie nowa wersja programu zawiera Kilka propozycji _dodatkowych (osobne

scenariusze, moduly rozszerzajace), ktore pozwalaja na wigcej Czasu pracy z uczniami czy z

ich rodzicami.

Na poczatek proponuje jednak zajac si¢ kilkoma zasadniczymi faktami, ktore rozbijaja pewne

mity juz naroste wokot sprawy nowych narkotykoéw. Dla wygody i czytelno$ci proponuje tez
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postugiwanie si¢ skrotem NSP — nowe substancje psychoaktywne, co jest bardziej zgodne z
regutami miedzynarodowymi 1 bardziej poprawne niz narzucone przez przestgpcOw miano
,dopalaczy”. Ten termin zachowujemy niekiedy jedynie ze wzgledow czysto
komunikacyjnych, gdyz niestety media na tyle go rozpowszechnily, Ze jest bardziej znany niz
naukowe okreslenia. Narzuca to konieczno$¢ stosowania go tam, gdzie priorytetem jest dobre
porozumienie z czytelnikiem czy uczestnikiem zajgé. W takim wypadku sugeruje postugiwanie

si¢ wylacznie formulg ,,tzw. dopalacze” — tak zwane dopalacze.

Nieporozumienia w sprawie nowych substancji psychoaktywnych

Przede wszystkim warto na poczatku wskaza¢ na pewnego rodzaju nieporozumienia wokot
NSP, ktore utrudniajg pracg profilaktyczng. Maja one tak duzaj wagg, ze uznaj¢ za konieczne
ukazanie ich, jeszcze zanim zajmiemy si¢ zasadniczym scenariuszami (,,Starym” i ,,nowszym?”).

Dla wygody i czytelno$ci ujme to w postaci kilku wypunktowanych, krotkich zagadnien.

Tzw. dopalaczy NIE MA

Sa natomiast ,,nowe substancje psychoaktywne”. Zmiana okre§lenia ma znaczenie, gdyz w ten
Sposob akcentujemy tozsamos$¢ NSP z innymi, dawniej stosowanymi narkotykami. Kreowanie
tych substancji jako ,,nowych” bylo 1 jest elementem marketingu uzywania NSP. Okreslenie
»dopalacz” nawigzuje do czego$ pozytywnego (substancja co$ dodaje, ulepsza) i stato si¢
bardzo wygodne w komunikacji spotecznej. Nie kazdy wie, co znacza ,,nowe substancje
psychoaktywne”, ale prawie kazdy wie, co to tzw. dopalacz. Jest to watpliwa ,,zastuga”
mediow, ktore podchwycity sugestie producentow tych substancji. Nalezy si¢ stara¢ stopniowo

odchodzi¢ od okreslenia ,,dopalacze” na rzecz poprawnego okreslenia ,nowe substancje
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psychoaktywne”. Zaszlosci jest wiele, nie bedzie to tatwe. Nawet nadal w trakcie pracy
bedziemy zmuszeni odwotywac si¢ do okreslenia, ktore zadomowito si¢ w spotecznym swiecie,

ale mamy mozliwos$¢ stopniowego korygowania tej blednej nazwy.

»Co gorsze: dopalacze czy alkohol?”

Od lat obserwuje¢ tendencj¢ do redukowania tematyki uzywania substancji psychoaktywnych
do uzywania narkotykow, podczas gdy to uzywanie tytoniu i napojéw alkoholowych dostarcza
znacznie wigcej Szkod indywidualnych i spotecznych. To alkohol etylowy jest uwazany przez
ekspertow za najgrozniejsza spotecznie substancj¢ psychoaktywng (Nutt i wsp. 2010).
Tymczasem skala jego uzywania w Europie sprawia, ze niech¢tnie przyjmuje si¢ t¢ obiektywna
wiedze. Dla dziennikarzy, politykow, jak rowniez dla konsumentdw znacznie wygodniejsze
psychologicznie (a czasem politycznie), jest koncentrowanie uwagi w debacie publicznej na
tzw. dopalaczach, zamiast na czyms, co cho¢ dobrze znane, to nadal najbardziej destrukcyjne.
Osobiscie uznaje¢ taka strategi¢ za element tzw. spolecznego syndromu iluzji i zaprzeczen. Na
przyktad pracownik mediéw, ktoéry moze mie¢ osobiste ktopoty z alkoholem czy nikotyng z
zapatem poswieci si¢ zwalczaniu uzywania narkotykow, w tym zwlaszcza NSP (tzw.
dopalaczy). Nie zagraza mu wtedy osobisty dysonans poznawczy. Rozstanmy si¢ jak
najszybciej z tym schematem. Podstawa do oceny wptywu konkretnych zachowan

ryzykownych powinna by¢ naukowa analiza ich skutkow.

Sa liczne substancje psychoaktywne takie jak: nikotyna, alkohol etylowy, liczne alkaloidy.
Wszystkie dziataja na podobnej zasadzie, wigkszo$§¢ uzaleznia, wigkszo$¢ jest bardzo
destrukcyjna. Najbardziej prawidlowe jest zajmowanie si¢ substancjami psychoaktywnymi
jako takimi. Czasem ze wzglgdow praktycznych warto wyodrebnic jakie§ podgrupy.

Ministerstwo Zdrowia Kejome Biuro do Spraw

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 6

»~Dopalacze niszcza mtodych ludzi”

Tak, jesli za mlodego uznamy np. trzydziestolatka. Panuje btedne i szkodliwe przekonanie, ze
NSP to problem mlodziezy, nastolatkow, tymczasem wszelkie badania pokazujg, ze jest to
rodzaj substancji uzywany gtéwnie przez ludzi dorostych. Wymowne sg statystyki udzialu
poszczegolnych grup wiekowych w hospitalizacji z powodu uzywania NSP — dominujg i to
zdecydowanie osoby z 3 i 4 dekady zycia. To nie s nastolatki. Na razie uzywanie NSP jest
wsrod nastolatkow niemodne, za wyjatkiem grupy podwyzszonego ryzyka (mtodziez ze
znacznymi trudnos$ciami rozwojowymi). W przecigtnej grupie pigtnastolatkow stykato si¢ z
NSP jedynie ok. 3 na 100 mtodych (sg badania, ze nawet 1 na 100, por. Ostaszewski i wsp.,
2017). Oczywiscie wskaznik ten jest dynamiczny W czasie i w przestrzeni, ale uznawanie NSP
za problem mlodziezy jest w chwili obecnej wielkim biedem, poza jakimi§ zupehie
szczegoOlnymi regionami (fodzkie?, $laskie?). Zwlaszcza nie powinni tak mys$le¢ realizatorzy
programu, jesli uzywaja go dla ,,normalnej” populacji nastolatkow. Co innego, gdy pracujg z
konkretng mtodzieza z grupy ryzyka. Tam uzywanie NSP jest rozpowszechnione, co stwierdzit
autor ,,Smaku..” pracujgc osobiscie z tymi grupami. Jako autor programu stale go realizowatem
w roznych grupach wiekowych kilkadziesiat razy. Jesli to byly nastolatki w wieku 15-16 lat,
to liczba tych, co spotykali si¢ czynnie z NSP nie przekraczata zwykle 1-3 0sob w pierwszej
klasie gimnazjum (obecna VII), czasem ich nie byto wcale. Jednocze$nie w grupie mtodziezy
w Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych bywato to nawet 70-80%. Podobnie jest wsrod
dorostych. O ile NSP stanowig problem w wiezieniach, o tyle w zwyklej populacji sg swego
rodzaju rzadkoscia. Zatem prawda jest teza, ze STOSUNKOWO BARDZO MALO LUDZI
W POLSCE UZYWALO LUB UZYWA NSP. A Zyjemy w medialnym micie, ze bardzo

duzo. Ten mit przektada sig, niestety, na otwieranie drzwi dla NSP, bo cos, co jest szeroko
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uzywane, ,,nie moze by¢ tak szkodliwe”. To bardzo szkodliwy mit, kreujacy bledne

przekonania normatywne.

~Dopalacze sa szczegélnie niszczaca plaga, sa najgrozniejsze dla ludzi”

Czy to prawda? Wydaje sig, ze tak, skoro wsrod nowych narkotykow sg i takie, ktore ponoé
maja ,,moc” kilka tysigcy razy wigksza niz heroina, jesli bra¢ pod uwage relacje migdzy ich
stezeniem, a efektem psychoaktywnym (np. pochodne fentanylu). Ponadto zaskakuje duza
liczba hospitalizacji uzytkownikow nowych narkotykow, siggajaca obecnie w Polsce kilku
tysigey przyje¢ w ciggu roku. Jednak gdy zajrzymy do statystyki zgonow, to okaze si¢, ze nadal
$mier¢ z powodu uzywania nowych narkotykow jest znacznie rzadsza niz z powodu uzywania
,»starych” narkotykow (np. heroiny) czy zwlaszcza alkoholu etylowego (i w pewnym sensie
nikotyny). Dla tzw. dopalaczy to zakres migdzy 60 a 160 os6b (widelki z powodu dwu réznych
sposobow identyfikacji, w szpitalach jest to ok. 60 osob rocznie, poza nimi by¢ moze
dodatkowa setka ,,zgonéw w niewyjasnionych okolicznosciach”). Tymczasem liczba zgonow
z powodu przedawkowania heroiny to ok. 300 0sob rocznie, a z powodu przedawkowania
alkoholu etylowego ponad tysigc do dwu tysigcy. Fakty sg bezwzgledne — straszenie nowymi
narkotykami jako czyms$ jeszcze gorszym od tych znanych jest szkodliwg przesada. Ich
niszczgca moc jest podobna do niszczace] mocy wszystkich innych uzywanych substancji
psychoaktywnych. Wszystkie majg wlasno$¢ niszczenia nas, a te dobrze znane i
rozpowszechnione z r6znych powodow niszcza znacznie silniej niz nowe narkotyki. Natomiast
prawda jest, ze nowe substancje majg swoja specyfike co do sposobow niszczenia ludzi 1 majg
negatywny potencjal rozwojowy, czyli z czasem, jesli sprawy pdjda Zle, moga zaja¢ stopniowo
miejsce tego, co dzi$ nas niszczy najbardziej. Na dzi$ sa to nadal alkohol etylowy i nikotyna.

Niewygodna prawda... Moze wolelibySmy, aby to co$ strasznego i nieznanego zajeto taka
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pozycje, pozwalajac nadal ignorowac straty z tytutu ,,0swojonych” substancji, ktorych
naduzywamy? Dostrzegam takg tendencje, zwlaszcza w popularnych komunikatach

medialnych.

Jest sprawg zasadnicza, aby osoby korzystajace z opisywanego programu zachowywaty
rownowage w pogladach i jak najbardziej uzgadnialy je z wiedza, z faktami, a nie z
mniemaniami czy mitami. Uwazam tez, ze jesli kto$ nie zachowuje umiaru w Korzystaniu z
wczesniej znanych substancji psychoaktywnych (a w zasadzie wigkszo$ci z nich nie uzywa
nigdy, nie upija si¢, nie pali itd.), to absolutnie nic nadaje si¢ do prowadzenia tego programu!
W zdecydowanej opinii autora ,,pijak” lub nikotynista nie moze prowadzi¢ tego programu
skutecznie, jak rowniez nie moze tego robi¢ osoba bedaca wyznawca uzywania

przetworow konopi indyjskich.

Migdzy innymi z tego powodu podjatem decyzje, aby jeszcze bardziej uniwersalizowaé
scenariusz, to znaczy obja¢ W nim, oproécz nowych substancji (NSP, tzw. dopalaczy) rowniez
te dobrze znane. To sa nowe elementy scenariusza, ktérych nie bylo w pierwotnej wersji.
Uzasadnia to nazwanie obecnej wersji wersja 2.0. Jak wynika z badan ewaluacyjnych, ta nowa
wersja nadal bedzie wymagata szczegdétowych badan i zmian w celu wyeliminowania
wszelkich efektow niepozadanych. Dlatego zamieszczam w programie obydwie wersje — starg
po niewielkich zmianach i nowa, zapewne wymagajaca korekt w $§wietle badan, ktore musza

trwac.

Rowniez z tego powodu (uniwersalizacja) znacznie rozszerzytem mozliwosci skorzystania z
dodatkowych zaje¢ opisanych w dodatkowych scenariuszach do ewentualnego (ostroznego!)

wykorzystania.
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Dodam tutaj, ze w tekscie bede jeszcze przywolywal opisane przektamania, gdyz uwolnienie
si¢ od mitow na temat NSP jest waznym elementem realizacji tego scenariusza zaj¢c¢
profilaktycznych. Realizator powinien zaréwno znaé¢ podstawy wiedzy o NSP, ale jeszcze
bardziej o zjawiskach spotecznych jakie uzywaniu NSP towarzyszg. W przeciwnym razie
wystarczylby nam podrecznik farmakologii, a wiemy, ze w zmaganiu z NSP nie wystarczy.
Oczywiscie realizatorom przyda si¢ rowniez podstawowa wiedza z zakresu farmakologii

dziatania NSP na ludzki organizm, np. zawarta w publikacjach prof. Zawilskiej.

Tak zwane dopalacze. Co to takiego?

Wsrod natloku medialnych informacji stale pojawiaja si¢ takie, ktore dotycza tak zwanych
dopalaczy, chociaz ostatnio dzieje si¢ tak rzadziej, gtéwnie przy okazji spektakularnych zatrué?.
Uzywam zwrotu ,,tak zwanych”, bo termin ,,dopalacze” nie jest terminem $ci$le naukowym?,

to raczej zwrot retoryczny lub skrot myslowy, ktéry opisuje pewne zjawisko uzywania przez

! Do niedawna w prawie przyjeto bardzo pojemna nazwe ,$rodek zastepczy”. Spotykato sie tez nazwe
,paranarkotyki”. Ze wzgledu na dotychczasowg praktyke medialng jeszcze niekiedy uzywam potocznego
okreslenia ,, dopalacz” dla celéw komunikacyjnych. Jednak zasadniczo s3 to ,,nowe substancje psychoaktywne”
(NSP), o czym juz wczesniej byta mowa. Potoczne okreslenia NSP w réznych krajach sg réznorodne i zazwyczaj
stanowig same w sobie element zachecajgcego marketingu — np. smart drugs czy legal highs.

2 Jedna z pierwszych polskich prac naukowych na temat tzw. dopalaczy jest przeglad autorstwa Jarostawa
Korczaka. Korczak J. (2009). Wspdfczesne dopalacze — zjawisko i zagroZenia, w: Jedrzejko M., (red.),
Narkomania — spojrzenie wielowymiarowe, Warszawa 2009, s. 267-326. Bardzo wartosciowe poznawczo sg
teksty autorstwa prof. J. Zawilskiej.
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ludzi produktéw rynkowych stopniowo okreslanych takim terminem?®. Wystarczy jednak krétka
refleksja, aby ze zdumieniem odkry¢, ze mamy do czynienia z czyms$, co jest jednym z
najstarszych zjawisk znanych ludzkos$ci w postaci uzywania mieszanin cze$ci roslin i
mineralow w celu zmiany funkcji psychicznych czlowieka (halucynacje, otegpienie,
pobudzenie)?, tyle tylko, ze dzi$ to zjawisko jest inaczej opakowane, wlasnie jako ,,dopalacze”.
Dobrym przyktadem jest jeden ze sktadnikow wykrytych w tzw. dopalaczach — susz pewnego
trujacego grzyba masowo wystepujacego w naszych lasach, ktory byt stosowany przez
szamanow syberyjskich od zapewne dziesigtkow tysigcy lat w celu wprowadzenia si¢ w stan
zmienionej §wiadomosci (Uwaga! Nie chodzi o silnie trujagcego muchomora sromotnikowego,
ale o inny grzyb z tego samego rodzaju Amanita)®.® Farmakologiczny efekt licznych rodzajow
alkaloidow (glownie muskaryny, muscimolu i kwasu ibotenowego) zawartych w grzybie
pozwalal na poczucie kontaktu z sitami wyzszymi i spetnianie funkcji szamana (Sikora, 1999;

Zigborak, 2006). Zdarzato si¢ tez czysto relaksacyjne uzywanie tych substancji, z negatywnymi

3 Autor programu zaktada wstepne zapoznanie sie uzytkownika programu z treécig strony internetowej
poswieconej tzw. dopalaczom — nowym substancjom psychoaktywnym, przygotowanej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii jak rowniez przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Czytelnik znajdzie tam obszerne,
najnowsze informacje o sktadzie tych produktéw , ich dziataniu na organizm ludzki i stwierdzonych szkodach. Ta
lektura jest niezbedna do prawidtowego wykonywania proponowanego programu. Uwaga — nie myli¢ ze
stronami producentéw NSP promujacych swe produkty! Jest takich stron wiele.

4 Jeden z pierwszych przegladéw popularnych tej problematyki w artykule/raporcie B. Chacifskiego, ,Dzieje na
haju”, Polityka nr 42, 16.10.2010, s. 28 — 34.

5> Amanita muscaria L., .

6 Zieborak M., Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii, Wroctaw 2006 (obszerna
i Zrodtowa praca licencjacka, tekst dostepny w Internecie).
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skutkami charakterystycznymi dla tego typu sytuacji. Czy nabywca tzw. dopalacza ma
$wiadomosé, ze co$, co wydaje mu sie nowe i atrakcyjne, jest stara jak $wiat praktyka?’ Czy
ma $wiadomos¢, ze sprzedaje mu si¢ przystowiowa ,kolumne Zygmunta™? Jedyng rdznica
miedzy grzybem zebranym w lesie, a nabytym w ,,smart — shopie” jest OPAKOWANIE. |

odrobina wiedzy sprzedawcy, jak skalkulowa¢ wzglednie niegrozng dawke trucizny.

Podobna sytuacja dotyczy pewnej grupy NSP opartej na modyfikacji katynonu, spotykanego w
roslinie nazywanej czuwaliczka jadalna (Katha edulis), ktorej w postaci naturalnej uzywa si¢
od tysiecy lat w regionie bliskowschodnim (,,khat). Od tego rodzaju substancji pochodzi

stosunkowo popularny w Wielkiej Brytanii NSP — mefedron.

Z tych powodow jestem sktonny uwazaé zjawisko nowych substancji psychoaktywnych (tzw.
dopalaczy) za zjawisko czysto rynkowe, za pewien zabieg rynkowy, ktory polega na stworzeniu

nowej niszy rynkowej opartej na starych chwytach.® Co sktada si¢ na ten marketing?

Opakowanie i jezyk symboli. ,Dopalacz” jako pozytywny komunikat
| oto mamy mieszaniny wszelkiej masci srodkow: roslinnych, syntetycznych nasladujacych
srodki roslinne, roslinnych zmodyfikowanych, substancji chemicznych stuzacych jako

wypehiacze, srodkow farmakologicznych i czego tam jeszcze... Mieszaniny, ktore sa cickawie

7 Na temat zastosowania substancji halucynogennych pochodzenia naturalnego w obrzedach spotecznych
patrz: Sikora T., UZycie substancji halucynogennych a religia. Perspektywy badawcze na przyktadzie zagadnien
rytuatu i symbolizacji, Krakow 1999, s. 11-398.

8 Na temat znaczenia ekonomicznego zjawiska i szybkiej kariery Dawida B. na tym obszarze patrz: Wrdg
publiczny nr 1, Gazeta Wyborcza z 11.10.2010, s. 28-29 w dodatku Biznes. Ludzie. Pienigdze.
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opakowane, opatrzone atrakcyjnymi nazwami, wpisane w tajemnicze symbole odwotujace si¢

do wyobrazni cztowieka wychowanego w kulturze masowej, niekiedy magiczne;j.

Nabywca ma wtedy wrazenie si¢gania po produkt niosagcy w sobie jakas$ obietnice: lepszego
dziatania, pobudzenia, zmiany nastroju, magii. Juz poprzez opakowanie sprzedajacy sugeruje
dostep do pewnej tajemnicy, dostepnej dla znawcow (,.kolekcjonerow”), a niedostepnej dla

profanow?®

. Cala otoczka sposobu nabywania tych produktow, skojarzenia $wiadomie
budowane przez sprzedajacych ( ,,smart — shopy”, czyli z angielska sprytne, ,,wiedzace lepiej”
punkty sprzedazy) jest skalkulowana marketingowo i wytwarza pewien obyczaj rynkowy,
ktorego nie bytoby, gdyby zainteresowany sam dotart do odpowiednich sktadnikéw 1 wykonat

identyczng mieszaning. Zwlaszcza dotyczy to zaopatrywania si¢ w te substancje przez Internet.

Frontem do Klienta

We wspotczesnym $wiecie istotne jest bezposrednie dostarczanie produktéw, zwalniajace
nabywce z wysitku. Po co klient ma co$ kombinowa¢, gdy ,.kompetentny” producent wykona
prace za niego? Na przyktad: zbierze i wysuszy odpowiednie rosliny, zapakuje je i atrakcyjnie
nazwie, dostarczy do sklepu. Albo sprowadzi z Chin czy Indii potprodukt chemiczny tatwo
przeksztatcalny w ,,nowy narkotyk”. Dlatego w calej tej sprawie tak istotne znaczenie miata i
ma sie¢ sprzedazy — fizyczna lub internetowa, na poczatku rosngca w tempie lawinowym,
p6zniej przyhamowana odpowiednimi dziataniami wladz. W warunkach wspotczesnego

marketingu majac jakas$ sie¢ sprzedazy mozna sprzeda¢ niemal wszystko, bo produkt staje

9 Mnoz3 sie strony internetowe dla ,wtajemniczonych koneseréw” .
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przed klientem i kusi samg swa obecnoécig!®. Z tego punktu widzenia mozna zaryzykowaé
zabawne stwierdzenie: dlaczego ludzie uzywaja dopalaczy? Bo mozna je nabyé¢. Rynkowy
Swiat sprawit, ze fakt dostepnosci czego$ staje si¢ wazniejszy niz faktyczna przydatnosé
produktu. Wiemy o tym dobrze, gdy zdarzy si¢ nam naby¢ co$, czego zupelnie nie
potrzebujemy, a byto pod reka lub przyszto do nas wraz z akwizytorem. W ten sposob pewna
znana mi starsza pani nabyta od akwizytora obchodzgcego mieszkania dwie elektryczne
maszynki do drapania si¢ po plecach (dwie, bo drugg dla swej corki!), obie za do$¢ znaczng
kwote. Zatem zjawisko nowych narkotykoéw (NSP, tzw. dopalaczy) daje si¢ uymowaé rowniez
od strony psychologii konsumenta i teorii ekonomicznych. W ekonomii funkcjonuje teoria
opisujaca zmiany w zainteresowaniu produktem rynkowym, tzw. teoria cyklu zycia rynkowego
produktu®l. W teorii tej zwraca sie uwage na konieczno$¢ coraz nowszych ofert, bo produkty z
czasem ,,zuzywaja sie¢ moralnie” i ich konsumpcja spada niezaleznie od obiektywnej wartosci.
Witedy trzeba dokona¢ swoistego ,,liftingu” i mozna sprzedawac¢ dalej. Dobrze to pasuje do tzw.
dopalaczy — nowych narkotykéw (NSP). W ostatnich latach bylismy na poczatku cyklu, gdy
zainteresowanie nowos$cig rosto. Co wiecej, ciggle nowe nazwy, nowe mieszaniny starych
srodkow, przeciez mozliwe do wytwarzania w nieskonczonos$¢ (zmiana sktadu, zmiana nazwy,
zmiana opakowania) doskonale wpisywaly si¢ w marketingowa mentalnos¢ wspotczesnego
cztowieka. Ten produkt moze by¢ ciggle ,,nowy”, pod nowa nazwa, a jednoczesnie jako$ znany

bo ujety w 0golng kategorie ,,dopalacz”. Ciagle nowa rynkowa obietnica: czy to nie wspaniate

10 Na temat znaczenia dostepnosci dla uzywania substancji patrz tekst mojego wspétautorstwa: Wojcieszek
(2009). ,,Dostepnos¢ jako podstawowy powdd uzywania substancji psychoaktywnych” w: Jedrzejko M. (red.),
Narkomania — spojrzenie wielowymiarowe, Warszawa 2009, s. 134-140.

1 Np. Altkorn J., Podstawy marketingu, Krakow 2004.
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dla producenta lub sprzedawcy? Nowa substancja psychoaktywna (tzw. dopalacz) jest dzigki

temu zawsze na poczatku cyklu zycia rynkowego produktu i lepiej si¢ sprzedaje.

Zwolnienie z odpowiedzialnosci

Gdyby kto$ mial uda¢ si¢ do lasu i tam szukac substancji zmieniajacych $§wiadomos¢, jakze
czesto trujgcych, to siggajac po nie musiatby si¢ zmierzy¢ z petnig osobistej odpowiedzialnosci
za ten krok. Nie jest tatwo swiadomie zaryzykowac zycie probujac czego$, co tatwo moze nas
otru¢. Za to czgsto zdarzajg si¢ zatrucia (w tym $miertelne, np. bieluniem dzigdzierzawg
(Datura stramonium L.)) mimowolne, z niewiedzy, nieostroznosci, poszukiwania innoSci.
Kupienie NSP  zwalnia nabywce z tego ktopotliwego decydowania, jakby zdejmujac z niego
cigzar ryzyka lub ograniczajac je. Gdy kupujemy co$ ze sklepowej potki, to zwykle mamy
poczucie, ze to co$ jest nieszkodliwe. My, konsumenci, zbyt rzadko sprawdzamy produkty
przed ich nabyciem, chociazby uwaznie czytajac informacje na opakowaniach lub dopytujac o
istotne szczegdlty. Tymczasem okazuje sie¢, ze wiele z nich nie powinno by¢ dopuszczonych do
sprzedazy, bo nie spelniajg norm, sg przeterminowane itp. Co jaki§ czas wybucha afera
zywnos$ciowa, jak cho¢by masowe zatrucie dioksynami czy jadem kietbasianym. I wtedy
okazuje sie, ze sprzedajacy jednak nie przykladajg tak duzej wagi do dobra konsumenta, jak
naiwnie sagdzimy. Ale my im wierzymy! | tak samo wierzy nabywca NSP (tzw. dopalacza).
Wierzy, ze jesli co$ znalazlo si¢ na sklepowej potce, to jest sprawdzone, bezpieczne. Przeciez

nie handluje sie ludzka $miercig? Czy na pewno?*?

2 Dopalacze mozliwg przyczyng $mierci 18 oséb. Depesza PAP, Dziennik, wersja internetowa z dnia 20.10.2010.
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Sprzedajacy bardzo czgsto nie interesujg si¢ tym, co dalej dzieje si¢ z produktem i z nabywca.
Wiemy to, gdy usitujemy wyegzekwowaé nasze prawa konsumenta. Nawet istnienie instytuciji,
ktore majg chroni¢ konsumentow, jest dowodem, ze nasze prawa bywajg tamane. Nabywca
ptaci, przekracza prog sklepu i koniec. Co si¢ dzieje z nim i z produktem, to zbyt czesto nie
obchodzi sprzedawcy. Czy nie spotkaliSmy si¢ z takim podejsciem? A przeciez w transakcje
handlowg wpisane jest pewne podstawowe zaufanie. Na tym zaufaniu opierajg swa dziatalnos¢
wszyscy handlowcy i wszyscy nabywcy. W przypadku NSP (tzw. dopalaczy) dziata to tak, ze
nabywca ma poczucie, ze dzieli si¢ ze sprzedajacym odpowiedzialnoscig za ewentualne skutki
spozycia. Czy to prawda? Wiekszos¢ artykutow zwanych dopalaczami nie pozwalata na
skuteczne domaganie si¢ np. odszkodowan, bo widnialy na nich napisy ,, nie do spozycia przez
ludzi”, ,,produkt kolekcjonerski”, ,nawodz dla roslin”. Obecnie w Polsce mamy niemal
calkowity zakaz obrotu NSP w zwigzku z nowelizacjg z lipca 2018 roku, ale przeciez w
sklepach zagranicznych tego typu produkty nadal pozostaja dostgpne, utatwiajac obrot i
przemyt. Dopoki NSP (tzw. dopalacze) byty w pewnym sensie legalne (lata 2008-2009),
dopéty dziatata ta zasada domniemania niewinnosci i braku odpowiedzialnosci sprzedawcy.
Konsument sadzit: skoro sprzedaje, to wie, co robi i gwarantuje bezpieczenstwo produktu.
Tymczasem realne ryzyko bylto po stronie nabywcy. Gdy ten ladowal w szpitalu, to nie mogt
zbyt tatwo dochodzi¢ roszczen — przeciez spozyt cos$, co rzekomo nie nadawato si¢ dla ludzi!

Sam sobie winien. Czyta¢ nie umiat?

Zauwazmy, ze tempo wytwarzania nowych mieszanin NSP (tzw. dopalaczy) nie pozwala

obiektywnie na poddawanie ich jakim$ solidnym badaniom ze strony producenta pod katem
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ewentualnych skutkéw ubocznych czy niekorzystnych dziatan!3. W istocie wszystko tu opiera
si¢ na ryzyku nabywcy, a tymczasem publiczny obr6t dawat podswiadoma rekojmie rzetelnosci
i odpowiedzialnosci sprzedajacego. Bardzo to ulatwiato zycie sprzedawcom tzw. dopalaczy*.
Gdy te warunki prawne si¢ pogorszyly, niemal natychmiast radykalnie spadia liczba

probleméw zwigzanych z NSP, w tym zgonow.

»Przyjazny handlowiec”

Jest jeszcze jeden rynkowy aspekt ,,zjawiska dopalaczy”, mianowicie stwarzanie wrazenia, ze
wychodzi si¢ naprzeciw potrzebom nabywcy. Wida¢ bylo ten aspekt wyraznie w opisach
transakcji dopalaczowych, gdy personel sklepu udzielat porad, jak i do czego uzywac
poszczegblnych rodzajow tych mieszanin. Sprawiato to wrazenie, ze sprzedawca troszczy si¢

0 przezycia nabywcy, ze rozumie jego potrzeb¢ zmiany nastroju, zabawy, kontaktu z czyms

1313 Chociaz jeden z producentdw postugujacy sie pseudonimem , Doktor Zee” twierdzi, ze swoje produkty
wyprébowuje najpierw na sobie. Przedstawia sie jako ,,dobroczynica ludzkosci”.

4 prawo sprzed dekady stato sie dla NSP ( tzw. dopalaczy) realng zapora, de facto przestaty byé w Polsce
legalne. A jednak pozostawaty dostepne w podziemiu i w innych formach, mniej bezposredniego obrotu. Patrz:
Kacki Marcin, Dopalacze dostepne w podziemiu. Gazeta Wyborcza, 25.10.2010, s. 5. ,,Biznes” zawsze usituje
omijac prawo i planuje tez nowe formy zaopatrywania Polakdéw w te Srodki, np. z zagranicy. Nowelizacje
prawa wywotaty wiele dyskusji na temat legalnosci posunie¢ wtadz i zawartosci merytorycznej nowego prawa,
patrz: Pezda Aleksandra, Decydujmy o dopalaczach bez histerii, Gazeta Wyborcza, 16-17.10.2010, s. 3. Ostatnia
nowelizacja Ustawy o przeciwdziatania narkomanii z lipca 2018 roku okazata sie jak dotgd najbardziej
skuteczna, gdyz postawita kropke nad i: tzw. dopalacze to po prostu narkotyki. Prawo zostato znacznie

udoskonalone.
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tajemniczym. Po prostu rozumie swego kliental®. Czy nie chcemy by¢ rozumiani przez
handlowcow? Czy nie odczuwamy zadowolenia, gdy zdajg si¢ nas w lot pojmowac i odczytuja
nasze potrzeby? Dzisiejszy osamotniony cztowiek jest szczegdlnie narazony na przyciagajaca
sitg tego rodzaju argumentow. Sprzedawca niczym wytrawny barman o pdznej godzinie oferuje

nie tylko produkt jako taki, ale i zrozumienie klienta. Zrozumienie jego psychicznych potrzeb.

Wytworzenie u klienta statej potrzeby uzywania produktu

Wszyscy producenci uzywek to znaja: najlepiej wytworzy¢ u konsumentdéw stata potrzebe
uzywania danego produktu przez chociazby zwykte przyzwyczajenie. Wtedy produkt staje si¢
niezalezny od ,,efektu nowosci”, jego zywotno$¢ znacznie si¢ przedtuza. Wystepuje efekt
statosci zapotrzebowania na produkt — marzenie kazdego wytworcy. W przypadku wigkszo$ci
NSP w sukurs tej tendencji przychodzi co$§ znacznie silniejszego — Uzaleznienie. Z powodu
silnej zmienno$ci sktadu tych produktow trudno do konca obliczy¢ potencjat uzalezniajacy tzw.
dopalaczy w sensie uzaleznienia fizycznego. Z doniesien dotychczasowych wynika, ze
przynajmniej niektore sktadniki mogg mie¢ taki bardzo silny potencjat, zwlaszcza z grupy

opiatow'®. Jest to do$¢ oczywiste, gdyz z trzech dominujacych grup nowych substancji

15 Media cytowaty treéci rozmoéw ze sprzedawcami tzw. dopalaczy, np. Dopalacze: , Tajfun” to najwieksza
siekiera. Dowioze!, tekst w serwisie internetowym ,GW” z dnia 4.10.2010
http://trojmiasto.gazeta.pl/trojmiasto/2029020,35612,8461943.html?sms_code=

16 pierwsze wstepne wyniki badari NSP pojawiajacych sie w Polsce wykazaty obecnos¢ takich sktadnikéw jak:
amfetamina i jej pochodne, haszysz. Rzeczpospolita z dnia 3.11.2010, depesza PAP, Co znalezli w dopalaczach?
Oto pierwsze wyniki testéw. Doktadniejsze badania ujawniajg, ze nowe substancje bazujg na dobrze znanych
pod wzgledem potencjatu uzalezniajgcego (patrz: Zawilska, 2015; Zawilska , 2019). Dzi$ nie mamy watpliwosci
co do potencjatu NSP w zakresie powodowania uzaleznienia.
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psychoaktywnych — pochodnych kannabinoli, pochodnych katynonu i pochodnych opiatowych
—wszystkie sg analogami substancji uzalezniajacych, niekiedy szybko i silnie uzalezniajacych.
Od pojawienia si¢ NSP w pierwszej dekadzie XX wieku rosnie liczba obserwacji na ten temat?’.
Jednak obok wuzaleznienia czysto fizycznego, czasem bardzo silnego, wystepuje
psychologiczne, gdy jaka$ substancja zapewnia tego rodzaju satysfakcje i utatwienia, ze staje
si¢ jakby niezbedna, na przyktad jako staly element spedzania wolnego czasu czy zabawy. Ten
rodzaj potencjatu uzaleznienia psychicznego NSP (tzw. dopalacze) niewatpliwie posiadaja, o
czym $wiadczy szybki rozw0j systemu ich dystrybucji, a nawet niektére epizody zanotowane
w trakcie zamykania sklepow z tzw. dopalaczami w Polsce. Oto niektorzy konsumenci
wlamywali si¢ do nich i usilnie szukali §rodkow, do ktorych juz przywykli. Szybko tez powstaty
alternatywne do zamknigtych sklepdw sposoby zaopatrzenia. Jesli w tej sytuacji dany produkt

ma réwniez negatywne skutki uzywania, droga do ich kumulacji staje otworem?®,

17 W Polsce znanym badaczem akcentujgcym ten aspekt jest prof. M. Jedrzejko. Powotuje sie przy tym réwniez
na liczne obserwacje terapeutow.

18 0 éwiadomym dodawaniu znanych narkotykéw do tzw. dopalaczy w okresie poczatkowym w tekscie depeszy
PAP z dnia 11.10.2010, Internetowe wydanie Gazety Wyborczej, Handlowali narkotykami i dodawali je do
dopalaczy. Dzi$ ten problem ujmujemy nieco inaczej, akcentujac, ze NSP to najczesciej pochodne znanych
substancji, zatem ich ,narkotycznosé” juz nie zaskakuje. Z dotychczasowych ustalen wynika, ze przynajmniej
cze$¢ znajdujacych sie w tzw. dopalaczach srodkow uzaleznia, w szczegdlnosci benzylopiperazyna, mefedron i
pochodne kannabinoli, a najbardziej pochodne opiatéw (fentanyl). Sg to Srodki syntetyczne, bazujace na
strukturze psychoaktywnych srodkéw naturalnych, ale nieco zmodyfikowanych chemicznie. Obecnie znanych
jest wiele (przynajmniej 400) tego rodzaju ,,naturalno/sztucznych” substancji.
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Podstawowe pytanie: czy wspolczesny czlowiek ma takie potrzeby, na ktore
odpowiedzia s tzw. dopalacze?

Uwazam, ze 10 najwazniejsza sprawa, ktora tlumaczy powodzenie uzywania w zasadzie
wszystkich substancji psychoaktywnych (Wojcieszek, 2005; Wojcieszek, 2010). Czy
wspoélczesny cztowiek ma tego rodzaju potrzeby, jak uzywanie substancji psychoaktywnych?
Niewatpliwie tak, a nawet w zwigkszonym stopniu. Przed tysigcami lat halucynogeny, srodki
otepiajace, srodki pobudzajace byty uzywane rzadko i w kontekscie raczej magiczno-religijnym
(np. indianski peyotl, Psilocybe sp. i inne, patrz: Maisto i wsp., 2000). Obecnie staty si¢ sSignum
temporis, znakiem czasu, godtem herbowym wspodtczesnego cztowieka. W innych pracach
thumacze, dlaczego tak si¢ dzieje, proponujac wlasng teori¢ uzywania substancji
psychoaktywnych, ktéra wykracza poza horyzont dziatania psychoaktywnego!®. Owszem,
kazdy cztowiek ma w uktadzie nerwowym konkretne miejsca, w ktorych dziataja substancje
takie jak nikotyna?®, alkohol, heroina, kokaina, amfetamina i tysigce innych. Zmieniaja one nasz
nastrdj, zmieniaja przebieg procesow psychicznych, moga stabiej lub silniej uzalezni¢

22

fizycznie?!. Dokonana zmiana nastroju nie musi byé wylacznie przyjemna??, wazne, ze jest

zmiang, redukujacg na przyktad wysoki poziom nudy. ,,Co$ si¢ wreszcie dzieje!” Wiele z nich

19 W szczegblnoéci w takich pracach jak: Wojcieszek K., Na poczgtku byta rozpacz, Krakéw 2005 i Wojcieszek K.,
Cztowiek spotyka alkohol, Krakéw 2010, rozdz. XII,XIII, XIV.

20 Dla nikotyny np. receptor acetylocholinowy.

2! Obszerny przeglad takiego dziatania w: Maisto S.A., Galizio M., Connors G.J., Uzaleznienia, zazywanie i
naduzywanie, Warszawa 2000, Wyd. Karan.

2 Tzw. bad trips.
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ma ponadto wlasnosci wywolywania pozytywnej i oczekiwanej zmiany nastroju, pobudzajac
tzw. osrodek nagrody w mézgu. Juz to wystarczytoby dla ich atrakcyjnosci, ale jest jeszcze cos
innego niz efekt neurofizjologiczny. Twierdze, ze wspolczesny stan kultury stanowi swoiste
zagrozenie dla czlowieka i wywoluje zwi¢kszone zapotrzebowanie na chemiczng zmiane
nastroju. Powodem tego jest zwracanie si¢ raczej do rzeczy niz do osob i kryzys relacji
osobowych?®, Niszczeja nasze wspolnoty, zatem szukamy ulgi w przyjemnosci chemicznej. Z
tych powodow jest popyt na wszelkie substancje zmieniajgce nastroj, ktory okazuje si¢ po
prostu podtym nastrojem. Wedlug oszacowan ekonomiczny wymiar tej potrzeby to w skali
$wiata sumy wicksze niz z tytutu obrotu ropg naftowa i jej pochodnymi. Uzywki daja wigcej,
stanowigc by¢ moze gtdéwny, obok handlu bronig, strumien zyskow na $wiecie. Zarowno te
legalne, jak i nielegalne. To ogromne przemysty, a NSP (tzw. dopalacze) to tylko kolejna nisza
ekologiczna tego przemystu, nowa odnozka tej samej ameby, precyzyjnie dopasowana do
struktury bogatych spoteczenstw sktonnych ptaci¢ za chemiczng przyjemnos$¢. Pojawila si¢ ona
jako element ,,gry” nielegalnego biznesu z systemami prawnymi panstw rozwinigtych, ktore

zbyt pdzno i niedoktadnie definiowaty, czym jest narkotyk.

Definicja

Po tym wstgpie mozemy blizej okre$lic to, z czym si¢ zmagamy. Nowe substancje
psychoaktywne (tzw. dopalacze) bylyby zatem pewna grupa produktéw wraz ze stojacym za
nimi zapleczem produkcyjno-marketingowo-logistycznym, produktéw, ktore sa mieszaninami

naturalnych i sztucznie wytworzonych substancji, z ktorych czgs¢ ma wiasnos$ci zmiany

23 K. Wojcieszek, Od wolnosci do mitosci. Od mifosci do wolnosci. Rola relacji osobowych w procesie metanoi, w:
W trosce o wewnetrzng wolnosc osoby, Rys M., Jankowska M., (red.), Warszawa 2008, s. 109-121.
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nastroju i funkcji psychicznych cztowieka w sposob podobny (lub niekiedy identyczny) z
dziataniem narkotykow czy alkoholu. Réznica w stosunku do znanych uzywek polegataby na
wzglednej sile dziatania oraz kwestii legalnos$ci. Zasadniczo jest to proba sprzedania dawno
znanych substancji (lub ich wspotczesnych chemicznych modyfikacji) w odmiennym
kontekscie spotecznym. NSP (tzw. dopalacze) sg zatem swoistymi mieszaninami,
kompozycjami dawnych i nowych substancji psychoaktywnych i1 réznych innych sktadnikow
uzupehiajgcych. Zazwyczaj sg klasycznymi mieszaninami. Poniewaz ani producenci, ani
panstwo nie prowadzi rozleglych badan dziatania wszystkich tych produktow, to ich
rzeczywisty wptyw na cztowieka pozostaje do pewnego stopnia zagadka, ale stopniowo
gromadzimy obserwacje i do$wiadczenia, glownie od toksykologow. W mniejszym lub
wigkszym stopniu okazujg si¢ szkodliwe, niekiedy $miertelnie szkodliwe, ale przede wszystkim
sa nie do konca adekwatnie poznane?*. Gdy uzywamy jakiegos$ leku, to jego dziatanie jest do§¢
doktadnie zdefiniowane®. Podobnie gdy jest to jaka$ czysta substancja psychoaktywna, np.
okreslony alkaloid. W przypadku tzw. dopalaczy wiemy o wiele mniej, gdyz poszczegolne ich
rynkowe postaci sg zawsze niewiadomg, zreszta podobnie, jak rozmaite mieszaniny
narkotykow obecne na czarnym rynku, gdy ten sam narkotyk funkcjonuje pod réznymi
nazwami handlowymi. Smier¢ z przedawkowania narkotyku nierzadko ma miejsce wtedy, gdy

kto§ uzywa jakiej$ nowej rynkowej postaci substancji juz uzywanej 1 okazuje si¢, ze ta

24 7as6b naszej wiedzy o tych NSP rosnie, o czym $wiadcza coraz liczniejsze publikacje na $wiecie i w Polsce
(prof. Zawilska). Ale nadal, gdy na rynek trafia jakas nowa substancja, jesteSmy z koniecznosci o krok za jej
producentami. Jest to ,eksperyment na zywym materiale spotecznym”, pomimo przyrostu wiedzy.

%5 Przecietne badania w farmakologii trwajg nawet do kilkudziesieciu lat, zanim dana substancja uzyska status
leku. Saiztozone, i kosztowne, co potem widac w cenie lekow.
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konkretna mieszanina ma znacznie silniejsze dziatanie, zaskakujace uzytkownika. Pojawienie
si¢ nowej ,,serii” znanego narkotyku czesto wiaze si¢ z ktopotami — tak byto np. w sprawie serii
zatru¢ 1 zgondéw spowodowanym NSP o rynkowej nazwie ,,Mocarz”, ktory byt w obrocie od 2
lat, az jaka$ jego partia spowodowata lawine zatru¢ (2015/2016). Zapewne zwlaszcza jego
»dystrybutorzy” byli tym zaskoczeni, gdyz z pewnos$cia nie zyczyli sobie specjalnego

zainteresowania stuzb i mediow swoja dziatalnoscia.

W zasadzie po ostatnich decyzjach delegalizacyjnych status tzw. dopalaczy zmienit si¢ i coraz
trudniej bedzie je odrdzni¢ po prostu od ,,zwyktych” narkotykow. Nazwa ,,paranarkotyki”
stosowana niekiedy w stosunku do tych produktow zmienia si¢ na naszych oczach na narkotyki
po prostu. I jest to zmiana postrzegania bardzo stuszna, wlasciwa. Zwlaszcza ze analiza
biochemiczna tzw. dopalaczy czgsto W nich wykazuje obecno$¢ pewnych ilosci substancji
klasyfikowanych jako narkotyki lub dziatajacych identycznie (pokrewnych chemicznie —
pochodne amfetaminy, pochodne kannabinoidow, mefedron, opiaty). Kto wie? Moze nurt
L,dopalaczowy” jest po prostu kolejng proba swoistej ,,legalizacji” uzywania narkotykow,
wprowadzania ich w codzienne zycie kuchennymi drzwiami? Wydaje si¢, ze tak wiasnie
jest. Tym bardziej cenna byta odpowiednia nowelizacja polskiego prawa zrownujaca prawnie

NSP z narkotykami (2018).

Jezeli przyja¢ proponowana tu definicje rynkowsa, to nasza ochrona dzieci, miodziezy i
dorostych przed tzw. dopalaczami bytaby zasadniczo ochrong przed wykorzystaniem ich przez
cynicznych producentow i dystrybutorow NSP (tzw. dopalaczy), a nie tylko ochrong przed
kontaktem z substancja psychoaktywna, oczywiscie zawsze bardzo podstawowa. Nie mozemy

jednak traci¢ z oczu tego uniwersalnego akcentu. Po prostu staramy si¢ odsuwac ludzi mtodych
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od wszelkich substancji psychoaktywnych (za wyjatkiem moze teobrominy czy teofiliny —
kakao i herbata).

Czy dopalacze szkodza?

Zainteresowanie medidow wywotaly skutki dziatania dopalaczy w postaci licznych zatru¢ i
przedawkowania, niekiedy $miertelnego. Poniewaz toksykolodzy poczatkowo nie mieli
precyzyjnych danych na temat sktadu tych produktow, znacznie trudniejsze bylo ratowanie
osob zatrutych, ktorych zreszta ciagle przybywalo?. Obserwowano u nich typowe objawy
cigzkich zatru¢, objawy te bywaty bardzo zmienne, nieprzewidywalne, tak jakby na organizm
dziatata seria znanych substancji po kolei?’. Bo w dopalaczach s potencjalne trucizny. Trzeba
jednak powiedzie¢, ze nie tylko utrata zdrowia 1 zycia wchodzi w gre, ale wszystkie inne skutki
charakterystyczne dla typowych narkotykow. Jesli na przyktad w tzw. dopalaczach znaleziono
substancje pochodne do THC (tetra-hydro-kannabinolu) zawartego w liSciach konopi
indyjskich, to nic dziwnego, ze szkody beda analogiczne do szkod przypisywanych marihuanie.
Podobnie ze skladnikami zblizonymi do amfetaminy, jak efedryna, mefedron,
benzylopiperazyna. Zatem wyobrazmy sobie, ze kto§ wymiesza kilka dobrze znanych

narkotykdw i uczyni z tego produkt. Szkody i negatywne efekty beda dotyczy¢ nie tylko czysto

26 W t8dzkim oérodku toksykologicznym zdarzaty sie 3-4 przyjecia dziennie w jednym szpitalu , Sapieha Anna,
£6dz: nie ma tygodnia bez zatru¢ dopalaczami, Gazeta Wyborcza, 30.09.2010, serwis internetowy
http://www.tokfm.Tokfm/2029020,103454,8446381 . Obecnie jest to ok. 3000 — 4000 tysiecy os6b rocznie,
maksimum przekroczyto 7000 zatrutych.

27 Sz6stka licealistow zatruta sie dopalaczami, 29.09.2010,
http://wiadomosci.gazeta/Wiadomosci/1,80273,8439108; Drzewiecka Agnieszka, Siatkowski Kamil, Dzieciecy
po dopalaczach, 03.10.2010, Gazeta Wyborcza, Gorzow.
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fizjologicznej strony utraty zdrowia czy uzaleznienia, ale beda o wiele szersze, na przyktad
spoteczne czy psychologiczne. Nalezy si¢ spodziewa¢ po NSP (tzw. dopalaczach) takich
samych lub nawet zwigkszonych skutkéw negatywnych, jak w przypadku ,,oswojonych”
juz narkotykéw.?®. To zwickszenie moze by¢ spowodowane przez manipulowanie ich
strukturg chemiczng. Narkotyki dzialaja przez strukture chemiczng cze¢$ciowo dopasowang do
struktury jakiego$ biatka receptorowego na powierzchni komorki. Projektanci NSP zmieniajac
strukture narkotyku tak, aby unikngé¢ zaliczenia go do grupy narkotykéw czgsto powodowali
nasilenie si¢ negatywnych efektow dzialania danej substancji w stosunku do jej wyjsciowego
wzorca. Racj¢ majg zatem ci komentatorzy, ktérzy ostrzegaja przed silniejszym negatywnym
efektem NSP niz dotychczas znanych substancji. Jesli wspomniany projektant, ,.Dr Zee”
(Wermter, 2017) MUSI sprawdza¢ dziatanie substancji na samym sobie?, to znaczy, Ze nie
jest w stanie przewidzie¢ doktadnego jej dziatania na ludzki organizm, nawet w zakresie
oczekiwanych efektow psychoaktywnych. Oczywiscie wspotczesna farmakologia dysponuje

juz do$¢ duza wiedza na temat zwigzku ,,struktura — dziatanie”, ktora to wiedz¢ zaprzega si¢ do

28 Czerwinski Adam, Lekarze: Dopalacze moga spowodowa¢ chorobe psychiczna, Gazeta Wyborcza, 07.10.2010,
serwis internetowy, http://wiadomosci.gazeta.pl/Wiadomosci/2029020,80273,8480276.m ; réwniez w: Europa
takze zaczyna walke z dopalaczami, Polskatimes, serwis z dn. 3.10.2010, http://www.polskatimes. ; Pawlicki
Jacek, Dopalacze to powazny problem réwniez na wyspach, GW, serwis z dnia 8.10.2010.

29 https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2016/may/24/dr-zee-the-godfather-of-legal-highs-i-test-

everything-on-myself
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projektowania nowych lekow, ale nadal jest to wiedza niepelna, wymagajaca sprawdzania na

zywym organizmie. Np. na organizmie nabywcy-konsumenta NSP.

Wstepne katalogi strat 1 dzialania poszczegélnych tzw. dopalaczy na organizm ludzki sg w
trakcie ustalania, mozna si¢ zapozna¢ z tymi wynikami na Kilku aktualizowanych stronach
internetowych®. Pojawity sic tez doskonate przeglady sumujace nasza wiedze®!. Po lekturze
tych katalogéw i danych mozna wnioskowa¢, ze mamy tu do czynienia ze zjawiskiem

analogicznym jak skutki lekomanii, narkomanii i zatru¢ toksynami.

Co wigcej, jesli NSP (tzw. dopalacze) to tylko inaczej opakowane narkotyki, to bedzie si¢ do
nich stosowa¢ cata teoria dotyczaca popytu na te substancje, a zwlaszcza teoria czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych®. Spodziewam sie, ze prawie te same czynniki beda

wptywac na popyt na narkotyki klasyczne, co i na NSP (tzw. dopalacze), z bardzo matymi

30 Autor programu zaktada znajomo$é strony internetowej przygotowanej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to niezbedne w przypadku zainteresowania realizacjg programu w praktyce.
Jeszcze lepiej bytoby zwrécic sie do publikowanych syntez autorstwa prof. J. Zawilskiej. Znajgcym jezyk angielski
stuzy¢ mogg dane na stronach europejskiego biura EMCDDA w Lizbonie. To biuro publikuje tez odpowiednie
teksty po polsku. Dziata tam obserwatorium pojawiania sie NSP w Europie, zakres naszej wiedzy rosnie.

31 7wtaszcza prace zespotu pod kierunkiem prof. Zawilskiej.

32 Hawkins D.J., Catalano R.F. Miller J.Y., Risk and protective factors for alcohol and other drug problems in
adolescence and early adulthood. Implications for substance abuse prevention, Psychological Bulletin, 1992, vol.
112, nr 1, s. 64-105. Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wdjcik M., Czynniki chronigce | czynniki ryzyka
zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow, Warszawa 2008, Wyd. IPiN, s. 3 - 78.
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roznicami sytuacyjnymi®3. Dlatego nie zrobi btedu kto$, kto w ramach przygotowan do pracy
profilaktycznej na temat dopalaczy zapozna si¢ z teorig dotyczaca alkoholu, nikotyny,
narkotykow i lekow. Zwlaszcza ze nowy scenariusz (2.0) przewiduje lekkie rozszerzenie
tematyki w kierunku uzywania alkoholu, nikotyny i innych narkotykéw. Liczba odpowiednich
opracowan jest ogromna, jak i liczba uje¢ teoretycznych tych zagadnien, dlatego mozna polecic¢

podstawowe podreczniki jako ewentualne zrodto informacji®*.

Roéznice migdzy znanymi wezesniej uzywkami a NSP (tzw. dopalaczami) mogg by¢ gldwnie
mentalne i obyczajowe. NSP (tzw. dopalacze) sa najczesciej uzywane w grupach mtodych
dorostych juz majacych trening w uzywaniu innych substancji psychoaktywnych, w kontekscie
np. imprezowania, specyficznego zycia klubowego, jak réwniez w grupach nieco miodszych,
otwartych na eksperymentowanie z czyms, co moze nie kojarzy si¢ tak bardzo negatywnie jak
narkotyki. Wedlug toksykologow glownie mlodzi dorosli byli ich klientami w zwigzku z
dopalaczami, byly to osoby w wieku 25-35 lat®,

33 Nowe substancje wydajg sie bardziej atrakcyjne dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka, o bardzo zaburzonym
rozwoju, majacych konflikty z prawem.

34 Jedrzejko M. (red.), Wspdiczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych,
Puttusk — Warszawa 2009, s. 166; Gas Z., Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, Wyd. WSiP, s.240. Ostaszewski
K., Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, Wyd. Scholar, s.299;
Wojcieszek K., Wygra¢ zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakow 2002, Wyd. Rubikon. s.67.

35 Informacja ustna toksykologéw, ale tez solidniejsze dane epidemiologiczne gromadzone przez odpowiednie
komorki GIS i KBdsPN. Patrz: Malczewski 2017; Malczewski, 2018; Ostaszewski i wsp., 2017.
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narkotykowa. Sa swoiscie gotowe do poszerzania spektrum substancji, jakich uzywaja®. Wsrod
specjalistow panuje przekonanie poparte badaniami, ze uzycie jednej substancji toruje droge
innej 1 zwigksza prawdopodobienstwo jej uzycia (teoria D. Kandel). W Polsce ostatnich dwu
dekad przezyliémy gwaltowne zmiany obyczajowe w mtodym pokoleniu. Zbudowano caty
nowy rynek piwny (wzrost spozycia z kilkunastu litrow na osob¢ do niemal stu), pojawily si¢
nieznane wczesniej w takiej skali narkotyki — zwlaszcza powigzane z kulturg techno i
clubbingiem). Mtodzi ludzie bardziej przywykli do korzystania z ,,chemicznego raju”. Zatem
nic dziwnego, ze jako dorosli poszerzali sktad swoich ,,zabawek” o NSP (tzw. dopalacze).
Jednoczesnie wyrywkowa analiza sytuacji osobistej tych, ktorzy w wyniku uzycia NSP stali si¢
klientami szpitali, prowadzi do wniosku, ze ich zycie odznacza si¢ typowymi cechami biografii
0s6b z grupy podwyzszonego ryzyka (deprywacje w dziecinstwie i mtodosci, rozmaite ktopoty,
rodziny wieloproblemowe, staba socjalizacja itp.). Specjalista nie jest tym zaskoczony, bo wie,
ze system czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych jest w duzej mierze uniwersalny, typowy
dla wielu substancji 1 dla wigkszosci ludzi. W zwigzku z tym i zasady oddziatywan
profilaktycznych w tej sprawie beda podobne. Jesli kto§ ma doswiadczenie w profilaktyce
alkoholowej, nikotynowej czy innej, bedzie z pewng tatwoscig mogt je wykorzysta¢ w pracy
nad uzywaniem tzw. dopalaczy. W gruncie rzeczy w modelu profilaktyki integralnej zacieraja

si¢ specyficzne roznice postgpowania i pracuje si¢ z calym czlowiekiem 1 catym jego

36 Tylko 16,1 % hospitalizowanych zatrutych NSP byto osobami nieletnimi (686 przypadkéw w kraju w 2018
roku, a powyzej tego wieku — 3339 przypadkow, nawet w grupie 30—40 lat). Wedtug Raportu GIS.

NN 3

Ministerstwo Zdrowia Krnjows Barodo g

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 28

Fundacja

Poza .
Schematami

srodowiskiem na sposob uniwersalny®’. W sposob bardzo konkretny ta zasada dotyczy rowniez
NSP. Nie ulegajmy ztudzeniu, Ze przez odrebno$¢ zjawiska jego profilaktyka bedzie jako$ inna.
Otéz nie. Bedzie ona niemal taka sama jak w przypadku innych substancji i zjawisk.
Przygotowujac si¢ do realizacji programu mozna i nalezy skorzysta¢ z rozmaitych
podrecznikdéw uniwersalnej profilaktyki integralnej. Zwlaszcza dotyczy to tych osob, ktoére juz
poshugiwaty sie takimi programami mojego autorstwa, jak: ,,Debata”3, Korekta”, ,,Szlaban”.
Po poszerzeniu swej wiedzy o niewiele danych specyficznych, czyli informacji podstawowych
0 NSP, osoby takie bedg mogly niemal z marszu stosowaé proponowany scenariusz, zarbwno
Lstary” (tatwiejszy), jak i ,,nowy” (nieco trudniejszy).

Garsc¢ dodatkowych informacji o NSP
Zanim przejdziemy do opisu scenariuszy, nalezy jeszcze uzupetli¢ wiedzg Czytelnikow o
pewne aspekty nowych substancji psychoaktywnych, ktore uzyskano z nowszych badan.

Przede wszystkim nalezy wskaza¢, do jakich typowych grup narkotykow nawigzujg NSP. Sa to

zasadniczo modyfikacje chemiczne $srodkéw z trzech grup: kannabinoli, katynonow i opiatow.

37 Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mtodziezy, Krakéw 2009, Wyd. Il poszerzone,
s.478. Roéwniez w pracach ks. Dr. M. Dziewieckiego: Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce
2000, Wyd. Jednos¢, s. 219 oraz Dziewiecki M., Integralna profilaktyka uzaleznieri w szkole, Krakéw 2003, Wyd.
Rubikon, s. 77.

38 Wojcieszek K., ,,Debata”. Program profilaktyczny, Remedium, 1998, nr 3 ( 61), s. 18-24 ; Wojcieszek K.,
,Korekta”. Warszawa 2004. Wyd. Il, s. 33, Wyd. Ulmak/MON; Wojcieszek K., ,Szlaban”. Program
profilaktyczny,, Warszawa 2006, Wyd. PARPA, s. 36.
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Dodatkowo uzupetnia je stosowanie w tzw. dopalaczach mieszanin pochodzacych z

naturalnych zrodet (susze roslinne czy grzyby).

Zatem punktem wyjscia w opisach dzialania NSP jest dziatanie znanych narkotykéw —
pochodnych konopi indyjskich (THC) w grupie kannabinoli, pochodnych ,khatu” w grupie
katynonoéw (np. mefedron) zblizonych w dziataniu do amfetamin i w grupie opioidow,
zblizonych w dziataniu do morfiny i heroiny. To, co odréznia NSP od tych znanych substancji,
to czgsto wigksza nieprzewidywalno$¢ reakcji organizmu na zmodyfikowang chemicznie
strukturg 1, by¢ moze zwigzana z tym, duza toksycznos¢. Pewna cz¢§¢ NSP ma tez wlasnosé
silnego dziatania w znacznie mniejszych dawkach niz ,klasyczne” $rodki. Ta ostatnia cecha
sprawia zreszta, ze trudniej jest kontrolowa¢ zazywanie NSP, gdyz przy silnym dziataniu w
mniegjszych st¢zeniach znacznie latwiej jest przekroczyé prog, przy ktorym organizm nie
poradzi sobie z toksycznos$cig NSP. Oczywiscie takie cechy sprzyjaja dystrybucji (duzo

,»dziatek” z matlej iloéci substancji) i przemytowi (np. do zaktadu karnego).

Zatem mozna stwierdzi¢ potocznie, ze NSP ogolnie sa: nieprzewidywalne i silnie dziatajace.
Te cechy czynig je specjalnie niebezpiecznymi i winduja liczbe interwencji lekarskich po ich

zazywaniu. Przyjrzyjmy si¢ podgrupom NSP.

Pochodne kannabinoli

W przypadku NSP, ktore wywodza swoja struktur¢ z kannabinoli, mogg one mie¢ znacznie
wyzszy ,,potencjat trucia”, niz zwykte przetwory z konopi (marihuana czy haszysz). Niektore z
nich maja ,,potencjat” podobno kilkaset razy wigkszy niz klasyczny THC i z pewnos$cia

powodowaty 1 powoduja zgony. Takie zgony sa réwniez znane z powodu uzywania ,,zwykle;j”

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Krajome Biaro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 30

Fundacja

Poza .
Schematami

marihuany?°. By¢ moze dla pamieci Czytelnikow dobrze bedzie przytoczyé przypadek, gdy w
USA zmarla babcia jednego z uzytkownikow przetwordw konopi, ktéra poczgstowala sie
ciasteczkami zawierajgcymi THC nalezacymi do jej wnuka®®. W tych stanach, ktore
zalegalizowaty uzywanie rekreacyjne marihuany, podwoita si¢ roczna liczba zgonéw z tego
tytulu, ale raczej bylo to spowodowane wypadkami na drogach z udzialem oséb odurzonych.
Trwajg dyskusje w tej sprawie. W kazdym razie, jesli jaki$ produkt chemiczny (designer drug)
nawigzuje do budowy THC z marihuany, ale jest w dzialaniu np. kilkaset razy silniejszy, to
klopoty nie sa trudne do przewidzenia. Podobno stynna afera na Slasku ze zgonami po uzyciu
srodka rozprowadzanego jako ,,Mocarz” miata w tle takie wlasnie substancje. Sa to zatem

syntetyczne kannabinole.

Kazdemu, kto cho¢ trochg zetknat si¢ z zagadnieniem struktury zwiazkow organicznych, nie
jest trudno wyobrazi¢ sobie niezliczong ilo$¢ mozliwych chemicznych modyfikacji struktury
podstawowej. Ilo§¢ zwiazkow chemicznych pochodnych wegla sigga wielu milionow 1 sa
potrzebne specjalne katalogi komputerowe, aby gromadzi¢ o nich wiedze. To znaczy, ze wciaz
beda tacy chemicy, ktorzy beda prowadzili prace w kierunku uzyskania zmodyfikowanych

wersji klasycznych narkotykow. Z przyczyn naturalnych maja duze mozliwosci.

39 W Wielkiej Brytanii liczba zgondéw z tytutu przedawkowania przetwordw konopi siega kilkudziesieciu oséb
rocznie, osiggajgc poziom podobny, jak poczatkowe liczby zgondw ,,dopalaczowych” w Polsce dekade temu.

40 przetwory konopi sg dystrybuowane réwniez w takich formach.
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Pochodne katynonow

Punktem wyjscia dla modyfikacji w tej grupie jest naturalna substancja, od tysigcleci uzywana
jako ,.khat” — produkt z ro§liny Katha edulis. Substancje te sa zazwyczaj silnie pobudzajace,
podobne w swym dziataniu do typowych klubowych ,.technonarkotykow”, jak amfetamina czy
metamfetamina. Tyle ze o wiele mniej przewidywalne w dziataniu i zwykle duzo silniejsze.
Ciekawa jest tutaj zwlaszcza kariera mefedronu, substancji popularnej na Wyspach
Brytyjskich. Ot6z wyj$ciowa substancj¢ opracowano chemicznie w latach dwudziestych XX
wieku 1 poczatkowo badano pod katem zastosowan farmakologicznych czy rolniczych.
Stosowano ja np. jako trujacy srodek ochrony roslin przed owadami. W poczatku XX wieku
niektorych panstwach pojawily si¢ pigutki z ta substancja stosowane w dyskotekach (np.
Izrael). Wtadze tego kraju bardzo szybko zorientowaly si¢ w negatywnym potencjale tych
srodkéw 1 w roku 2008 zakazaty ich dystrybucji. Tymczasem firmy i osoby zajmujace ich
opracowaniem i produkcja wyemigrowaly i probowaly szczesScia na innych rynkach (np.
Finlandia, Nowa Zelandia). Zwlaszcza interesujacy jest przypadek specjalisty izraelskiego
znanego pod pseudonimem ,,Dr Zee”. Przenidst si¢ on z Izraela do Holandii, gdzie bez
przeszkod prowadzit swoja dziatalno$¢ ,,projektowo-produkcyjng”. Opracowywatl modyfikacje
chemiczne substancji z tej grupy, po czym ... sprawdzat ich dzialanie na sobie. Gdy dobrze
,yokowaty”, uruchamiat wicksza produkcje oparta na taniej sile roboczej w Indiach, po czym

zajmowat si¢ dystrybucja narkotyku na Wyspy Brytyjskie.

Czlowiek ten udzielat wywiadow prasie Swiatowej (,, The Guardian”, gazety niemieckie), wigc
do$¢ dobrze znamy jego poglady. Uwaza si¢ za dobroczynce ludzkosci 1 stara si¢ opracowac

metody domowej produkcji NSP.
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Zalew Wysp przez produkty na bazie mefedronu stat si¢ faktem. Jeden z epizodow jest na swoj
sposob wstrzasajacy. Ot6z miody Brytyjczyk, dotad cztowiek raczej spokojny, po zazyciu tak
si¢ ,,dopalil”, Ze ... obcigl sobie nozem kuchennym penisa, po czym zaatakowal tym nozem
swa matke. Zwiekszenie podobnie trudnych przypadkéw spowodowato préby radykalnego
przeciwdziatania prawnego przez wtadze brytyjskie, ale wydaje sig, ze jest to poczatek zmagan

z syntetycznymi katynonami.

Pochodne opiatow

Ostatnia grupa, czyli pochodne opiatow, jest szczeg6élnie wazna, gdyz by¢ moze najbardziej
szkodliwa. W budowie substancje te nawiazuja do ,.klasycznej” heroiny czy morfiny (morfina
— zwigzek pozyskiwany z maku, Papaver somnifera, baza dla opium). Warto zauwazy¢, ze juz
heroina jest zwigzkiem syntetycznym, opracowanym w laboratoriach stynnego producenta
aspiryny. Poczatkowo sadzono, ze bedzie dobrym lekarstwem. Warto wspomnie¢, ze na
poczatku XX wieku w USA bylo wiele (kilkaset) produktow zawierajacych heroing jako
sktadnik (Maisto i wsp., 2000). Bylby to zatem klasyczny dopalacz, nowy narkotyk? W

pewnym sensie tak.

Nie miejsce tutaj, aby rozwaza¢ wzloty 1 upadki tej substancji, ale trzeba wskaza¢ na jej sil¢
dziatania. Dlugo byla ,najsilniejszym znanym narkotykiem”, bardzo szybko i trwale
uzalezniajacym. Polowa uzaleznionych nie dozywala 30-tego roku zycia, a obraz
wyniszczonego narkomana to obraz heroinisty. Tymczasem pojawity si¢ nowe narkotyki na
bazie opioidu zwanego fentanylem. Najpierw jako leki w anestezjologii, pdzniej za$
wywedrowaly na ulice. Tyle tylko, ze ich kariera dotyczyta ... lat osiemdziesigtych XX wieku
w USA. Gdy teraz trafiajg do Polski i powoduja zgony jako sktadnik ok. 10% tzw. dopalaczy,
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to w USA sa dobrze znang ,,klasyka narkotykowa”. Na uwage zashuguje sita tych chemicznych
modyfikacji — pono¢ kilka tysigcy razy wieksza niz heroiny. Substancje te skutecznie konkuruja
jako ekwiwalent heroiny na amerykanskim nielegalnym rynku. Nie jest to zatem zadna nowos¢,

co dobrze obrazuje potrzebe traktowania NSP jako jedynie ,,wzglednie nowych”.

Podsumowujac ten podrozdzial nalezy stwierdzi¢, ze idea designer drugs — Srodkow
projektowanych na zaméwienie — nie jest tak daleka od realizacji. Nadal jednak mamy do
czynienia z narkotykami jako takimi i w zasadzie Kkariera historyczna tzw. dopalaczy jest
identyczna jak wielu wczesniejszych substancji psychoaktywnych (w tym tak dobrze znanych
jak alkohol i zwtaszcza nikotyna). To juz byto w historii ludzkosci wiele razy. Nadzieje i

obietnice, potem narastajgce klopoty. Tak to jest z substancjami i ludzmi.

Nieco dokladniej o epidemiologii NSP

O epidemiologii uzywania nowych narkotykdw juz wcze$niej pisatem, ale wydaje sig, ze to
sprawa tak zasadnicza, ze nie zaszkodzi jeszcze raz spojrze¢ na ich rozpowszechnienie,
przywotujac kolejne zrodta. Przede wszystkim musimy pamigtaé, ze jednym z podstawowych
czynnikow ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych jest przekonanie potencjalnych
uzytkownikéw o tym, zZe inne 1 liczne osoby z ich $rodowiska uzywaja tych substancji, ze jest
to zachowanie modne, normatywne, typowe. Kiedy jakies zachowanie osiggnie taki status, to
bardzo trudno jest je zmienia¢ w skali spotecznej. Dlatego tak duza wage autor przywigzuje do

stwierdzenia, ze obecnie w Polsce ( 1 w wigkszosci krajow na §wiecie) uzywanie NSP nie jest
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normatywne, a przede wszystkim nie jest jaka$ powszechng plagg. Zatem realizatorzy, ktorzy
powodowaliby u uczestnikOw programu takie przeswiadczenie byliby z cala pewnoSciag

catkowicie nieskuteczni profilaktycznie, zapewne zwigkszaliby che¢¢ uzywania NSP!

Zatem koniecznie trzeba zwraca¢ uwage na aktualne dane epidemiologiczne. Jak to si¢
prezentuje w badaniach? Przede wszystkim uzywanie NSP jest domeng dorostych mezczyzn,
dorostych, chociaz mtodych (np. 19-24 lata). Ok. 85% uzytkownikow to mezczyzni*l.
Jednoczesnie najczesciej sa oni juz po inicjacji alkoholowej, tytoniowej lub nawet
narkotykowej. Przekrd) wiekowy osob, wobec ktorych konieczne byty interwencje lekarskie,

pokazuja dane z tabeli odnoszace si¢ do roku 2016 (Raport GIS, s. 39).

Grupa wiekowa | 16-18 lat 19-24 lat 24-29 lat 30-39 lat
Liczba 758 1376 858 837
interwencji

Widaé, ze nie jest to domena nastolatkow, lecz wiasnie mtodych dorostych. W poszczeg6inych
latach liczba osob zatrutych jest zmienna, ale proporcje si¢ utrzymuja. I raczej notuje si¢ spadek
niz wzrosty (lokalnie mozliwe). Regionalnie dominuja wojewodztwa todzkie, $laskie i1

lubuskie, a najmniej przypadkow notuje si¢ w opolskim (?), matopolskim i podkarpackim. Te

41 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych — Stop dopalaczom 2015-2016, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, dostep: sierpien
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réznice moga mie¢ jednak charakter wysoce przypadkowy, np. zwigzany z pierwotnymi

miejscami dzialan grup przestepczych czy komunikacja.

Z punktu widzenia programu najwazniejsze jest zagadnienie epidemiologii tego zachowania
wsrod miodziezy. Dysponujemy kilkoma zespotami badan podtuznych — badanie CBOS pod
nazwa miodziez (Malczewski, 2015; Malczewski, 2018), badanie ESPAD (Sierostawski, 2015)
i badanie znane jako Badania Mokotowskie (Ostaszewski i wsp. 2017). Wszystkie one pokazuja
nieznaczne odsetki uzytkownikow NSP w poréwnaniu z innymi substancjami
psychoaktywnymi (etanol, nikotyna, marihuana). W badaniu CBOS (2016) ok. 3,6%
respondentow w wieku lat 18—19 przyznato si¢ do kontaktu z NSP w zyciu, a jedynie 1,1% w
ostatnim roku, a 0,7% w ostatnich 30 dniach. W badaniu ESPAD uzyskano wyniki zblizone,
cho¢ nieco wyzsze. Warto podkresli¢, ze te niskie wyniki byly znacznie wyzsze w roku
najwickszej dostgpnosci NSP, czyli 2010 — 11,4%. W ciagu dekady odsetki uzytkownikow
spadaty. Podobne zjawisko odnotowano réwniez w stosunku do innych substancji
psychoaktywnych, poza pochodnymi konopi. W przypadku badania ESPAD wyniki, jak
wspomniano byty wyzsze: w 2015 roku dla ucznidow klas II gimnazjum wynosity catozyciowo
12,6%, a w ostatnich 30 dniach 3,0%. Najnowsze badanie przyniosto jeszcze nizsze wskazniki,
blizsze 7%. W Badaniach Mokotowskich te odsetki sg nizsze. Tylko 1,1% 15-latkéw przyznato

si¢ do uzywania NSP w ostatnim roku.

Tak niski wynik zaskakuje, ale warto zauwazy¢, ze badania te sg uznawane za modelowe pod
wzgledem metodologicznym. Autor uzyskiwat podobne rezultaty nie w badaniu, ale podczas
prowadzenia zaj¢¢, zatem ten wynik go nie dziwi. Na razie uzywanie NSP w$rod mtodszych

nastolatkow nie jest normatywne. Oby tak dalej pozostalo. Ten stan rzeczy musi uwzglgdnia¢
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kazdy prowadzacy, oczywiscie zaznajamiajac si¢ z aktualnymi danymi, ktore przeciez sa
dynamiczne, ale dostgpne np. w Raporcie KBdsPN za rok 2018 pod redakcja Malczewskiego.
Dokumenty takie sa zazwyczaj dostepne w sieci jako raporty lub nawet gotowe publikacje.
Rowniez Glowny Inspektorat Sanitarny publikuje takie dane. Jest zatem zawsze mozliwo$é
weryfikacji stanu aktualnego. Ponadto raporty te zawieraja duzo wiecej szczegdtowych danych
o profilu uzytkowania, zrodlach zaopatrzenia w NSP itp. Warto je systematycznie przegladac

prowadzac tego typu oddzialywanie.

O programie ogolnie

Proponowany program jest zaplanowany jako narzedzie profilaktyki uniwersalnej, a zatem

zasadniczo nie jest przeznaczony do pracy z osobami, ktéore juz maja rozlegle

doswiadczenia z tzw. dopalaczami®?, chyba, ze praca ta dokonuje si¢ w szerszej grupie, na

przyktad w klasie szkolnej, gdzie nasi ,doswiadczeni” siedza wsrdd licznych
,hiedoswiadczonych”. W takiej sytuacji ich udzial uwazam nadal za sensowny i pozyteczny.
By¢ moze niektére z rozwigzan programu moga mie¢ zastosowanie do pracy ze specyficzng

grupa ,,r'yzyka dopalaczowego”, ale w trybie bardziej indywidualnym, zblizonym do wywiadu

42 perspektywa zastosowania w grupach ryzyka jest nadal otwarta, gdyz recepcja programu jest w nich do$¢
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motywujacego®. Sprawe te¢ wyswietla przyszle badania. Obserwacje autora z realizacji w
srodowiskach grupy podwyzszonego ryzyka wskazujag na pewne pozytki z zastosowania
programu w tej grupie, aczkolwick bez zbyt duzych oczekiwan co do zmiany zachowan®*.
Zasadniczo zatem jest to w czystej postaci program profilaktyki uniwersalnej. Takie programy
stawiajg sobie ograniczone cele. Nie jest ich zadaniem ,,0dcigganie” kogo$ uzywajacego NSP
od uzywania NSP! To osigga si¢ w trybie pracy profilaktyki selektywnej i wskazujacej (111 I
rzedu) lub nawet wprost w terapii uzaleznien. Zadaniem takich narzedzi, jak niniejsza
procedura, jest postawienie tamy zjawisku w skali spolecznej, czyli zmniejszanie
prawdopodobienstwa, ze mlodzi ludzie dorastajac beda siega¢ po tego rodzaju substancje.
Zalozeniem jest tu dazenie do jak najszerszego zasiegu tej prostej interwencji, gdyz wtedy
ma ona szanse na przeloZenie sie na zycie danej spotecznoéci®. A zatem program tego typu
powinien mie¢ postaé prostego narzedzia do masowego zastosowania W warunkach typowych,
na przyktad w szkole. Nie moze by¢ za dlugi i zbyt skomplikowany, gdyz w szkole zazwyczaj
(niestety!) nie ma czasu i miejsca na dtugie oraz staranne oddziatywania skupiajace si¢ na

jakim§ wybranym obszarze. Funkcje $cisle profilaktyczne szkota musi laczy¢ z

wychowawczymi 1 dydaktycznymi. Struktura programu ma ulatwiaé zaangazowanemu

43 patrz: Miller W. R., Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Warszawa 2009,
Wyd. Parpamedia, s. 232 oraz w: Tatarsky A. (red.), Redukcja szkéd w psychoterapii. Nowe podejscie w leczeniu
uzaleznien od narkotykow i alkoholu, Warszawa 2007, Wyd. KBdsPN, s. 286.

4 Wojcieszek, komunikat na konferencji EUSPR.

45 Rozmawiajmy z dzieémi o dopalaczach. To sposéb, zeby je przed nimi uchronié¢. Méwmy o tym, Ze bardzo
szkodzg, uzalezniajg, mogg zabi¢.”, cytat z artykutu — poradnika: Staszewski Wojciech, Chrorimy dzieci przed
dopalaczami, Gazeta Wyborcza, 16-17.10.2010, s. 37.
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nauczycielowi samodzielne zrealizowanie tego typu zajg¢. W praktyce tego rodzaju programy
sg jednak prowadzone przez osoby z zewnatrz, profilaktykow, pedagogdéw, psychologdéw
wyspecjalizowanych w interwencjach profilaktycznych. Osoby takie, po wielu realizacjach,
maj3 istotnie wyzsze kompetencje wykonawcze i wigksza skuteczno$¢ w pracy. Nauczyciele
obawiajg si¢ si¢gac po takie narzedzia w poczuciu niedostatku umiejetnosci. Zdaj¢ sobie z tego
sprawe 1 nie wini¢ losu, ze program masowy wykonujg specjalisci. Jednak jako autor staratem
si¢ przyjac takg perspektywe, w ktorej to doswiadczony nauczyciel wykonuje ten program na
rzecz uczniéw, w ramach np. lekcji wychowawczych. By¢ moze poczatkowo beda to
pedagodzy i psychologowie szkolni, ale z czasem — mam nadziej¢ — pojawia si¢ ,,zolnierze
pierwszej linii”. Przeciez ok. 10% polskich nauczycieli juz wykonywato tego typu prace w

ramach innych przedsiewzi¢¢ (np. programu ,,II Elementarz”).

Co ufatwia realizacj¢? Program ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” jest
ustrukturalizowany, to znaczy, ze ma Scisty scenariusz. Oczywiscie mozna go modyfikowac,
jesli ktos ma duze do§wiadczenie, ale zapewniam, ze z punktu widzenia autora WSZYSTKIE
elementy sg wazne i na poczatek proponuj¢ petlne wypehienie procedury i skorzystanie z
catosci scenariusza pod warunkiem, ze zmie$cimy si¢ w czasie. Jesli mamy co do tego
watpliwosci, to wybierzmy z procedury te elementy, ktore dadza si¢ wykorzysta¢ w czasie
zaktadanych 3 godzin lekcyjnych. Co mozna z programu ujac¢? Na przyktad mozna ograniczy¢
liczbe zadawanych w ankiecie poczatkowej pytan, nie korzysta¢ w petni z zaproponowanej tam
specyficznej retoryki majeutycznej. Mozna zredukowac wszystkie elementy dodatkowe,
skroci¢ czeSci wprowadzajace 1 zagajenia. Uwazna lektura scenariusza ujawni, co jest

najwazniejsze.
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W scenariuszu zaklada si¢, ze wickszo$¢ pracy spoczywa na barkach zaktywizowanych
uczestnikow, jest to zatem forma edukacji metodami aktywizujacymi. Zatem wazne sg te
czesci, ktore takg mozliwo$¢ zapewniajg, np. burze méozgow, dyskusje, propozycje z sali,
glosowania indykacyjne, ankiety, scenki dramowe. Starajmy si¢ skutecznie odstania¢
ewentualne sprzecznosci w postawach uczestnikow dotyczace NSP, gdyz program ma
wbudowang ceche wykorzystania powstajgcego wtedy dysonansu poznawczego (jak wszystkie
programy z serii moich ,, krotkich interwencji profilaktycznych w grupie”). Dla pewnosci
umieszczam odpowiednie uwagi w scenariuszu informujace, czy dana czgs¢ jest bardzo wazna,
czy tez mozna z niej zrezygnowac. Ostatecznie to jednak prowadzacy ma wiladz¢ nad
wydarzeniem, jakim jest spotkanie oparte na kanwie scenariusza. Specyficzne okoliczno$ci
moga go sktoni¢ do doraznych zmian. Tym wazniejsze jest, aby zdawat sobie sprawe,
DLACZEGO proponuje taki, a nie inny przebieg, czyli jaka jest FUNKCJA danego elementu
w programie. Dlatego trzeba na poczatku pracy z programem zawsze 2—3-krotnie przeczytaé
caly scenariusz i zastanowi¢ si¢, po co wprowadzono taki, a nie inny element. Sytuacja w
pewnej mierze przypomina Sytuacje teatralng: my jesteSmy rezyserami, ale w koncu to aktor
jest najwazniejszy. ,,Aktorem” sg tu uczestnicy, ktorzy cos dla siebie odkrywaja, a my jestesmy
jedynie przewodnikami i asystentami tego odkrycia. Dlatego mozna zazartowac, ze nasz udziat
to gléwnie stawianie pytan i problemow. Czes$¢ czysto informacyjna w postaci komunikatow
z naszej strony tez jest wazna, ale nie jest najwazniejsza. Dostarczamy tylko przestanek do
wnioskow, ktore wyprowadza uczestnik na tle reakcji grupy. On i grupa sg tu najwazniejsi. On
i JEGO wnioski. Nawet jesli uczestnicy oczekujg naszego stanowiska, naszych opinii, CO jest
typowe 1 samo w sobie nie jest zle, trzeba dazy¢ do tego, aby to ICH odpowiedzi liczyty si¢

bardziej. Taka konstrukcja programu odbiega od typowej dydaktyki, gdzie przekazujemy tresci
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i domagamy sie¢ ich uznania i zapamigtania podczas klasycznej lekcji. Otoz program taka lekcja
nie jest, cho¢ zewnetrznie moze ja w pewnych fragmentach przypomina¢. Ma natomiast by¢
sytuacjg odkrywcza, utatwiajacg klaryfikacje warto$ci, usuwajgca sprzecznosci wewnatrz
psychiki uczestnika (klaryfikacja wartosci/dysonans poznawczy!). Tresci i wartosci, ktorych
przyjecie proponujemy, sg na tyle wazne i osobiste, ze najlepiej jest, gdy uczestnik podzieli
nasz punkt widzenia w wyniku WLASNE]J pracy i wlasnego uznania. To jest mozliwe przy

prawidtowym ustawieniu pracy w programie.

Ta uwaga nie wyklucza bogatej zawartosci informacyjnej (podajacej) programu, ale jej udziat
jest zalezny od zasobu wiedzy, jaki prowadzacy zgromadzit na dany temat. Dlatego program
zaklada samodzielne znalezienie przez realizatora aktualnych informacji na temat
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym NSP (tzw. dopalaczy). Jak to zrobic?
Ukazuja si¢ rozmaite materialy, ale ja odsytam tu do rzetelnych stron internetowych, chociazby
strony zorganizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. To lektura
obowigzkowa dla prowadzacego. I nawet by¢ moze to wystarczy (?), bo materiaty naukowe na
temat dopalaczy sa, jak na razie, stabiej dostepne®®. Utatwieniem moze by¢ wiedza medialna,
gdyz media publikujg rozmaite doniesienia reporterskie z ,linii frontu walki z dopalaczami.”
Zwlaszcza relacje z konkretnych wydarzen moga by¢ cenne, ale musimy bardzo uwazaé na
rzetelnosc¢ zrodta, bo wiadomo: media gonig za sensacjg i, niestety, rzadko sa w takich sprawach

precyzyjne i obiektywne.

46 pewnym wyjatkiem jest tu ,linia” publikacji Fundacji Pedagogium na temat tzw. dopalaczy, ale w dalszym
ciggu ich zasieg jest stosunkowo niewielki. Ponadto znakomite opracowania prof. Zawilskiej, do ktérych juz
odsytalismy.
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W gruncie rzeczy nasze komunikaty w trakcie programu sa bardzo proste (np. NSP — tzw.
dopalacze sg mieszaninami o nieznanym do konca dziataniu, zdarzajg si¢ przypadki trudnych
w leczeniu zatru¢, a nawet zgonow ). Nie musimy siebie i uczestnikéw epatowac jakas specjalng
wiedza. Nie wystepujmy jako ,,guru od dopalaczy”. Pewna wiedza szczegdtowa begdzie nam
przydatna, ale wbrew pozorom nie musi to by¢ wiedza bardzo duza®’. Oczywiscie, gdy jest
duza to utatwi nam to pracg, dobor argumentow, wzbogaci dyskusje, bedzie nam tatwiej
prowadzi¢ zajecia. Jednak program nie opiera si¢ na jakim$ ogromie wiedzy prowadzacego, ale
na strukturze pytan i stawianych problemow. Jego istota jest zestaw pytan dydaktycznych
i zadan do wykonania uruchamianych w odpowiedniej kolejnosci. Paradoksalnie mozna
powiedzieé, ze jest to co$ na ksztalt samoksztalcenia uczestnikow z pomoca aktywnego

przewodnika-opiekuna.

Co wigcej, jestem pewien, ze kazda realizacja czego$ nauczy réwniez prowadzgcego, ze z

kazdej wyjdzie bogatszym w wiedz¢ czy nowe umiejetnosci.

Tresci programu
Z punktu widzenia klasycznej majeutyki (sokratejskiej metody dyskusji) jest istotne, abysmy z

gory wiedzieli, co chcemy ukazaé, co mianowicie ma odkry¢ nasz uczestnik, a o czym my juz
wiemy w momencie rozpoczecia dyskusji (tak jak Sokrates wiedzial, do czego chce
doprowadzi¢ uczestnikow swoich sympozjonow). Jakie komunikaty prezentujemy? W sytuacji,
gdy uczestnik ich nie odkryje, mamy wrecz obowigzek je zaproponowal, chociaz wtedy,

niestety, stopien ich recepcji sprowadza si¢ do absolutnego minimum (zapamigtywanie tresci:

47 Stopniowo musimy sie jednak liczyé z dociekliwoscig paru mtodych ,ekspertéw”, zatem byé moze stowa,
ktorych uzytem w | wersji programu, byty zbyt optymistyczne.
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10% przyswojenia w poréwnaniu z mozliwymi 70% procentami w sytuacji optymalnego
stosowania metod aktywizujacych!).

Musimy jednak wiedzie¢, co chcemy przekazacé, co jest wazng prawda o tzw. dopalaczach.
Wymienmy zatem teraz te najwazniejsze komunikaty programu.

1. Uzywanie tzw. dopalaczy jest niebezpieczne dla zdrowia fizycznego, psychicznego

i relacji spolecznych uzytkownika.

Prezentujac ten podstawowy komunikat musimy umie¢ poda¢ pojedyncze przyklady
na kazda z tych okoliczno$ci. Ulatwi nam to wspomniana strona internetowa opisujaca

ich charakterystyki i odnotowane zaburzenia.

2. Producenci i sprzedawcy NSP (tzw. dopalaczy) nie gwarantuja nam
bezpieczenstwa, czegsto nie prowadza zadnych powaznych badan analitycznych z
punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkownika. To zawsze wielki eksperyment na

ludziach.

3. Z powodu uzywania roznorodnych skladnikéw nie da si¢ odpowiedzialnie
przewidzie¢ skutkéw indywidualnych uzycia danego NSP (tzw. dopalacza) u
konkretnego uzytkownika. Taka sytuacja bardzo utrudnia pomoc lekarska, gdy jest
ona niezbedna. W ramach tego komunikatu mozna zaprezentowac skladniki, jakie

najczesciej trafiajg do tych produktow.
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4. W niektorych dopalaczach wykryto substancje bedace nielegalnymi narkotykami z

duzym potencjatem uzaleznienia, dodane tam bez wiedzy nabywcy. Uwaga: nowe

substancje moga szybko uzalezniac.

Nie wszyscy uzywaja NSP (tzw. dopalaczy), w gruncie rzeczy byla to i jest nadal
mniejszo$¢ i to zdecydowana MNIEJSZOSC, s3 to raczej dorosli niz mtodzi. Moda na
dopalacze nie obowiazuje, nic ma jej, ogranicza si¢ do wybranych, niewielkich

srodowisk.

Ten komunikat jest jednym z najwazniejszych z punktu widzenia profilaktyki
uniwersalnej, cho¢ jest nieco mniej wiarygodny dla uzytkownikéw z grupy
podwyzszonego ryzyka (np. czesto uzywajacych substancji psychoaktywnych).
Prowadzi do niego jedno z pytan wstepnej ankiety, ale mozna eksplorowaé temat
zasiggu brania rowniez poprzez inne metody, w tym analiz¢ badan epidemiologicznych.
Niestety, dotychczasowe badania polskie nie uwzgledniaty osobno tej kategorii
srodkéw w ramach dhuzszych cykli badawczych, a badania obce nie zawsze sa w pelni

kompatybilne z polskimi z racji réznic kulturowych.

Nie warto braé¢ dopalaczy. KorzysSci z uzywania tzw. dopalaczy sa znikome,
nieproporcjonalnie mate w stosunku do ryzyka, wiele z nich opiera swe dziatanie po
prostu na farmakologicznej zmianie w organizmie, a nie na jakiej$ spektakularnej
odmianie nastroju, wiele z nich bazuje na dawno znanych lekach, tyle ze podanych w
nowej mieszaninie i w nowym opakowaniu. Sg i takie, ktore bazuja na efekcie ,,placebo”
i nie majg zadnych dziatan specyficznych, sa zwyklym wytudzaniem pienigdzy. W

szczegoélnosci NSP nie ulatwiaja zabawy, a jedynie niekiedy stanowia jej wyltaczny
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element w sytuacji, gdy uzytkownik nie wie, ,,w co si¢ bawi¢”. Wtedy czyni uzywanie
substancji podstawowa treScig bardzo ubogiej w pozytywne wydarzenia sytuacji

zabawowej.

Pojawienie si¢ tzw. Dopalaczy, czyli NSP to typowy zabieg marketingowy oséb
chcacych za wszelkg cene zarobi¢ na zadnych wrazen naiwnych klientach

wykorzystujac sugestie rynkowe i cieckawo$¢ nabywecy.

Wigkszo$¢ produktow zwanych medialnie ,,dopalaczami” to w Polsce produkty
nielegalne, zawieraja bowiem substancje uznane za niebezpieczne i umieszczone
na specjalnej liscie. Ostatnie regulacje prawne (lipiec 2018) jeszcze podkreslily te

sytuacje. W zasadzie legalnos¢ tzw. dopalaczy dobiegla konca.
Zycie bez nowych substancji psychoaktywnych jest zdecydowanie lepsze niz z nimi.

Faktycznie uzywanie substancji zubaza i obniza jakos¢ zycia, jest tez charakterystyczne

dla osob, ktore cierpig na rozne deficyty osobiste, spoteczne czy duchowe.

Namawianie do brania NSP (tzw. dopalaczy) jest niegodziwe. Jesli jest Swiadome,

to staje si¢ po prostu przemocy.

W komunikacie tym odstaniamy podstawe etyczng kategorycznego zakazu namawiania
do uzywania substancji psychoaktywnych. Dotyczy ona zreszta wszystkich innych
substancji, nie tylko nowych.
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Wskazowka

Przed realizacja programu zbierz twoje wilasne ,,pomoce naukowe” w postaci
informacji, relacji, zrédet odnoszacych si¢ do powyzszych komunikatow. Warto
zatozy¢ sobie teczke¢ na wycinki prasowe, gdyz media wprowadzity ten temat uwagi |
coraz rzadziej, ale jednak, informuja o skutkach uzywania nowych substancji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy). Zwlaszcza cenne sg reportaze, opisy sytuacji
zyciowych, opinie autorytetow spotecznych, omoéwienia badan i opisy lokalnych
kampanii (takich jak np. w Lomzy — ,Méwimy STOP dopalaczom” czy w Lodzi,
Warszawie (,,Dopalacze ryja banig”)).

Uwaga! Bardzo wazne! W trakcie pracy moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ z uczestnikow
zZwrocl si¢ po pomoc W sprawie uzywania substancji psychoaktywnych (efekt
interwencji). Byloby dobrze przewidzie¢ taka sytuacj¢ i dysponowaé informacjami, kto
w okolicy udziela kwalifikowanej pomocy w takich sprawach, na przyktad prowadzi
zajecia dla osob zagrozonych narkomanig, udziela pomocy terapeutycznej. Zanim
zaczniesz pracowac Z programem, ustal Scisty adres (lub jeszcze lepiej kilka adresow)
tego rodzaju instytucji czy oséb w okolicy realizacji programu. Prowadzacy dowolng
interwencje musi si¢ liczy¢ z tym, ze kto§ na powaznie zapyta, gdzie szuka¢ pomocy.
Zwykle dzieje si¢ to na przerwach lub po zajgciach i nie jest wcale rzadkim zjawiskiem.

Lepiej nie by¢ zaskoczonym taka prosba.
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Opis procedury ,Smaku zycia - debaty o dopalaczach” wraz z
komentarzami wykonawczymi autora

Cel programu: dostarczenie mtodym ludziom w wieku 15-18 lat podstawowych informacji o
kontekscie uzywania NSP (tzw. dopalaczy) i 0 NSP w celu zwigkszenia ostroznosci
uczestnikow | zmniejszenia ich otwartosci na kontakty z tymi produktami. Ponadto, w szerszym
kontekscie profilaktyki zintegrowanej, celem jest tez zwigkszenie ostrozno$ci w odniesieniu do
innych szkodliwych substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych. Przez program jest
tez mozliwe zwigkszenie gotowosci miodych ludzi uczestniczacych w programie do
podejmowania zachowan prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadkach doznawanych
szkdd.

Poziom: profilaktyka uniwersalna/edukacja publiczna, ewentualnie z elementami profilaktyki
selektywnej. Mozna stosowa¢ rowniez w grupach podwyzszonego ryzyka (dos¢ dobra

recepcja), ale jako sktadnik glebszych, zaplanowanych oddziatywan.
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Czas trwania: zasadniczy modut to 2 do 3 godzin lekcyjnych ( 90 — 135 minut) z jedng lub
dwoma przerwami. Jezeli maja by¢ 2 godziny lekcyjne, wtedy trzeba zrezygnowac z niektorych
dodatkowych ogniw programu i konieczna jest duza dyscyplina czasowa prowadzacego oraz
umiejetnos¢ lapidarnego wystawiania si¢ oraz pomijania zbednych elementow. Obie wersje —
krétsza 1 dluzsza — moga by¢ warto$ciowe 1 nie nalezy forsowaé wickszej dlugosci programu,
a jedynie zdawaé sobie sprawe z ograniczen czasowych i do nich dostosowaé prowadzenie
zaje¢. W pewnym stopniu procedura ,,dopasowuje si¢” do rodzaju grupy i dyspozycji

prowadzacego.

Dobrze przygotowany, doswiadczony prowadzacy moze si¢ pokusi¢ o zorganizowanie
specjalnego ,,dnia przeciw substancjom” i zaja¢ 5—6 godzin , zwtaszcza jesli rozbuduje czesc
ostatnia, zwigzang z degustacja zdrowej zywnosci (,,smak zycia”) lub zabawa. Program otwiera

taka mozliwos$¢, ale jest to wersja specjalna, oparta na tworczosci prowadzacego.

Ponadto obecny program (2.0) zawiera opcjonalne propozycje dodatkowych zajeé, ktore
testowano podczas procedur ewaluacyjnych. To oczywiscie dodatkowy czas, cho¢ nie sg one
dhugie (1-2 h lekcyjne).

Miejsce realizacji dzialan: standardowo: szkota. Rowniez: $wietlica, dom kultury, salka
parafialna, klub, biblioteka, MOW.

Liczba uczestnikéw sesji: standardowo grupa wielkosci klasy szkolnej, ale z mozliwoscia
zwigkszenia (w takim przypadku program nabiera charakteru edukacji publicznej i wtedy lepiej,

gdy prowadza go dwie osoby). Autor prowadzit juz zajecia w grupach przekraczajacych 100
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osob, z niewielka pomoca osoby wspomagajacej. I byly to realizacje udane, jesli sadzi¢ po

zawarto$ci ankiet ewaluacji formatywnej.

Kryteria skutecznosci proponowane do ewaluacji przez autora programu
Formatywnie:

— pozytywny przebieg sesji programu w zatozonym czasie 1 warunkach;

— zadowolenie uczestnikéw z uczestnictwa w programie i ze sposobu prowadzenia;

— poczucie kontaktu z prowadzacym jako osoba kompetentng, wspierajacg i zatroskang o losy

uczestnikow;

—uznanie przez uczestnikow pewnych elementéw programu za ,,fajne”, zabawne, ciekawe, przy

zachowaniu ogdlnie powaznego klimatu spotkania;

— otwarto$¢ uczestnikéw na dalsza prace na podobne tematy, gotowo$¢ do kontynuacji spotkan.

Sumatywnie:

— zwigkszenie wiedzy uczestnikow o zagrozeniach zwigzanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi (tzw. dopalaczami) i innymi substancjami psychoaktywnymi, zwlaszcza
wiedzy o kontekscie psychospotecznym tego rodzaju zachowan (NSP — tzw. dopalacze jako
zjawisko marketingowe);
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— zwickszenie ostroznosci uczestnikow w sytuacjach umozliwiajacych uzywanie NSP (tzw.

dopalaczy) (zabawy, dyskoteki, spotkania mtodziezowe);

— klaryfikacja pogladow i wzmocnienie postawy negatywnej w odniesieniu do uzywania NSP,
zmniejszenie zainteresowania ewentualnym uzywaniem, deklaracje zachowan prozdrowotnych

w przysztosci,

— rezygnacja z wszelkiego namawiania i presji skierowanej do innych osob w kierunku

uzywania NSP (i innych szkodliwych substancji psychoaktywnych);

— wzmocnienie postaw prozdrowotnych w szerszym zakresie, j.w. (inne substancje

psychoaktywne, zachowania ryzykowne);

— ewentualne porzucanie ,,brania” lub decyzje osobiste zmierzajgce w tym kierunku (istotne w
przypadku grup podwyzszonego ryzyka) (ten cel jest, jak si¢ wydaje mato realistyczny, wymaga
doktadnej weryfikacji badawczej).

Ten ostatni cel, aczkolwiek bardzo pozadany, to jednak moze by¢ trudno osiggalny z pomoca
tak krotkiej interwencji na poziomie uniwersalnym. W zwigzku z tym nie nalezy nastawiac si¢
na ten cel i nie mie¢ zbyt wysokich oczekiwan. Niemniej jednak autorowi sg znane liczne
przypadki takich reakcji w innych podobnych sytuacjach , krotkiej interwencji profilaktycznej
w grupie”. Zatem w ramach poszukiwan mozna tego rodzaju kryterium umiesci¢ w planie

ewentualnych badan nad programem.

Niepozadane efekty programu:
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ewentualne efekty jatrogeniczne (ewentualne szkody uczestnikow spowodowane
programem) zawsze i stale dazymy ich do unikania w wyniku modyfikacji procedury lub

sposobu jej wykonania.

Przyktadowo:

— zwiekszenie zainteresowania NSP (tzw. dopalaczami) i zmniejszenie dystansu do ich brania
(negatywna zmiana postaw, negatywne deklaracje i finalny opor wobec komunikatow

programu);

— zludzenie wigkszej subiektywnej kompetencji i poczucia bezpieczenstwa w trakcie

uzywania substancji psychoaktywnych;

— wzmocnienie przekonania, ze uzywanie NSP (tzw. dopalaczy) jest masowe, czgste, skoro si¢

o nich mowi w szkole;

— zwigkszenie zainteresowania innymi uzywkami/substancjami psychoaktywnymi jako

kompensacja rezygnacji z uzywania NSP (tzw. dopalaczy).

Stosowana metoda: KROTKA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA W GRUPIE —
wedtug oryginalnej metodyki autora stosowanej w programach ,,Noe”, ,,Debata”, , Korekta”,
»Sprzedawcy”, ,,Szlaban” i innych (Wojcieszek, 2013). Metoda ta umozliwia konstruktywne

wykorzystanie dysonansu poznawczego uczestnikow zwigzanego z nowa wiedza i ocenami ich
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zachowan ryzykownych dzigki specyficznej konstrukcji scenariusza programu. Powstanie
dysonansu nie jest zaskoczeniem, ale przewidywanym i wywolanym (ha pewnym etapie)
rezultatem dzialania, ktory zostaje wprzegnicty w cele programu poprzez zablokowanie mato
konstruktywnych metod rozwigzywania dysonansu i sterowanie procesem redukcji napiecia i

oporu u uczestnikow.
Warunki podstawowe
Prowadzacy:

Jeden lub (niekiedy) dwoje prowadzacych posiadajgcych dostateczne doswiadczenie w pracy
dydaktycznej oraz umiejetnos¢ stosowania metod aktywizujacych i tworczego rozwigzywania
trudnych sytuacji edukacyjnych. Prawdopodobnie: psycholog szkolny, pedagog szkolny,
profilaktyk, do§wiadczony nauczyciel, wychowawca, do§wiadczony lider mtodziezowy. W
przypadku dwu 0s6b znacznie sprawniejsza realizacja celow programu, wicksza efektywnos¢,
jednak program mozliwy jest do wykonania przez jedng osobg i tak zaplanowany, aby bylo to

w petni mozliwe.

Wazne: prowadzacy muszg mie¢ wypracowang postawe dystansu do uzywania
szkodliwych substancji psychoaktywnych we wlasnym zyciu oraz ich postawy edukacyjne
musza by¢ zgodne z wartoSciami programu, nastawionego docelowo na redukcje
ryzykownych zachowan u mlodziezy. Najkorzystniejsza postawa: abstynencja prowadzacych
w odniesieniu do uzywek, warunek minimalny — umiar w odniesieniu do legalnych uzywek
ludzi dorostych (alkohol, leki). Bardzo niekorzystne palenie tytoniu! W szczegdlnosci:

prowadzacy nie powinni by¢ przesadnie tolerancyjni dla takich zachowan jak uzywanie
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substancji psychoaktywnych, w tym NSP (tzw. dopalaczy) przez osoby nieletnie (tzw.
nadmierny liberalizm wychowawczy). Jednocze$nie powinni doskonale rozumieé istote
potrzeb, jakie zaspokaja branie substancji u mlodziezy i rozumie¢ rozwojowe aspekty tego
zachowania (unikanie rygoryzmu wychowawczego). Bardzo korzystny jest ewentualny dobry

kontakt z mtodzieza, ale bez postawy tzw. kumplostwa.

Postawa prowadzgcego powinna by¢ empatyczna. Wskazany jest dobry kontakt z osobami w
tym wieku (np. w przypadku nauczyciela — z uczniami), sprawno$¢ w pracy w ekspozycji
spotecznej, kreatywnos¢ i (wazne!) poczucie humoru i dystans do wtasnej osoby (do unikania:
kwestia ewentualnego obrazania si¢ na uczestnikow za ich wypowiedzi i prowokacje itp.,

Zbytnia sztywnos¢ i nadmierny dydaktyzm).

Sa to wymagania dosy¢ wysokie, zwlaszcza w zakresie postaw 0sob postugujacych sie
scenariuszem programu. Mozna si¢ zastanowi¢, Czy t0 wymaganie nie jest po prostu
zwyczajnym atrybutem kazdego wychowawcy (tak uwaza autor programu), ale ludzie r6znia
si¢ oceng sytuacji. Podkres§lmy: ,,idealny” prowadzacy ma wypracowany konstruktywny styl
zycia w zakresie uzywania substancji, a jednocze$nie jest sprawny w pracy psychoedukacyjne;j.
Nie zawsze te dwie cechy idg w parze, zatem jest to naturalne ograniczenie stosowania

2

programu. ,.Smak zycia...” nie jest programem nadajacym si¢ do prowadzenia przez

przypadkowe osoby, jedynie zapoznane z jego strukturg.

Dodatkowe wymagania wobec prowadzacego:
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— podstawowa wiedza na temat modeli wspotczesnej profilaktyki (profilaktyka problemowa,
zintegrowana, integralna, profilaktyka uniwersalna, selektywna, dedykowana) na poziomie

zatozen szkolnego programu profilaktyki;

— podstawowa wiedza na temat wszystkich substancji psychoaktywnych uzywanych przez
mtodziez w wieku 15-18 lat i mtodych dorostych w Polsce (alkohol, nikotyna, amfetamina,
marihuana, leki);

— wiedza na temat nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) na poziomie
portalu edukacyjnego KBdsPN czy artykutéw przegladowych (Zawilska, 2019);

— wiedza o efektywnych sposobach nauczania (znajomos$¢ kilku metod aktywizujacych

stosowana wczesniej w praktyce, wprawa w pracy z grupa);

— podstawowa wiedza pedagogiczna o potrzebach rozwojowych wieku dorastania i zjawiskach

psychologicznych majacych miejsce w tym okresie zycia;

— podstawowa wiedza o kilku szczegdtowych tematach wykorzystywanych w programie —
trucizny roslinne, muchomor sromotnikowy — do opanowania w ramach przygotowan do

programu.
Przydatne, lecz niekonieczne zasoby prowadzacych:
— sprawne postugiwanie si¢ Internetem i innymi zasobami informacji;

— wiedza biologiczna na tematy poruszane w programie (botanika, farmakologia, fizjologia

uktadu nerwowego);
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— doktadna wiedza fizjologiczna i toksykologiczna na temat dzialania substancji

psychoaktywnych;

— znajomo$¢ aktualnych moéd 1 trendéw panujacych w srodowiskach ludzi mlodych, wzorce

zabawy, idole i liderzy medialni itp., jezyk, aktualne subkultury;

— podstawowa wiedza prawna na tematy uzywania i dystrybucji substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza nielegalnych (Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa o wychowaniu w

trzezwosci 1 inne).

Uczestnicy: zasadniczo mtodziez szkolna w wieku 15-18 lat, uczestnictwo w ramach zajgc¢
szkolnych, w punkcie wyjscia obowigzkowe. Mozliwe tez inne warianty realizacji, W tym z
osobami dorostymi. Niekorzystna (chociaz mozliwa) jest sytuacja realizacji w formule zajec
dodatkowych w stosunku do lekcji szkolnych. Taka sytuacja musiataby by¢ specjalnie
przygotowana, bez tego taka formuta znacznie ostabitaby wptyw programu i utrudnita prace

prowadzacym.

Uwaga! Po nieznacznych modyfikacjach struktura programu ujawnita swa przydatnosé
rowniez do pracy z dorostymi, w tym z rodzicami uczniéw. Autor prowadzit takie spotkania i
ich ocena wypadta pozytywnie. Mozna to wykorzysta¢ w planowaniu akcji w szkole, pracujac

rownolegle z uczniami i z ich rodzicami, stosownie zmieniajac detale realizacji.
Warunki zewne¢trzne, akcesoria:

Standardem jest prowadzenie zaje¢ w klasie szkolnej, przez kolejne godziny lekcyjne —

najkorzystniej w tej samej sali, przenosiny zwykle zaburzaja tok pracy. Zaktada sig, ze w klasie

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Ko BaesdoSprew

rzeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 55

Fundacja

Poza .
Schematami

jest dostepna zwykta tablica z kreda (lub: tablica sucho$cieralna/papier z mazakami), ktora jest
BARDZO WAZNYM elementem technicznym. Uklad raczej tradycyjny, uczestnicy w

tawkach, chociaz mozliwe i inne warianty ich usytuowania, w tym w kregu.

W przypadku korzystania z multimediow i prezentacji konieczny rzutnik oraz warunki do
projekcji. Program jednak moze by¢ zrealizowany bez tego elementu technicznego, w
zwyklych warunkach szkolnej klasy. Wtedy potrzebne jest kilka ilustracji, np. wygladu
muchomora sromotnikowego, ktore trzeba wczesniej przygotowac do ekspozycji, pobierajac
wydruki z publicznych zasobow internetowych (lub majac wtasne fotografie, co dzi$ nie jest

tak trudne z racji powszechnosci aparatow cyfrowych i drukarek).
Konieczne lub przydatne akcesoria:

— kartki/arkusze dla uczestnikow do wstegpnego sondazu i glosowan (w zaleznosci od
planowanych dziatan liczba réwna liczbie uczestnikow x liczba sondazy i1 glosowan,
standardowo: liczba uczestnikow x 3, do I sondazu kartka $redniej wielko$ci, do pozostatych

wystarczg mate kartki biurowe);

— pudetko lub woreczek do zbierania fantow — kartek z wypowiedziami uczestnikow

(nieprzezroczysty, wygodny do wrzucania fantow);

— notatnik dla prowadzacego np. do zestawien;
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— kilka pieczarek (dodatkowo i niekoniecznie: jasne grzyby typu ggski czy kani, podobne do
muchomora sromotnikowego — jezeli sq dostepne), stoiczek pieczarek marynowanych, odrobina

suszu grzybowego;

— ziemniak, najlepiej ,,stary”, z oczkami i zielonymi przebarwieniami.
Opcjonalnie:

— stoiczek z kawg;

— paczka zielonej herbaty;

— tabliczka gorzkiej czekolady;

— paczka orzeszkow, rodzynkow lub inne zdrowe takocie;

— ewentualnie: podreczny kalkulatorek do zliczania odpowiedzi z kartek (procenty), jezeli

uczestnikow jest zbyt wielu, zazwyczaj jednak nie jest konieczny.

Przydatny bylby biaty obrus (?) lub prosta ptachta biatego papieru do roztozenia akcesoriow od
poczatku programu i brania ich z tego ,,zastawionego stotu” usytuowanego gdzies z przodu lub
w centrum akcji, tak, aby uczestnicy dobrze widzieli, co lezy na tym zaimprowizowanym
,stole”. To zwykle pobudza ich ciekawos$¢ i prace wyobrazni. Mozna tez skorzysta¢ ze
zwyktego blatu tawki czy stotu, gdy nie ma czasu na celebracje. Akcesoria mogg by¢ tez w

pudetku.

UWAGA! Bardzo wazne! DLACZEGO SA DWA SCENARIUSZE?

/NN A

Ministerstwo Zdrowia Krajowe Biuro do Spra

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 57

Fundacja

Poza .
Schematami

W latach 2010 — 2015 autor prowadzit wlasne proby i badania (ewaluacja formatywna)
klasycznej wersji programu. Znalazto to wyraz w kilku komunikatach naukowych. Wszystkie
te prace wskazywaty na bardzo dobra, wrecz wy$mienitg recepcj¢ programu w zaproponowanej
pierwotnie wersji. Mimo to w zwigzku z zaleceniami ekspertow (np. standardy UNODOC)

autor podjat probe modyfikacji scenariusza w 2 kierunkach:

a) wprowadzenia elementéw odnoszacych si¢ do innych, niz tzw. dopalacze, substancji

psychoaktywnych (alkohol, nikotyna);

b) dodania propozycji na przedluzenie oddzialywania poza krotka interwencjg

(dodatkowe, mate scenariusze).

Miato to, wedle znanych zatozen teoretycznych profilaktyki, umozliwi¢ unikanie ewentualnych
efektow jatrogenicznych (szkodliwych zmian, np. zwigkszania picia alkoholu czy palenia w
wyniku udziatu w programie) oraz zwigksza¢ skuteczno$¢ programu w wyniku nieco dtuzszego

oddzialywania.

Tymczasem poprowadzone w latach 20182019 badania zespotu ewaluatorow (Ostaszewski,
Walczak, Sochocki) z udziatem i wspotpracg autora przyniosty zaskakujace rezultaty. Z jedne;j
strony nowy scenariusz znalazt pelng akceptacj¢ uczestnikow (wysokie oceny satysfakcji
udziatu w zajeciach, deklaracje zmian, bardzo interesujace wyniki tzw. I posttestu), a z drugiej,
gdy poddano go, jedynemu jak dotad, badaniu ewaluacji wyniku (z grupg kontrolng, 3 punkty
pomiarowe) ujawnity si¢ nieoczekiwane i niekorzystne zjawiska pewnego pogorszenia si¢

stanu pogladow, postaw 1 zachowan uczestnikéw na tle grupy kontrolne;.

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Ko BaesdoSprew

rzeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 58

Fundacja

Poza .
Schematami

Trzeba przyznaé, ze jest to sytuacja nakazujaca maksymalng ostroznos¢ do czasu uzyskania
kolejnych wynikow badan 1 takich modyfikacji procedury, w ktorej bedzie efektywno$¢ 1 nie

bedzie zadnych efektow jatrogenicznych.

Prowadzone badania, jak dotad jedyne znane autorowi, odbyly si¢ w warunkach bardzo
trudnych, gdyz nie udato si¢ zachowac postulowanej kolejnosci poszczegdlnych krokoéw z racji
trwajacego w szkotach strajku nauczycieli w roku 2019. Mozna nawet powiedzie¢ o skrajnie
niekorzystnych warunkach badan. Z tego powodu sa one do$¢ problematyczne i ich wyniki nie
moga przesadzaé o ostatecznej przydatnosci programu. Moze si¢ bowiem okazaé, ze te
pierwsze wyniki badan ewaluacji sumatywnej byly po prostu artefaktem, wynikiem przypadku.
Zaplanowany schemat badan udato si¢ zrealizowaé¢ z najwyzszym trudem, badania byly
prowadzone w roznym czasie i w réoznych regionach Polski i dlatego nie sa do konca
przekonujace od strony metodologii. Niestety nauka przegrata tu z polityka i ogdlng sytuacjg w

srodowisku szkolnym.

Poniewaz jednak autor wyznaje zasade Primum non nocere — najpierw nie szkodzi¢, to zaleca
na tym etapie korzystanie raczej z klasycznego scenariusza po niewielkich poprawkach (,,stary”
scenariusz), a ewentualne korzystanie z nowej wersji nalezy ograniczy¢ do sytuacji bardzo
znacznego doswiadczenia 0sob z niego korzystajacych, ktore beda w stanie zwraca¢ uwage na

sygnaly przeciwproduktywnosci zaje¢¢ 1 im zapobiegac.

Dotyczy to zwlaszcza ewentualnego korzystania ze scenariusza dodatkéw do podstawowego 3-

godzinnego schematu.
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Autorowi wydaje si¢ na tym etapie badan nad programem, ze warto do czasu rozstrzygnigcia
watpliwosci opiera¢ si¢ na materiale dotyczgcym wylacznie nowych narkotykow, czyli na
starym scenariuszu. Watki uniwersalne (alkohol, nikotyna, marihuana) mogly wprowadzac
dodatkowe obciazenia do przebiegu pracy, bowiem mogly wywolywac¢ znacznie wigkszy opor

uczestnikdw, czego nie notowano przy pracy w starszym schemacie.

Dlatego zaleca si¢ korzystanie z prostszej formuly lekko zmodyfikowanego pierwotnego
scenariusza i pozostawanie na gruncie edukacji antydopalaczowej. W miar¢ wyjasniania
zjawisk, jakie zachodza w trakcie programu, zapewne i nowy scenariusz okaze si¢ przydatny,

ale dzis trudno jest przewidzie¢ rezultaty nastgpnych badan.

Warto zaznaczy¢, ze nawet podany tutaj ,,starszy” scenariusz jest zmodyfikowany na podstawie

osobistego doswiadczenia autora uzyskanego w systematycznym jego zastosowaniu.

Podkreslam, Zze obie wersje sg nieco zmodyfikowane w stosunku do pierwotnego scenariusza
zgodnie z osobistym doswiadczeniem autora przy prowadzeniu programu. Jednak réznice
mi¢dzy nimi nie Sg zbyt duze. To nadal ten sam program. Odmiennosci dotycza dodania w
nowszym scenariuszu elementéw uniwersalizacji (watek alkoholu, nikotyny, marihuany),
rozwinigcia tre$ci degustacyjnej o degustacje pieczywa (watki symboliczne, dyskusja o

wspolnocie). Ponadto nowsza wersja zawiera dodatki do ewentualnego wykorzystania.

Autor sadzi, ze te rozwiniecia sa niekiedy zbyt trudne dla realizatora i mogly ostabié
wyniki pierwszej ewaluacji sumatywnej. Dlatego zaleca zapoznanie si¢ z obydwoma

wersjami, ale opieranie si¢ zasadniczo na tej skromniejszej i skupionej na temacie tylko
NSP.
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Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze tzw. normatywno$¢ uzywania NSP jest nadal niewielka, wiec
praca na tym polu budzi mniej oporow i daje mniej nieoczekiwanych skutkow
profilaktycznych. Gdy wkraczamy w tematyke dotyczacg uzywania marihuany, alkoholu czy
nikotyny, mozemy by¢ pewni oporu mtodziezy. A to zazwyczaj ostabia dziatanie programu w
zasadniczej czesci 1 zasadniczych celach ,,dopalaczowych”. Obecno$¢ dwu wersji pozwala tez

na doktadniejsze didaskalia odautorskie. Warto przeczyta¢ obie.

WERSJA A

Scenariusz ,,starszy”, zawezony do tzw. dopalaczy. Wersja pierwotna z 2010 roku z
niewielkimi zmianami w kierunku uproszczenia jego przebiegu.

Przebieg spotkania

(wariant bez prezentacji multimedialnej, w standardowych warunkach)
CZESC I - POWITANIE I KONTRAKT ( REGULY PRACY)
1. Powitanie grupy

Powitanie grupy przez prowadzacego (prowadzgcych) i przedstawienie sig, jesli to konieczne.

Powinno by¢ rzeczowe i ciepte emocjonalnie, moze by¢ zartobliwe. Uwaga metodyczna:
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czasami klimat catego spotkania wyznacza tych pierwszych kilkadziesiat sekund (!). Warto si¢

nieco przytozy¢.

Uwaga! W tym typie pracy obecnos$¢ nauczycieli jest naturalna. Autor nigdy nie wygania
ich z klasy w imi¢ rzekomej dyskrecji i komfortu uczniéw. Przeciwnie, sa zachecani do
obecnosci, ale trzeba z nimi spokojnie ustali¢ zasady wspolpracy, a zwlaszcza powstrzymac
przed spontanicznymi interwencjami majacymi wymusi¢ dobre zachowanie uczniow.

WezZ odpowiedzialno$¢ za sposéb pracy i wyraznie zaznacz, ze poradzisz sobie sam. Najlepiej,
gdy dyskretnie sg obecni np. na koncu sali lub z boku i tylko obserwuja zajgcia. Najlepiej, gdy
jest to wychowaweca klasy, ale nie zawsze udaje si¢ tak zorganizowaé prace. Zawsze badz
uprzejmy wobec nauczycieli, nawet wtedy, gdy nieSwiadomie w czyms$ przeszkodzg. Zawsze

sa Twoimi sojusznikami w tej sprawie.

2. Okreslenie sposobow pracy (zasady, reguty, cel)

Zasady — np. tylko jedna osoba mowi w danym momencie, szanujemy si¢ itp. cechy zwyklego
dobrego kontraktu dydaktycznego.

- Umowmy si¢ na pewne zasady uczestniczenia w tych zajeciach. Jak sqgdzicie, co jest

najwazniejsze?

- Zebysmy uwazali, nie gadali...

- Tak, to jest wazne, ale nie najwazniejsze...

- Zebysmy byli aktywni...

-To tez jest wazne, ale najwazniejszy jest... szacunek. Wzajemny szacunek wszystkich

uczestnikow tej debaty. W czym sie przejawia szacunek? Na przyklad w tym, ze tylko

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Krajome Biaro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 62

Fundacja

Poza .
Schematami

jedna osoba w danym momencie mowi, a reszta, w tym i ja — stuchamy. Czy mozemy
sie umowic na takie reguly gry? Zaglosujmy, kto zgadza si¢ na te zasade szacunku?
Dobrze, to mozemy startowac...
Cel pracy mozemy wstepnie okresli¢ dos¢ ogdlnikowo, raczej nie zaczynajmy od ,,wywalenia
kawy na tawe”. W programie cenne sg pewne elementy pozytywnego zaskoczenia uczestnikow
jego tresciami i przebiegiem. Wtedy jest zreszta ciekawszy.
,,Jezeli mi pomozecie, sprobujemy wspolnie nauczy¢ sie czegos, co moze byc¢ dla Was
wazne w przysztosci”
Uwaga: te elementy wstepne nie powinny trwac zbyt diugo, bo nie starczy czasu na istotng

edukacje! Kontroluj CZAS! W wielu klasach zazwyczaj jest zegar scienny.
CZESC II - SONDAZ WSTEPNY
3. Cwiczenie —sondaz wstepny, do wykorzystania w kolejnych etapach — uwaga: nie
od razu korzystamy w catego ,,urobku”.

- Najpierw chce zebra¢ Wasze opinie w takim matym sondazu.

Odpowiedzi w otwartym glosowaniu przez podnoszenie reki, wyniki zapisane z boku

tablicy.

1) Czy jest rozsadne wpuszczanie do domu nieznajomych ludzi, gdy jeste$ sam? TAK/NIE
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2) Czy zgodzitby§ si¢ na branie nowego, catkowicie nieznanego i potencjalnie

szkodliwego leku w jakims$ eksperymencie? TAK/NIE

3) Czy cztowiek powinien wiedzie¢, co spozywa (je lub pije)? TAK/NIE

Pytania na kartkach (anonimowo):

1) Czy wiesz , co to takiego ,,dopalacz”? ( TAK/NIE)
2) Czy zdarzyto Ci si¢ osobiscie uzywac srodka zwanego ,,dopalaczem”? TAK/NIE

3) Czy znasz DOKLADNY sktad chemiczny, pochodzenie i dziatanie fizjologiczne chociaz
jednego $rodka zwanego dopalaczem? TAK/NIE

Czekamy, az wszyscy napisza swoje odpowiedzi, po czym zbieramy karteczki do pojemnika
(urny, pudetka lub torby). Odstawiamy pojemnik na bok, ttumaczac, ze zajmiemy si¢ tym
pozniej, zazwyczaj na pierwszej przerwie (moze ,asystent”, czyli ewentualny drugi
prowadzacy policzy wyniki tego sondazu i spisze je na kartce w sposob czytelny (1) dla

gléwnego prowadzacego).

Ze wzgledu na anonimowos¢é raczej nie dawajmy kartek do liczenia ,, komisji”, lecz zrobmy to
sami na przerwie miedzy zajeciami, chyba ze nasi pomocnicy wzbudzajq catkowite zaufanie co
do dyskrecji — wtedy oczywiscie przydatne bedzie szybkie wyliczenie odpowiedzi na kartkach z
ich pomocq. Zazwyczaj jednak tacy pomocnicy dziatajq niedoktadnie, mylg sie, nie wiedzq, 0

co chodzi. Zatem: jesli mozesz, przelicz szybko wyniki sam. Dla utatwienia: szybkiemu zliczaniu
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sprzyja roztozenie wynikow w tabelce graficznej, w dwu kolumnach na ,,tak” i na ,,nie”. Zwykle
odpowiedzi na pierwsze trzy pytania ze strony A sq oczywiste i mato w nich niespodzianek.
Wtedy szybciej policzysz odstepstwa od typowej odpowiedzi. Warto tez starannie utozy¢ kartki
tq samgq stronq i ,,jecha¢” pytaniami po kolei, wpisujgc wyniki do tabelki za pomocq kreseczek
utozonych w kwadratowe ,,piqtki” . Twoja notatka z tego liczenia musi by¢ przejrzysta, bo
bedziesz nieustannie powolywat sig¢ na te wyniki i musisz mie¢ do nich sprawny wglgd. Pisz

Wynik wyraznie, wigkszymi cyframi.
Sprawne przeliczenie 25 kartek zajmuje ok. 10 minut.

Niekiedy sprawne przeprowadzenie tego elementu od poczatku dynamizuje prace z
grupa, bo doswiadczony realizator umie wykorzysta¢ odpowiedzi do dialogu z grupa, do

ocieplania atmosfery i wzmacniania kontaktu.

CZESC III — WPROWADZENIE | ZAGAJENIE — , TOKSYKOLOGIA” — TLO
MERYTORCZNE PRACY

4. Otwierasz zasadnicza debate pytaniem dydaktycznym — zagajeniem: Czy roslina
moze go zaatakowaé czlowieka? Zrobi¢ mu krzywde? Jesli w trakcie dyskusji sa
watpliwosci co do stowa ,,zaatakowac¢” (np. kojarzone jest to z rosiczka okraglolistng
itp., (ktora przeciez nie gryzie — jest mala i tylko specyficznie owadozerna) lub z
pokrzywami, mozesz doprecyzowac tres¢ rozmowy kolejno pytaniami: A czy moze
ukgsic? A czy moze smiertelnie ugodzic cztowieka? W koncu: Czy cztowiek moze si¢

rosling otruc?
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5. Pytanie: Czy uczestnicy znaja takie rosliny? Lista propozycji ewentualnie zapisana
na tablicy. Czy tylko ros$liny sa trujace? Co to jest trucizna? Czy mozna zatru¢ si¢ np.
kawa? Ile trzeba wypi¢ filizanek? (pono¢ ok. 30 dziennie dla dorostego konsumenta,
ponad 6 na raz) Czy mozna zatru¢ si¢ $miertelnie alkoholem etylowym? (tak, nawet
od 1,5 promila, zasadniczo od 3,5 promila). Czy trujaca $miertelnie jest nikotyna?
(tak, jeden papieros zawiera jej wystarczajaco, aby zabi¢ czlowieka —na szczg$cie nie
cala przechodzi do organizmu w trakcie palenia, tylko 4 % zawarto$ci papierosa).

Co sprawia w organizmie trucizna — roslinna, zwierzeca lub chemiczna? Co ona tam
robi? (wypowiedzi uczestnikow, ewentualniec Two] komentarz, je§li masz
przygotowany jaki§ przyktad dziatania trucizn, prowadz ten fragment raczej
KROTKO, cho¢ dobitnie).

Uwaga: te dywagacje to tylko rozbudowane zagajenie. Nie prowadzisz zaje¢ z
toksykologii! Mozesz je zredukowaé, zwlaszcza jesli nie jestes toksykologiem. Jesli na
cos sie w tym fragmencie powotujesz, to lepiej, aby to byla wiedza pewna, np. z jakiegos
podrecznika na temat trucizn. Nie jest trudno znalez¢ jakies przyktadowe, a pewne

naukowo, dane. Traktuj je jedynie ilustracyjnie, jako przyktady.

6.  Dlaczego rosliny bywajq trujgce? Wyjasniasz bardzo krétko (czas!), ze to sprawa
wtornych metabolitdéw roslin i strategia roslin przeciw ich uszkadzaniu — roslina nie
moze uciec 1 nie ma wydalania, wiec swoje ,,odpady poprodukcyjne” metabolizmu
czasami przeksztalca w co$ trujacego dla potencjalnych roslinozercéw, broni sig
przed zjadaniem, prowadzi ,,wojn¢ chemiczng” z ros$linozercami. Zwykle tez

substancje takie uderzaja w jaki$ wrazliwy element ludzkiego organizmu, czgsto w
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uktad krwiono$ny, nerwowy 1 w watrobe (skutecznos$¢ jest tu pochodng selekcji
ewolucyjnej — co$ takiego musi by¢ szczegodlnie sprawne w oddziatywaniu, zwykle
wysoka skuteczno$¢ jadéow i toksyn to nie jest przypadek, lecz wynik selekcji

ewolucyjnej u ro$lin i zwierzat).

7. Dodatek/ jedynie wzbogacenie wqtku: Pokazujesz zwyklego ziemniaka, najlepiej w
jakims miejscu zielonkawego, z oczkami i letami. Pytasz, czy moze by¢ trujgcy?
Wyjasniasz, ze tak, gdyz nalezy do rodziny Psiankowatych (Solanacae), z ktorych
wiele jest trujqcych (np. psianka stodkogorz, ale tez warzywo oberzyna). W zielonych
fragmentach i w wycinanych przy obieraniu oczkach i mlodych pedach gromadzi sie
niekiedy alkaloid sterydowy — trucizna solanidyna (mozesz pokazaé wzor chemiczny).
Dlatego nie jadamy ziemniakow zieleniejgcych czy surowych i starannie wycinamy
oczka przy obieraniu (niekiedy odrzucamy cale takie zieleniejgce ziemniaki) i fety
ziemniaczane, gdyz jesli nie spoiyjemy trucizny, to pozostaje ona dla nas niegroina
(ten aspekt podkresl mocno — to potencjalnie wazna teza! Nic, czego nie spozyjemy

nie moze nam zagrozic jako truciznal).

8. Pytasz, czy uczestnicy styszeli o jakich$ zatruciach roélinami?*® Wymieniaja, jezeli

nie wspomnieli, to ty wprowadzasz watek MUCHOMORA

48 \W Polsce zdarzaty sie zatrucia np. cze$ciami rosliny bielunia dziedziezawy, majacymi wtasnosci
psychoaktywne. Niestety byty to zatrucia Smiertelne bardzo mtodych ludzi. Aby nie wywotywaé tendencji
poszukiwania tego ziela pomijamy ten watek — niestety bielun jest tatwo dostepng rosling ruderalng. Bytoby
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SROMOTNIKOWEGO. Zazwyczaj dos¢ szybko domyslaja si¢, ze chodzi o
trujacego grzyba. Dzigki akcji mediow 1 shuzb sanitarnych sprawa ta jest dobrze
znana, cho¢ kazdego roku podobno ok. 20-50 oséb w Polsce traci zycie z tego
powodu®. Mozesz krétko opisujesz dziatanie amanityny i falloidyny — dwu
synergicznych silnych trucizn muchomora, dawke $miertelng (100 g grzyba, nawet
jeden spozyty kapelusz, 10 mg toksyn), jego zmienno$¢ w wygladzie utrudniajaca
identyfikacje¢ gatunku grzyba, rodzaj zniszczen w organizmie itp. Wspominasz
opisy prasowe kilku (maksimum 2) spektakularnych zatru¢ i gromadzisz cechy
sytuacji, ktére do tego doprowadzily (przytaczasz niektore okolicznosci, prowadzisz
krotka (czas!) analiz¢ tych przypadkow — case study, np. na podstawie doniesien
medialnych, reportazy itp.), akcentujac zwtaszcza nastgpujace kwestie:

e ludzie sami je spozyli i znalezli (grzyby na nich nie wskakiwaty!), gdyz
spodziewali si¢ po grzybobraniu czego$ dobrego, pewnej przyjemnosci i
korzysci (podkresl aspekt szukania przyjemnosci za wszelkg ceng);

e legalno$¢: trudno zamkng¢ lasy i rewidowaé grzybiarzy, formalnie nikt nie

zabrania zbierania muchomorow, chociaz przed tym ostrzega (sa zbierane

btedem wzmacnia¢ mode na jego szukanie. Stad praca na neutralnych przyktadach roslin trujgcych, a raczej nie
majacych wiasnosci psychoaktywnych. Generalnie unikamy szerzenia wiedzy o tym, co , dziata”
psychoaktywnie, chociaz mozna jg oczywiscie znalez¢ w odpowiednich atlasach botanicznych.

9 Na przyktad w tekscie: Ojciec z cérka walczg o zycie po zatruciu grzybami, Portal Wirtualna Polska, strona
wiadomosci.wp.pl, 8.09.2010. ,,Grzybiarz z Bydgoszczy pomylit mtode muchomory z ggskami. Po grzybobraniu
48-latek urzadzit kolacje dla 18-letniej corki i jej przyjaciela. Podat sromotniki smazone z innymi grzybami. Po
kilku godzinach cata tréjka z silnymi bélami brzucha i biegunka zgtosita sie do szpitala. Badania toksykologiczne
wykazaty, ze zjedli sromotnika.
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,»legalnie”, cho¢ juz handel nimi nie jest legalny — za $wiadome wprowadzenie
do obrotu kary wigzienia nawet do 8 lat), handlujacy kazdymi grzybami musza
mie¢ certyfikaty wladz sanitarnych;
e spozywanie muchomorow byto przyjemne, maja stodkawy, grzybowy smak —
teza: CZASAMI TO CO PRZYJEMNE MOZE BYC GROZNE W
SKUTKACH ODLEGLYCH! (uwaga: muchomor ten nie jest gorzki w
smaku!!!l Nie rozpozna si¢ go w ten sposéb organoleptycznie, ale po
dokladnych danych gatunkowych o wygladzie) (dane o dobrym smaku
pochodzq od tych, ktorzy szczesliwie przeiyli zjedzenie muchomorow);
e bardzo trudno bylo usung¢ skutki zatrucia (czgsto konieczny przeszczep
watroby), wystapily duze koszty spoteczne 1 finansowe;
e pomimo tych wydarzen zdarzaja si¢ kolejne zatrucia. Czy ludzie nie uczg si¢ na
btedach? Czy mozliwe jest w tym przypadku uczenie si¢ na btgdach? (skoro
,Luczacy sie btadzacy” moze nie przezy¢?!).
Co byto powodem tych dramatycznych sytuacji, zdaniem uczestnikow? KROTKA (czas!),
OTWARTA DYSKUSJA. Z wypowiedzi staraj si¢ wylowi¢ i podkresli¢ propozycje
uczestnikoéw typu : ,,BRAK WIEDZY” , , NIEOSTROZNOSC”, ,,GEUPOTA”...

Caty ,,wgtek muchomorowy” jest tylko przygotowaniem tla dla rozwazan o tzw. dopalaczach,
tla analogicznego, kontekstowego. Dlatego nie pomyl si¢ i nie zrob ze spotkania cwiczen
grzyboznawczych. Oczywiscie wszystkie uzywane w tym fragmencie informacje mykologiczne
muszq by¢ wiarygodne i rzetelne, gdyz uczestnicy mogq ich uzywac w praktyce. A przeciez nie

jest naszym celem zatru¢ ich grzybami! Dlatego lepiej sprawdz te dane, ktore podajesz, przy
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czym ogranicz si¢ do spraw podstawowych. To jest tylko #o dla naszej zasadniczej pracy, przy
czym tlo niewgtpliwie samo w sobie wartosciowe poznawczo. Moze by¢ podane krétko, ale musi

by¢ doktadne, ze wzgledow oczywistych.

9. Dobrze si¢ mowi ,,wiedzie¢”, ale czy uczniowie umieliby odrézni¢ muchomora

sromotnikowego od innych grzybow?

- Szukamy wsrod uczestnikow kogos, kto deklaruje wiedze o grzybach i zapraszamy do stotu
prowadzgcego, gdzie sq fanty. Zaczynamy badanie od kilku starych pieczarek. Zwykle
poszukiwacz konstatuje, Ze w zestawie nie ma muchomora. Wtedy przechodzimy do analizy
stoiczka z matymi marynowanymi pieczarkami (bez naklejki) i pytamy, czy teraz tatwiej bytoby
mu rozpozna¢ muchomora. Zwykle przyznaje, ze trudniej. Wtedy przechodzimy do
pokruszonego suszu grzybowego. Czy teraz fatwiej rozpoznacé? Nie, jeszcze trudniej! (A
przeciez w kilku tzw. dopalaczach znajdowaly sie fragmenty jednego z muchomoréw™, na
szczescie nie tego najgrozniejszego, ale tez trujgcego! Wysuszone i pokruszone nie pozwalaty
sie rozpoznac.) Wniosek: przy tzw. dopalaczach trudno by¢ pewnym, zZe nie sprzedano nam

czegos niedobrego, trudno to rozpoznac.

Taki wariant éwiczenia tez znakomicie si¢ udaje w praktyce i jest czytelny dla uczestnikow.

50 \Wazna uwaga: nie musimy informowaé o muchomorze czerwonym w dopalaczach, gdybysmy podejrzewali,
ze taka informacja zacheci kogos do poszukiwan lesnych. Wystarczy podac ogdlnie, ze w tzw.dopalaczach jest
,mydto i powidto”, trudne do rozpoznania. Te informacje autor podawat natomiast w pracy z dorostymi, mniej
sktonnymi do eksperymentéw halucynogennych.
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Uwaga: zawsze pamietaj o podkresleniu, ze muchomor sromotnikowy nie ma ZADNYCH
dziatan psychoaktywnych, jest catkowicie neutralny. Jak pieczarka, ktorqg zapewne wszyscy

znajg. Ta uwaga ma zapobiec ewentualnemu ,, poszukiwaniu wrazen” po zjedzeniu tego grzyba.

Przerwa (zazwyczaj wtedy wypada z punktu widzenia 45 minut lekciji)

UWAGA! na dalszym etapie spotkania musisz juz dysponowa¢ wszystkimi odpowiedziami z
sondazu wstgpnego na karteczkach, chyba ze chcesz je oblicza¢ na biezaco, co jest mozliwe,

cho¢ dos¢ trudne. Zalezy, jak zorganizujesz sobie prace.

CZESC 1V — ZASADNICZA DEBATA O TZW. DOPALACZACH Z WYKORZYSTANIEM
WYNIKOW SONDAZU

10. PRZEJSCIE DO tzw. DOPALACZY
Teraz mozesz wyjasnié, dlaczego wybrate$ na poczatku temat ,, toksykologiczny” (trucizny,
muchomor) i powiedzie¢, ze dostrzegasz wiele cech wspélnych wszystkich sytuacji, w
ktorych ludzie szukajac jakiejS przyjemnosci wpadaja w tarapaty i jedng z nich jest
uzywanie tzw. dopalaczy. Sprawdzasz, czy wiedza, co to jest odwolujac si¢ do pytania z
karteczek. Zazwyczaj powinna wystapic ,,niespojnos¢ zeznan” miedzy pytaniem nr 1 i nr
3 na karteczkach, czyli: ,,wiedza czym jest dopalacz , ale tak naprawde to - nie wiedza” .

Zwykle niemal wszyscy odpowiadaja, ze wiedza , co to tzw. dopalacze, ale okazuje si¢, Ze nie
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potrafig podaé szczegotow — patrz wynik pytania nr 3. Okazuje si¢ , ze dokladnie prawie nikt
nie wie, sg ktopoty z doktadng wiedzg o zjawisku. Wyjasniasz krotko, co rozumiemy pod
pojeciem tzw. dopalaczy i wprowadzasz termin/definicj¢, np. na ,;mieszaniny substancji
psychoaktywnych lub tylko pozornie psychoaktywnych pochodzenia naturalnego lub
sztucznego, o zroznicowanym skladzie, czgsto o dzialaniu toksycznym lub uzalezniajacym™.
[Naukowo tzw. dopalacze to ,,nowe substancje psychoaktywne’]. W mieszaninach takich moze
by¢ wszystko (np. wykryto pestycydy, metale ciezkie, muchomory czerwone, narkotyki, leki,
rozmaite chemiczne wypetniacze, syntetyczne narkotyki), trudno je kontrolowac, nie prowadzi
si¢ nad nimi wielu badan, bo mieszanin jest zbyt wiele. Dlatego uzytkownik jest ZAWSZE jak
grzybiarz, ktory uczy si¢ na btedach. Zawsze ryzykuje. Czy w granicach rozsadku?

Ponadto w zasadzie termin ,,dopalacze” nie jest terminem $cistym naukowo, to nazwa potoczna.
Dlatego prawda bytoby, gdyby kto$ napisal, ze nie wie, co to dopalacz, bo i naukowcy nie
zawsze wiedzg — tak niescisly jest ten termin! Obiektywnie ,,nie mozemy” wiedzie¢, €O t0

takiego! Tak to juz jest z niescistymi, zbyt ogélnymi okres$leniami potocznymi.

11. ANALOGIA
Zestawiasz na tablicy, w dwu kolumnach, ogélne cechy sytuacji ,,zatrucie muchomorem”/
,,zatrucie dopalaczem” — pochopne szukanie przyjemnosci, niewiedza, opieranie si¢ na opinii
innych osob, dramatyczne skutki, powtarzalno$¢ sytuacji, mimo strat itp. W lewej kolumnie
cechy sytuacji zatrucia muchomorem, w prawej podobne sytuacje z dopalaczami. Powinna
ukazac si¢ czytelna analogia migdzy obu sytuacjami. Najlepiej, gdy to zestawienie pomoga ci
zrobi¢ uczestnicy spotkania. Najmniejszy ich udziat to chociazby zapisywanie propozycji grupy

na tablicy, gdy ty ,,zbierasz dane w terenie” mi¢dzy uczestnikami i glto$no je powtarzasz dla
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zapisujacego. Wigkszy udziat uczestnikow to juz typowa ,,burza mézgoéw” (byle nie za diuga:
czas!). W przypadku istotnego braku czasu ten element wystarczy tylko omowié, bez

zapisywania, ktore wydtuza jego trwanie.

12. Mozesz znéw siegna¢ do sondazu — pytanie otwarte nr 1 i 3°!
Tu odpowiedzi sg zwykle zdroworozsadkowe 1 oczywiste, z czego korzystasz. Rozwijasz watek
koniecznosci wiedzy o tym, co si¢ wprowadza do wilasnego organizmu. Watek osoby
nieznajomej wpuszczonej do domu pod nieobecnos¢ innych osob. Czy tak sie robi? Dlaczego
nie wpusciliby$Smy obcego, a wpuszczamy substancje psychoaktywne, w tym zwlaszcza tzw.

dopalacze?

13. Czy jednak tatwo jest opisa¢ tzw. dopalacze, poznaé je?
Nie, bo sg jednym wielkim eksperymentem, zwlaszcza gdy zawierajg mato poznane substancje
ro$linne lub syntetyczne. Ciagle nie wiadomo, co naprawdg robig w ludzkim organizmie. Wida¢
niekiedy efekty fizjologiczne (zmienne u wielu ludzi), a niekiedy zatrucia, 1 to cigzkie (mozesz
poda¢ aktualng statystyke: w Polsce ok. 60 osob $miertelnie zatrutych w wyniku brania
substancji typu dopalaczy, wedlug doniesien z konca 2018 roku, o wicle wigcej
hospitalizowanych na oddziatach toksykologicznych).

14. Podaj i nawiaz do wynikoéw pytania otwartego nr 2

51 Jezeli stosowate$ wariant z otwartym gtosowaniem, to wtedy po prostu odwotujesz sie do wynikéw
uprzednio znanych i zapisanych. Teraz z nich ponownie korzystasz.
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Przeciez czgsto, biorgc tzw. dopalacz nie wiemy, CO bierzemy! Eksperymentujemy na sobie, a

sprzedawcy eksperymentuja na nas! Tak, jakby to byt eksperyment z pytania otwartego.

15.

16.

17.

Pytanie: co takiego ludzie widza w tzw. dopalaczach, ze decyduja si¢ na
ryzykowne eksperymenty na samym sobie? Moze widza jakie$ korzysci? Czego
w nich szukajg? Czego oczekuja? (burza mozgow), najlepiej z zapisaniem na tablicy

propozycji uczestnikow, w kolumnie z lewej strony tablicy.

Analiza: czy te korzys$ci sg istotne w sytuacji ryzyka i zagrozen? Czy sa prawdziwe?
Mozesz teraz wykorzystujac propozycje uczniow wypisa¢ obok, w drugiej kolumnie

na tablicy, ZAGROZENIA (straty) wynikajace z brania tzw. dopalaczy. Najlepiej,

gdy ta lista powstaje rowniez z udzialem uczestnikéw — z ich podpowiedzi i Twoich

uzupetnien.

Zweryfikuj obie listy, ustawione na tablicy obok siebie w oddzielonych kreska
pionowg kolumnach, skomentuj na miar¢ mozliwosci nieco ostabiajac pozycje z listy
korzy$ci, a nieco wzmacniajac pozycje ,.straty”. Jednak komentarz musi by¢

powsciagliwy, zostaw wnioski raczej uczestnikom.

TU JEST NAJLEPSZE MIEJSCE NA KROTKIE OBIEKTYWNE INFORMACJE O
SKUTKACH UZYWANIA NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH (tzw.
DOPALACZY) — skorzystaj z zasobow wiedzy dostgpnych na portalu KBdsPN i z wlasnych

zasobow. Uwaga! Dane musza by¢ wiarygodne, lepiej poda¢ mniej, ale wiarygodnych danych,
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niz zmysla¢ lub podawa¢ dane sensacyjne. Badz rzeczowy i rzetelny. Mozesz wypunktowaé
najwazniejsze szkody: zatrucia 1 utrat¢ zdrowia, uzaleznienia, utrat¢ kontroli nad

zachowaniami, wypadki 1 przestepstwa.

18. Szczescie

Teraz skupisz si¢ na kwestii ludzkiego poszukiwania szczgscia 1 zludzeh w tej sprawie —
ukazujesz ztudzenia oparcia swego zycia na wylacznym szukaniu przyjemnosci. Ludzie myla
szczegscie z przyjemnosciami. Jest to niedojrzate, ale, niestety, zbyt czgste. Jak temu zaradzi¢?
Otwierasz dyskusje... Akceptujesz WSZYSTKIE konstruktywne wychowawczo propozycje
zmierzajace do rozwoju osobistego, do prawdziwego szczeS$cia. Zwlaszcza akcentujesz
umiejetnos¢ budowania wspolnot i trudnosci na tej drodze, ktore czgsto skutkujg obsuwaniem
si¢ w ryzykowne poszukiwania, w rozpacz (zaplecze teoretyczne tej sprawy patrz: K.
Wojcieszka teoria rozpaczy , np. w ksigzce Na poczqtku byta rozpacz (Krakow 2005) czy
Czlowiek spotyka alkohol (Krakéw 2010)).

CZESC V — PROKLAMACIJA ZASAD W SPRAWIE tzw. DOPALACZY -
ELIMINACJA RYZYKA

19. Jasne zasady
Podaj jasno i dobitnie swoje stanowisko i swoje zasady co do wszystkich substancji
psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy. ZASADA PODSTAWOWA: NIE UZYWAC!
Ale uwaga! Aby proklamowaé t¢ zasade najlepiej odwotaj si¢ do opinii uczestnikéw

zarzadzajac anonimowe glosowanie na karteczkach, czy si¢ z tym stanowiskiem zgadzajg — z
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takg twardg zasada w sprawie dopalaczy?®?> KONIECZNIE zadaj pytanie: czy jest shuszng
zasada — nie biore dopalaczy? Wariant z karteczkami jest najlepszy, ale w przypadku braku
czasu mozesz tez spyta¢ o stanowisko wyrazone podnoszeniem rak. Mozesz tez poprzesta¢ na
kilku wypowiedziach ,,aklamowanych” przez og6t. Omawiasz wynik — uwaga: niezaleznie od
tego jaki jest, ,korzystny profilaktycznie” lub tez ,niekorzystny”3, jeszcze raz podkreslasz
swdj stosunek do takiego zachowania w SWOIM ZYCIU (uwaga: w swoim, czyli nie w zyciu
stuchaczy). Odnosisz si¢ przede wszystkim do swojego zycia i zasad. Ty nie uzywasz takich

substancji. Zyje si¢ szczesliwie bez uzywania dopalaczy.

20. Ocena przydatnosci tzw. dopalaczy
Na przedluzeniu tego pytania mozesz spyta¢ uczestnikow bardziej osobiscie: CZY
WYOBRAZASZ SOBIE WEASNE TWOJE ZYCIE BEZ TZW. DOPALACZY? (to
bardziej konkretne pytanie niz ogélna zasada z pytania poprzedniego).
Takie pytanie zbliza si¢ do korzystnych profilaktycznie osobistych decyzji/ postanowien,
ale mozliwos$¢ takiej ewolucji nalezy kazdorazowo oceni¢ na tle pracy konkretnej grupy.
W kazdym razie mozliwo$¢ zamkniecia tej fazy jakimi$ osobistymi postanowieniami

wydaje si¢ bardzo cenna. Jesli to mozliwe i naturalne dla Ciebie i dla grupy — zrébcie tak.

52 Takie glosowanie, prawidtowo przeprowadzone, zazwyczaj jest bardzo konstruktywne — uczestnicy zwykle
gtosujg przeciw ,braniu”. Z tego punktu widzenia jest to bardzo cenny watek programu o duzym potencjale
profilaktycznym. Warto jednak upewnic sie, jakie sg typowe gtosowania w Twoim $rodowisku pracy. Gdyby
ciggle zdarzaty Ci sie grupy gtosujgce mniej konstruktywnie, to lepiej zaniechaj tego gtosowania.

53 Bardzo rzadko zdarzajg sie takie ,,niekorzystne” wyniki tego typu gtosowan, wtedy zwykle jest to sygnat
jakichs problemoéw w grupie lub wadliwego prowadzenia spotkania.
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21. Skala uzywania tzw. dopalaczy

Ostatnie, bardzo wazne, z omawianych pytan (nr 3) to sprawa dotychczasowych kontaktow
uczestnikow z dopalaczami. Zazwyczaj wynik nie powinien by¢ wysoki (patrz: epidemiologia
uzywania NSP), ale komentujesz go w miar¢ tego, jaki jest podany przez ucznidéw — nieco
inaczej w kazdym przypadku danej grupy. Gdyby byt wysoki (rzadko$¢), akcentujesz swoja
troske 0 zdrowie uczestnikoéw i zyczysz im duzo wigkszej ostroznosci i ZAPRZESTANIA tego
zachowania, zapewne jedynie ,,eksperymentalnego”. W gruncie rzeczy powiniene$ odnies¢ si¢
do obu grup i tym, co nie brali zyczy¢ wytrwania w takim sposobie zycia. Zazwyczaj jednak

wynik jest zaskakujaco NISKI! W takim wypadku koniecznie to akcentujesz jako norme®,

,Epidemiologia”

Podkre$lasz: nie wszyscy uzywali, NIE WSZYSCY BEDA uzywali, a nawet jest to zazwyczaj
zdecydowana mniejszo$¢. Latwo ulegamy wrazeniu, ze jakie$ zachowanie jest masowe pod
wplywem wiesci medialnych. Tymczasem zazwyczaj wcale takim nie jest>. Podobnie jest z
dopalaczami. Uwaga! NIGDY NIE STRASZ POWSZECHNYM BRANIEM, nie zatamuj rak

5 Warto uwierzyé w taki wynik. W gruncie rzeczy zachowania zwigzane z narkotykami nie utrwality sie jeszcze
w polskiej przestrzeni spotecznej, pomimo pozoréw medialnych i szybko generalizowanych obserwacji.

55 Na temat rozpowszechnienia uzywania substancji patrz badania PROM ( tzw. badania mokotowskie, badania
europejskie ESPAD i publikacje europejskiego centrum badan EMCDDA. Dane znajdziesz na stronach
internetowych Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i PARPA.
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— w ten sposob paradoksalnie umacniasz che¢ brania, bo wszyscy cheg by¢ tacy jak inni. Jesli
sadza, na podstawie Twoich narzekan, ze ,,wszyscy biora”, beda si¢ starali tym ,,wszystkim”
doréwnac. Pamigtaj! To bardzo wazna zasada! Brak jej przestrzegania moze zniweczy¢ znaczng
cze$¢ Twojego dotychczasowego wysitku. Generalnie staraj si¢ unika¢ takich komunikatow w
calym programie. Najlepiej byloby, gdyby Twoi uczniowie potwierdzili pozytywny stan rzeczy
zycia bez dopalaczy i tylko mniejszo$¢ przyznataby si¢ do brania. W wigkszosci przypadkow
réznych grup tak witasnie jest, czasami mozesz trafi¢ na grupy trudne, a czasami zeznania we
wstepnym sondazu moga by¢ przewrotne, prowokacyjne. Podejdz spokojnie do kazdego

wyniku! Na bazie kazdego wyniku sondazy daje si¢ pracowac.

Mozliwos¢: przygotuj sobie komunikaty (np. w formie krotkiego listu?) dla wszystkich grup:
i tych, co ewentualnie brali i tych , co nie brali. Pierwszych zache¢¢ do refleksji i zmiany stylu
zycia. Powinno ich by¢ niewielu w zwyktej grupie. Drugich, czyli nieuzywajacych NSP
pochwal i umocnij w postawie niekorzystania z tego rodzaju srodkow. Podkresl, ze zmiana

stylu zycia na lepszy jest zawsze wielkim osiggnigciem czlowieka.

Uwaga!
Autor jako doswiadczony prowadzacy programy profilaktyczne uwaza, ze najczesciej bedzie
tak, ze nikt lub bardzo mata liczba 0s6b miata wlasne do$wiadczenia z tzw. dopalaczami. Badz
przygotowany na taka superkorzystng sytuacj¢ i nie dopatruj si¢ w niej jakich$ oszustw i

zatajen. Najprawdopodobniej tak po prostu jest.
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CZESC VI - DEGUSTACJA - POZYTYWNE ALTERNATYWY ,,.SPOZYWCZE” —
,.SMAK ZYCIA”

23. Roztropno$¢ konsumenta
Nawiqzujesz do pytania nr 3 z grupy pytan poczqtkowych — wiedza o tym , co sie spozywa.
Wiasnie dlatego, ze cztowiek powinien wiedzieé jak najwiecej na temat tego, co spozywa, Ty
przeprowadzites te zajecia, bo: Zyczysz swoim uczniom jak najlepiej i chcesz, aby byli
bezpieczniejsi. Czy warto cos zarekomendowac ,,do bezpiecznego spozywania”?°® Skorzystaj
ze swojej ,, wystawy” — pokaz zielong herbate zaliczang do najzdrowszych pokarmow ludzkosci,
a przeciez psychoaktywng (alkaloid teofilina i wiele innych), pokaz gorzkq czekolade jako
Zrodto cennych sktadnikow (poszukaj: jakich? Np. magnez), pochwal orzeszki. Czosnek lezgcy
na ,,wystawie” jest symbolem czegos mato przyjemnego, a za to bardzo pozytecznego (obniza
cisnienie krwi, zwalcza zakazenia bakteryjne za pomocq fitoncydu). Nie zawsze cos, co jest
nieprzyjemne, jest tez zte (np. czosnek), nie zawsze cos, co jest przyjemne, jest dobre! Mozesz
Zresztq urozmaicic¢ ten element o wiasne wynalazki dietetyczne zwiqzane z przyjemnoscigq.
Pamietaj, ze kawa, herbata, kakao, czekolada zawierajq rowniez substancje psychoaktywne
(teofilina, teobromina, kofeina), ale dziatajgce o wiele bardziej tagodnie i dajgce si¢ lepiej
kontrolowa¢. Na koniec zachegcasz do jedzenia smacznych i dajgcych przyjemnosS¢ rzeczy:
warzyw, owocow, orzeszkow i picia z umiarem zielonej herbaty — bardzo zdrowe. Jesli masz

fundusz, warunki i czas — zorganizuj degustacje zdrowego i przyjemnego spoZywania. Moze

%6 Niestety, opinie dietetykéw w sprawie poszczegdlnych produktéw stale ulegajg zmianie, co nie ufatwia
decyzji konsumenckich. | ta dziedzina zycia ulega wszechobecnej manipulacji marketingowej. Moze warto
oprzec sie na prostych, tradycyjnych wzorcach?
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poczestuj uczestnikow jakqsS uzgodniong ze szkolq niespodziankq? Jezeli sta¢ na 10
organizatora, moze sok z marchwi? W najgorszym przypadku po orzeszku ziemnym, byle bez
trujgcych aflatoksyn z grzybka Aspergillus flavus. Ten punkt programu traktuje jako zupetnie
otwarty — zalezny od mozliwosci... Jesli umiesz tagodnie Zartowa¢, 10 ta faza pracy jest dobrym

miejscem na roztadowanie napigcia.

24. Kwestia degustacji
W trakcie wstepnych realizacji wsrod dorostych padaly propozycje rozwiniecia tej czesci w
postaci np. lekcji zdrowego zywienia, nawet zawartych w programie szkoty. Uwazam, ze

Wzbogacitoby to program.

DEGUSTACJA | JE] PRZEKRACZANIE - ,,SMAK ZYCIA”

Wazna uwaga! Cennym elementem programu jest istotnie nie tylko demonstracja tego, co warto
spozywac, ale 1 realna DEGUSTACJA. Nawet jes$li bedzie to tylko jeden rodzynek w
czekoladzie, to dobrze zilustruje nasza tezg, ze trzeba szuka¢ prawdziwego ,,smaku zycia”, a
nie namiastek w postaci tzw. dopalaczy. Ta cz¢$¢ programu niesie za sobg mozliwo$¢ bardzo
cickawego rozwiniecia tresci w kierunku debaty o tym, co w zyciu jest wazne, co stanowi jego
SMAK. Z tego koncowego punktu wzigta si¢ tez nazwa programu. Doswiadczony
wychowawca moze pogtebi€ i poszerzy¢ ten punkt o wartoSciowa dyskusje egzystencjalng w
kierunku sposobu przezywania naszego zycia i jego wartosci. Zwlaszcza wazne byloby

podkreslenie, ze przeciez ,,smak zycia” nie sprowadza si¢ tylko do satysfakcji materialnych,
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nawet najbardziej wartosciowych. Nawet, gdy nas nie sta¢ na smakotyki, gdy nasze zycie bywa
trudne, to i tak warto zy¢ i smakowaé zycie jako takie!®’

Ten punkt programu daje tworczym wychowawcom ogromne mozliwosci wprowadzania
wlasnych elementdw wykraczajacych poza standardowe tematy profilaktyki, w duchu dziatan
ks. Dr. Marka Dziewieckiego czy dr. S. Grzelaka i nizej podpisanego. Wiele tu zalezy od
jakos$ci komentarza do degustacji, ktora przeciez moze by¢ czysto symboliczna. Pamigtajmy,
ze wedlug badan socjologéw wartosciami najbardziej cenionymi przez miodziez sg: mitos¢,
przyjazn, rodzina... Wcale nie sg to pienigdze! W pewnym sensie uzywanie tzw. dopalaczy jest
wyrazem wspotczesnego materializmu i cywilizacji konsumpcyjnej. Duza cze$¢ mtodziezy jest
bardzo otwarta na takie komunikaty®® i szuka przewodnikéw, ktérzy pozwolg jej smakowaé
zycie w calej pelni, bez narazania si¢ na niebezpieczenstwa i ztudzenia.

Trzeba koniecznie zaznaczy¢, ze wszelkie dziatania ,,degustacyjne” niosa z sobg pewne
niewielkie ryzyko (np. w przypadku uczulen na sktadniki pokarmowe). Niezbg¢dne jest
zasiggnigcie opinii wychowawcy 1 uzyskanie zgody. Absolutnie wskazana jest tez
dobrowolnos¢ udziatu w degustacji. Uczestnicy czgsto znaja swoje biologiczne ograniczenia i

unikaja ryzykownych pokarméw. Poza tym, co§ moze im zwyczajnie nie smakowac.

CZESC VII — ZAMKNIECIE PRACY, REKOMENDACIJE, EWALUACJA
PROCESU

57 Klimat ,,smakowania zycia” w: Nikosa Kazantzakisa ,Grek Zorba” czy , Colas Breugnon” Romain Rollanda, a w
polskiej tradycji chociazby ,,0da do mtodosci” Adama Mickiewicza, a jeszcze bardziej goralskie Sabatowe
bajania. Wzordw literackich dostatek!

%8 patrz: popularno$é ruchéw antyglobalistycznych i ruch ,no-logo”.

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Krajome Biaro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 81

Fundacja

Poza .
Schematami

Konczycie prace. Popro$ o oceng spotkania w skali szkolnej, na karteczkach (lub specjalna
ankietka), anonimowo. Jezeli miate$ dobre intencje, ocena bgdzie pozytywna. Nie martw si¢
pojedynczymi niskimi ocenami. To odglos grupy podwyzszonego ryzyka, zawsze jako$
obecnej. Nig trzeba si¢ bedzie zajaé w innym trybie. Zbierz, podlicz wyniki (jesli jest czas!) i
podziekuj za udzial i pomoc (uwaga: bez wzgledu na wynik uzyskanej po zajeciach oceny!).

Pozegnaj si¢ serdecznie!

Uwaga! W calym spotkaniu przestrzegaj przerw i normalnych regul pracy srodowiska, w

ktérym dziatasz, np. szkoly. Przerwa jest Swigta!

Po spotkaniu porozmawiaj z nauczycielami czy dyrekcja na temat zaje¢, ale nie ujawniaj
szczegodtow, zwlaszcza negatywnych szczegdlow dotyczacych klas, grup czy jednostek.
Zwykle pedagodzy, dyrektorzy i wychowawcy pytaja o takie informacje. Zdaniem autora nie
jest konstruktywne zaspokajanie takiej potrzeby. To program profilaktyczny, a nie
diagnostyczny. Stad relacja powinna by¢ raczej ogoélna, chyba ze uznasz, ze trzeba si¢ jakims
niepokojem podzieli¢. Nie wyolbrzymiaj zagrozen. Sg, jakie sg, i moze nie tak duze, jak si¢
potocznie uwaza. Po prostu dziel si¢ rados$cig z udanej pracy. Bo nie watpie, ze bedzie bardzo

udana.

Jesli zajdzie potrzeba udziel tez indywidualnych konsultacji zainteresowanym uczniom
odsytajac ich do najblizszego punktu referencyjnego, ktorego adres powiniene$ znalez¢ przed

programem! Moze si¢ zdarzy¢, ze ktos majac do Ciebie zaufanie, zwrdci si¢ o pomoc czy
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informacje. Wskaz punkt referencyjny, miejsce pomocy, ale raczej nie wdawaj si¢ w relacje

terapeutyczne.

Dodatkowe wyjasnienia do konstrukcji obu scenariuszy
(podstawowy i rozszerzony)

A) Znaczenie czeSci dotyczacej trujacych roslin (zagajenie)

Ta cz¢$¢ ma charakter zagajenia i ma zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ zajeé. Autorowi wydaje sie, ze
jest o wiele lepiej umiesci¢ dalsze rozwazania w pewnym analogicznym kontekscie ,.trucizny
— dopalacze”, aby budowaé skojarzenia zwigzane z unikaniem ryzyka. Mtodzi ludzie lubig
»sprytnych” prowadzacych, ktorzy czyms ich zaskocza. W tym miejscu przydaje si¢ erudycja
dotyczaca analizowanych zagadnien, pewne ,,cieckawostki przyrodnicze”. Wazne jest tez to, ze
nie zaczynamy od razu od spraw, ktorych uczestnicy moga si¢ spodziewac, ale ,,rozpgedzamy
si¢” nieco wolniej. Na takim tle zasadnicze cze$ci wypadna lepiej, bardziej wyraziScie.

Jednak charakter tej czes$ci upowaznia do ewentualnej rezygnacji z tak rozlegtego zagajenia.
Mozna, w przypadku braku czasu lub przygotowania, prawie wyeliminowac te czgs¢,
wyeliminowa¢ analogi¢ z muchomorem i informacje o truciznach. Nie mozesz natomiast
zrezygnowac z sondazu wstgpnego. Jednym slowem mozesz po sondazu sama debatg zaczac
od fragmentu, gdzie zbierasz ,.korzysci/straty” z tytutu brania tzw. dopalaczy. Chociaz zawsze

szkoda tego wstepu. ..
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B) Tre$é odpowiedzi na pytania sondazu

Pytania wstepnego sondazu moga by¢ rowniez zredukowane do kilku najwazniejszych, chociaz
wydaje si¢, ze proponowany zestaw jest optymalny (3+3). Warto zaznaczy¢, ze sg to pytania
dydaktyczne (retoryczne), na ktore znamy typowe odpowiedzi. Jakie one sg i jak

pracowac z uzyskanym w ich wyniku materiatem?

Pytania jawne, otwarte:

1. Czy jest rozsadne wpuszczanie do domu nieznajomych ludzi, gdy jestes§ sam?
TAK/NIE

Pytanie sugeruje, ze nie jest dobrze wpuszcza¢ obcych do domu podczas nieobecnosci innych
domownikéw. Odpowiedzi na nie bazuja na prostych regutach codziennego zycia znanych z
pewnoscig uczestnikom jako dobre rady z dziecinstwa. Odpowiedzi powinny by¢ w wigkszosci
na "NIE”, czyli konstruktywne. Czasem inaczej odpowiadajg ci, ktorych koledzy juz mieli
program i podpowiedzieli innym, jak si¢ ,,broni¢” przed Twojg inicjatywa. Nie przejmujmy sig.
Odpowiedz na NIE jest tak oczywista, ze bez wzgledu na tres¢ sondazu i tak tkwi w umystach
uczestnikow jako znana i akceptowana reguta. I do tej zawarto$ci umystow sie odwolujesz, a
nie do faktycznych odpowiedzi. Nasze pytanie dydaktyczne tylko ja na nowo aktywizuje,
przypomina. Jesli umiesz podja¢ gre z uczniami, to mozesz wykorzystaé przewrotne
odpowiedzi i trochg z nimi popracowac erystycznie, ale w zasadzie szkoda na to cennego czasu.

Pytaniem tylko wywotujesz temat.
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Analogia z dopalaczami? Tzw. dopalacz to jakby nieznajomy w domu, moze by¢

niebezpieczny, niczym bandyci z filmu o samotnym Kevinie.

Zazwyczaj jednak odpowiedzi sg typowe w wigkszo$ci grup: nie nalezy wpuszczaé
nieznajomych do domu pod nieobecno$¢ pozostatych cztonkdéw rodziny (w domysle: nie nalezy

ryzykowac z nieznanymi substancjami).

2. Czy zgodzilby$ si¢ na branie nowego, calkowicie nieznanego i potencjalnie

szkodliwego leku w jakims§ eksperymencie? TAK/NIE

Ludzie zazwyczaj boja si¢ nieoczekiwanych skutkow wydarzen, zatem nie lubig by¢ w roli
krolika doswiadczalnego. Tymczasem réznorodnos$¢ tzw. dopalaczy jako mieszanin tego i
owego stwarza bardzo podobne warunki. Oczekiwana odpowiedZ wigkszosci sondowanych:
nie zgodzitbym si¢. Pytaniem tym wzmacniamy analogi¢ migdzy uzyciem substancji a

ryzykowng sytuacja.

Czasami tutaj pojawiaja si¢ dodatkowe pytania czy zarty, np. za ile? Wtedy podaj mata kwote,
np. 50 pin.

3. Czy czlowiek powinien wiedzieé, Co spozywa (je lub pije)? TAK/NIE

Uzywanie tzw. dopalaczy (ale 1 wszystkich innych substancji psychoaktywnych) niesie z soba
element niepewnosci, zrodlo niepokoju. Pytanie kieruje uwage w strong odpowiedzialnosci i
troski o siebie. Wigkszo$¢ odpowiadajacych zazwyczaj standardowo je potwierdza, zatem ma

ono charakter pytania retorycznego, zwracajagcego uwage na zwigzek miedzy tym, co
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wprowadzamy do organizmu, a skutkami — dobrymi lub ztymi. Jest to zatem przywolanie

roztropnosci jako zasady postepowania.

Wszystkie te trzy pytania maja zblizony sens, sg powtorzeniami zasady roztropnosci. W razie
potrzeby mozna je zredukowac do 1-2, co utatwi zliczanie gtoséw 1 uprosci cz¢s¢ poswiecong

debacie.

Pytania na karteczkach (tajne):

4. Czy wiesz , co to takiego ,,dopalacz”? ( TAK/NIE)

Typowa odpowiedz: TAK

Pytanie to bedzie zestawiane z pytaniem o doktadny sktad tzw. dopalaczy (nr 3). Spodziewamy
sie, ze wigkszo$¢ odpowie ,tak”, ktora to odpowiedz jest o tyle nieprawidlowa, ze rodzaj
wiedzy uczestnikow to ,,wiedza medialna” lub ,,wiedza marketingowa”. Trudno nazwac ja
wiedza w pelnym tego stowa znaczeniu. Mimo to wplywa na nasze zachowania, gdyz mamy
poczucie, ze wiemy, co bierzemy, oczekujemy okre§lonego efektu. Jest to identyfikacja
substancji poprzez efekty — bardzo zawodna. Pytaniem tym podwazamy pewno$¢ siebie

uczestnikow, gdy okazuje sie, ze nie znajg doktadnego sktadu tzw. dopalaczy.
5. Czy zdarzylo Ci si¢ osobiscie uzywa¢ srodka zwanego ,,dopalaczem”? TAK/NIE

Typowa odpowiedz: NIE ( zaleznie od stopnia ryzyka danej grupy)
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Poza napojami alkoholowymi i ewentualnie tytoniem niemal wszystkie substancje
psychoaktywne s3 uzywane przez mniejszo$¢ uczestnikow. Niezorientowani profilaktycy
sadza, ze narkotyki zna wigkszos$¢ uczniéw. To nieprawda. Wszystkie badania wskazujg na to,
ze jest to istotnie domena mniejszo$ci, bardziej zaawansowanej w stylu zycia z chemig w tle.
Ujawnienie tego rodzaju proporcji ma duze znaczenie profilaktyczne, gdyz ostabia tendencje
normatywna do uzywania substancji. Warto silnie podkresli¢ taki wynik w komentarzu. To

jedna z najcenniejszych sytuacji w catym programie.

A co zrobi¢, gdy wystapi przewaga (prawdziwa lub udawana) ,,bioragcych” nad ,,niebioragcymi”?
Wtedy inaczej interpretujemy wynik. Po pierwsze mozemy wyrazi¢ nieco watpliwosci,
gdybySmy wyczuwali, ze to zwykle gry uczniowskie. Po drugie, gdy sadzimy, ze to prawda,
mozemy wskaza¢ na nasz niepokoéj, zyczy¢ zmiany zwyczajow. Przeciez zawsze mozna
zdecydowaé si¢ na zmian¢ stylu zycia. Gdyby zdarzyla si¢ nam grupa o wyraznie
podwyzszonym ryzyku, starajmy si¢ wyrazi¢ nasze obawy, nasza trosk¢. Uczniowie majg
prawo wiedzie¢, ze to nas niepokoi. W zasadzie kazdy przypadek ,,brania” moze stanowic

kanwe do wyrazenia troski i niepokoju.
Z tego pytania nigdy nie rezygnujmy, ma ono duze znaczenie, bez wzgledu na kierunek wyniku.

3. Czy znasz DOKLADNY sklad chemiczny, pochodzenie i dzialanie fizjologiczne chociaz
jednego sSrodka zwanego dopalaczem? TAK/NIE

Odpowiedz typowa: NIE

To pytanie jest zestawiane z poprzednim i jako takie powinno z nim wspotwystepowac.

Pozwala nam ono na ukazanie, ze ludzie sg czasami sklonni ryzykowac bez analizy skutkow
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swoich dziatan. Nie wiem, co to jest, a bior¢? Jeszcze jedna mozliwo$¢ zaakcentowania
podstawowej zasady: nie bra¢! Wedtug badan znaczna cze$¢ uzytkownikoéw tzw. dopalaczy

(2/3) nie wie, co zazyta, gdy jest pytana przez toksykologow w szpitalu (!).

W tym wypadku jednak moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ jest ,koneserem substancji
psychoaktywnych”, korzysta z portali promujacych uzywanie. To trudna sytuacja dla
prowadzacego. Nie nalezy wprost rozwija¢ dyskusji z taka osobg. Faktycznie moze si¢ zdarzy¢,
ze trafisz na osob¢ majaca wigcej szczegdlowej wiedzy na ten temat niz przecigtna. To objaw
niepokojacy, ale w ramach krétkiego programu nie masz obowigzku kierowania uwagi
terapeutycznej w strong takiej osoby. Jesli podejdziesz do tego z pokora i spokojem, unikniesz

niepozadanych efektow.

Uwaga! Jezeli uwaznie przyjrzysz si¢ mozliwym konfiguracjom odpowiedzi, to zauwazysz, ze
mozna dokonywac dalszych analiz, porownan, zestawien, w zaleznosci od rodzaju
argumentacji, jaki jest potrzebny w danej grupie. Zestawienia zaproponowane w scenariuszu sa
tylko przyktadowymi zestawieniami. Mozesz z czasem nauczy¢ si¢ bardzo efektywnie
korzysta¢ z sondazu wstepnego, gdy zbadasz, w jakim kierunku uktadajg si¢ typowe

odpowiedzi i co oznaczaja z punktu widzenia uczestnika.

Czesc B.
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Przebieg (scenariusz) programu w wersji z roku 2018/2019
(wersja poddawana ewaluacji sumatywnej, szersza)

Zalozenia wstepne i dodatkowe wskazowki:
— prowadzacy gruntownie zapoznat si¢ ze scenariuszem oraz z portalem KBdsPN na temat
nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy);

— prowadzacy ma podstawowe umiej¢tnosci w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych metodami
aktywizujacymi, podchodzi z entuzjazmem do profilaktycznych zadan wychowawczych;

— zajecia odbywajg sie w ciggu kolejnych 3 godzin lekcyjnych — wersja podstawowa
(uzgodnienie ze szkola, szkolny program profilaktyczno-wychowawczy), w zwyklych
warunkach szkolnych, z pomocg techniczng (prezentacja) lub bez niej, zasadniczo w obecnosci
nauczyciela — prowadzacy jest go$ciem szkoty, nie przejmuje odpowiedzialnosci za wydarzenia
(np. absencje itp.), szkola musi to zaakceptowac;

— program moze mie¢ kontynuacj¢ w postaci dodatkowych zaje¢¢ ,,Kupowanie kota w worku” —
1 - 2 godziny lekcyjne;

— najlepiej poprosi¢ szkote o mozliwo$¢ pozostawania na czas zaje¢ w tej samej klasie. Wtedy
zapisane treSci pozostaja (tablice zazwyczaj sa dosy¢ obszerne, skrzydlowe). Jesli jest to
niemozliwe 1 klasa ,,wedruje”, to musisz przygotowac kilka (ok. 8 — 10 typu ,,flipczart” lub
pakowych) duzych papierow i pisa¢ na nich mazakiem, zabierajac je do kolejnej klasy. Tresci
zapisane to ,,dorobek grupy” i caty czas sg wykorzystywane. Wigkszo$¢ tablic jest metalowa,
wigc pomocne sg magnesy mocujace karty do tablicy;

— program zasadniczo jest przeznaczony dla klasy V11 (pierwotnie dla klasy | gimnazjum)
(nie nizej, ew. VIII 1 wyzej, ale prawdopodobnie z mniejszymi efektami — efektywnos¢ do
zbadania, recepcja programu w wyzszych klasach jest poprawna, ale mato wiadomo na temat
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jego uzytecznosci, chociaz jest bardzo dobrze przyjmowany, roéwniez wsréd miodych
dorostych);

— jesli prowadzi si¢ zaj¢cia dodatkowe, to w czasie pozwalajacym na poczucie cigglosci z
zajeciami zasadniczymi, w niezbyt odlegltym czasie;

— zaktada sie, ze zar6wno uczniowie, jak rodzice uczestnikow oraz nauczyciele otrzymaja
krotkie materiaty informacyjne wzmacniajace przekazy programu,

— zaklada si¢, ze prowadzacy przygotowal niezbedne proste materialy (np. gadzety do scenki
i czestowania, karteczki, ankiety ewaluacyjne), lista ponizej.

Lista niezbgednych materiatow:
— ankiety ewaluacyjne dla wszystkich uczestnikow;

— luzne karteczki z ,,kostki biurowej” — bez kleju, zasadniczo biate, zgodnie z liczba
uczestnikow — liczba gltosowan (trzeba zliczy¢ wedlug wariantu realizacji, ale nie mniej niz 5
dla kazdego);

— wygodny pojemnik do zbierania karteczek podczas glosowan (kartonowe pudetko,
nieprzezroczysta reklamowka, specjalny worek, zaleznie od preferencji prowadzacego);

— jeden banan (lub jablko czy pomarancza);
— kilka pieczarek (moze by¢ maty stoik z marynowanymi, wielokrotnie uzywany);
— jedno opakowanie zupki typu ,,goracy kubek na bazie grzybow/ pieczarek;

—w przypadku wariantu z czestowaniem uczestnikow jakas forma pieczywa tatwego do
poczestowania i bezpiecznego, w wersji dopuszczalnej w szkole w ramach degustacji (uwaga
na uczulonych! Bezpieczenstwo — Primum non nocere — przede wszystkim nie szkodzic);
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— do pokazania: paczka herbaty, paczka kawy, tabliczka czekolady gorzkiej;
— materiat informacyjny dla uczniéw;

— materiat informacyjny dla rodzicow;

— materiat informacyjny dla nauczycieli danej szkoty lub klasy.

Jezeli nie ma duzej wolnej tablicy lub grupa zmienia sale, to konieczne sg arkusze papieru i
mazak, zast¢pujgce tablice i przenoszone wraz z grupg. Zuzycie ok. 8 arkuszy flip-chart. W
przypadku braku — papier pakowy i wyrazny mazak. W trakcie programu sporo si¢ pisze, a
tresci sg potrzebne w kolejnych fazach pracy.

Zasadniczo pracuje si¢ w zwyktej klasie szkolnej, najlepiej z duzg, wieloskrzydtowa tablica,
zasadniczo 3 h lekcyjne w jednej sali ( wtedy nie ma konieczno$ci przenoszenia zapisanych
arkuszy, pracuje si¢ bez papieru, gromadzac wyniki na wszystkich duzych fragmentach
tablicy). Prowadzacy musi przewidzie¢ ilo$¢ niezbednej przestrzeni do zapisow i by¢
przygotowany na wariant z papierem.

Na sali przebywa nauczyciel, prowadzacy jest ,,gosciem”. Nalezy omoéwi¢ wczesniej zasady,
tak aby nauczyciel byt pomocny (kontrola frekwencji, regulaminu szkolnego, zwyktych
szkolnych zasad bezpieczenstwa), a jednoczesnie aby pozostawit swobode profilaktykowi w
zakresie sposobu pracy i poziomu dyscypliny. Wkracza jedynie wtedy, gdy zauwazy
ewidentne ryzyko wypadkow czy uszkodzen wynikajacych z zachowan ucznidow czy tez
razacych uchybien w stosunku do szkolnych zasad, nie ingeruje w tok zaje¢ jako takich.
Chyba najlepiej, gdy siedzi na koncu sali, ale to on jest gospodarzem spotkania. Wazne jest
wczesniejsze uzgodnienie zasad harmonijnej wspolpracy.

W pewnych wariantach mozliwe jest korzystanie z zestawu komputer, rzutnika, ekran, lecz
opisany scenariusz opiera si¢ na zwyczajnych szkolnych warunkach.
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MODUL PODSTAWOWY: 3 x45 min
Polecenie 1

Przywitaj si¢ ciepto z grupa i krétko, lecz zachgcajgco przedstaw si¢. Delikatnie podkresl swoje
kompetencje, ale bez bufonady. Podkreslenie kompetencji ma za zadanie zwigkszy¢ poczucie
bezpieczenstwa uczestnikOw na podstawie przekonania, ze pracuje z nimi osoba kompetentna
i odpowiedzialna. BadZ sobg, nie przyjmuj postawy ,.kumplostwa” (nie jestes nastolatkiem).
Pamigtaj, ze pracujecie w warunkach normalnego regulaminu szkolnego, to nie jest trening
psychologiczny, lecz proste zaj¢cia edukacyjne na okreslony temat.

Polecenie 2.

Juz si¢ przedstawitas/przedstawites. Teraz dla podkreslenia zyczliwos$ci postaraj si¢ poznaé
uczestnikow i zaznaczy¢ ich obecnos$¢. Moze niech wypowiedzg glosno swoje imig? Niekiedy
dla niesmiatych jest to bariera, zatem zaakceptuj te trudnosci. Po zakonczeniu przedstawiania
si¢ jeszcze raz podkre§l swojg dobrg wolg, dobre zamiary i zadowolenie z powodu tego
spotkania. Prowadzisz zajgcia dla dobra uczestnikow.

Polecenie 3.

Okresl warunki prowadzenia zaj¢¢, tzw. kontrakt. Zapisz na tablicy dwie zasady: ,,szacunek dla
kazdego!” 1 ,,tylko jedna osoba méwi na raz”. Sprawdz, Czy uczestnicy si¢ zgadzaja na te dwa
warunki. Najlepiej popro$ o podniesienie reki jako znaku akceptacji. Sprawdz, czy wszyscy sie
zgadzaja na kazdy z warunkow z osobna. Powiedz, ze bedziesz strzegla/strzegl przestrzegania
tych zasad jako podstawy pracy. Powiedz, co si¢ stanie, jesli tego nie spetnig (np. przerwanie
zajec¢?). Konsekwencja moze by¢ powrot od zwyktych lekcji — nauczyciele uczestniczg jako
obserwatorzy i sg caly czas obecni. Podkresl, Ze jednak nigdy si¢ tak nie zdarzylo i liczysz na
bardzo dobrg wspotprace. Popros o pomoc we wspolnej pracy.
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Warunki kontraktu moga pozosta¢ zapisane z boku tablicy, jesli trzeba bedzie je przypomniec
(a zazwyczaj trzeba, kilka razy w ciagu sesji, reaguj od razu, gdy atmosfera si¢ pogarsza i
widzisz naruszanie kontraktu, rozprezenie itp.).

Wariant trudniejszy, ale nieco ciekawszy: prosisz kogo$ z uczestnikow do siebie, do tablicy
i pytasz, czy rozwazal bycie... nauczycielem. Zazwyczaj nie rozwazat. Mimo to, by¢ moze jest
w stanie sobie wyobrazi¢ z perspektywy biurka i tablicy, co by mu pomagalo i co by mu
przeszkadzatlo w prowadzeniu zaje¢, gdyby byt na Twoim miejscu. Dopiero po takim
wywiadzie ustalasz kontrakt i wspomniane 2 warunki. Pamigtaj o pochwaleniu twojego
,konsultanta”. , Konsultantem” moze by¢ kto$ potencjalnie utrudniajacy, jesli jestes w stanie to
zauwazy¢ tak wczesnie. To jest mozliwe.

Polecenie 4.

Zadaj uczestnikom trzy jawne pytania poczatkowe. Po kazdym zapisz wynik na tablicy w
formie prostej tabelki (TAK/NIE). Uczestnicy podnosza rece, glosujac na kazde z pytan, ty
liczysz, dbajac o to, aby kazdy si¢ okreslit. Moze by¢ niezbedne doktadniejsze wyjasnienie
tresci pytan, np. przez prosty przyktad, mata opowies¢ opisujaca tres¢ pytania. Np. Wyobrazcie
sobie, ze jestescie sami w domu, jak Kevin. Nagle zjaWia si¢ ekipa kilku nieznanych ludzi, ktora
twierdzi, ze byla umowiona. Chcg wejs¢, aby cos rzekomo naprawié. Nic o tym nie wiesz. Co
robisz? Wpuscisz czy raczej nie?

* Czy jest rozsadne wpuszczanie do domu nieznajomych ludzi, gdy jestes sama/sam?

TAK/ NIE

Wyobraz sobie, ze zwraca sie do Ciebie jakas firma, ktora chce testowac nieznang substancje
chemiczng na ludziach, przypuszczajqgc, ze moze to by¢ lek, ale moze tez zaszkodzic¢ testowanym.
Proponujq wynagrodzenie, np. 50 ztotych. Zdecydowatbys sig?

* Czy zgodzilabys / zgodzilby$ si¢ na branie nowego, calkowicie nieznanego i
potencjalnie szkodliwego leku w jakims$ eksperymencie?

NN 3
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TAK/NIE

Zazwyczaj na produktach Zywnosciowych zamieszczane sq dane na temat sktadu i pochodzenia.
Czes¢ ludzi uwaza, ze nalezy dbac o to, aby spozywac rzeczy pewne, zdrowe i sprawdzone. Inni
sig tym nie przejmujg. A Ty?

* Czy czlowiek powinien wiedzieé, co spozywa ( je lub pije)?> TAK / NIE

Wyniki pozostajg zapisane do konca spotkania (np. z boku tablicy, mata tabelka). Zazwyczaj
wyniki sg wyrazem zdrowego rozsadku i sg typowe (odpowiedzi: NIE/NIE/TAK). Czasami
uczestnicy dopytuja o szczegély, zwlaszcza w pytaniu nr 2. Warto je wtedy nieco
»przerysowac”, wyostrzy¢.

Pochwal rozsadek uczestnikow, ktorego wyrazem sg oczywiste wyniki I powiedz, ze do
zapisanych z boku tablicy rezultatow nawigzesz po6zniej. To ,,depozyt poznawczy” grupy.
Moga si¢ ujawni¢ klasowi ,,uczniowie problemowi” glosujacy prowokacyjnie. Nie skupiaj si¢
na tym, gdyz wigkszo$¢ grupy si¢ liczy, a nie pojedynczy ,,szpanerzy”.

Polecenie 5.

Rozdaj uczestnikom po matej karteczce biurowej. Podkresl anonimowosé wypowiedzi. Popros
o napisanie odpowiedzi na trzy pytania, ktore podyktujesz. Pytan nie trzeba przepisywac (czas)!
Odpowiedzi pod numerami: 1.,2.,3. Anonimowo!

1. Czy wiesz, co to takiego tzw. dopalacz (czyli nowa substancja psychoaktywna)?
TAK/NIE

2. Czy zdarzylo Ci si¢ uzywac srodka zwanego ,,dopalaczem”? TAK / NIE

3. Czy znasz dokladny sklad chemiczny, pochodzenie i dzialanie fizjologiczne chociaz
jednego srodka zwanego ,,dopalaczem”? TAK / NIE

(Wariant trudniejszy technicznie: uczestnicy odpowiadaja na karteczkach uprzednio
przygotowanych z 3 wydrukowanymi pytaniami, jedynie zakres$lajac odpowiedz. Troche
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ulatwia to pracg, ale bywa powodem podejrzliwosci uczestnikow jako wersja zbyt sofistyczna.
Zwykta kartka dobrze si¢ sprawdza, tatwo si¢ liczy).

Po wypetnieniu karteczek okrazasz klas¢ (warto dojs¢ do wszystkich) i zbierasz kartki z
odpowiedziami do duzej, nieprzezroczystej torby —urny (np. duza reklamowka itp.). Odktadasz
ja na bok informujac, ze je przeliczysz 1 wrdocisz do wynikow w odpowiednim momencie.
UWAGA: NIE UJAWNIASZ WYNIKOW OD RAZU!!! To kolejny, drugi juz, ,,depozyt
poznawczy”.

Oczywiscie przeliczasz wyniki w_przerwie (lub kto$ liczy za Ciebie — wtedy uwaga na
anonimowos$¢! Z tego powodu lepiej zrobi¢ to samodzielnie, nie ma z tym duzo liczenia).

(Utatwienie liczenia: rozktadaj karteczki na typowe stosy (np. ,,TAK,NIE, NIE”’; TAK, NIE,
TAK; TAK,TAK,TAK) na 1 pytanie wigkszos¢ odpowiedzi brzmi ,,tak”, wigc zliczasz nieliczne
odpowiedzi na ,,nie. Na 2 pytanie nieliczni odpowiadajq twierdzqco — zliczasz nieliczne ,, tak”.
Na trzecie pytanie nieliczni odpowiadajq ,, tak”, ktore szybko zliczasz.). Gdy nabierzesz wprawy
to zliczanie zajmie Ci 5 minut przerwy).

Uwaga! W przypadku wynikow odbiegajacych od pozadanego schematu ,,nic si¢ nie dzieje”,
pracujesz normalnie. Rzadko, ale jest to mozliwe, zwlaszcza w przypadku pracy z grupa
podwyzszonego ryzyka (wtedy pojawia si¢ ,,znawcy” tematu 1 ,,do§wiadczeni uzytkownicy™).

Wyniki zwykle sg takie: na I pytanie — wigkszos$¢ ,,TAK”, na drugie wigkszos¢ ,,NIE”, na
trzecie wiekszos¢ ,,NIE”.

Przypomnijmy: typowa kartka to odpowiedzi: tak, nie, nie. Liczysz podczas przerwy.

Polecenie 6.
Zagajasz dyskusj¢ stawiajac pytania i uwaznie ,,zbierajac” poszczegolne odpowiedzi:

- Czy roslina moze cztowieka jakos zaatakowaé? Ugryz¢? Usmiercic?
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lub (uproszczenie)
- C7y znasz takie rosliny lub organizmy, ktore sq trujgce?

Zwykle uczestnicy wymieniajg do$¢ fantastyczne przyktady (rosiczka, barszcz Sosnowskiego).
Dezawuujemy te odpowiedzi, bo rosiczka malutka i nie szkodzi. Co do barszczu to
przestrzegamy, ale podkre§lamy, ze raczej rzadko zdarzaja si¢ istotnie powazne poparzenia —
by¢ moze jedna schorowana osoba stracita w ciggu roku zycie i nie wiadomo do konca czy z
tego wlasnie powodu). [tu mozliwy niewielki materiat anegdotyczny, np. o rosiczce czy barszczu
Sosnowskiego].

[w pierwotnym scenariuszu jest zastosowany ziemniak i przypowies¢ o zawartej w surowej
bulwie truciznie solanidynie, ktorg usuwamy, aby ziemniak nie byl trujgcy, mozna skorzystac z
tej dodatkowej formuty, to w sposob widoczny zaciekawia uczestnikow i jest malownicze, ale
oczywiscie mato istotne]

Wyliczanie i propozycje konczysz, gdy padnie nazwa trujacego grzyba, np. muchomora
sromotnikowego. Czasem idzie to wolno, wigc mozesz utatwiaé, facylitowac tok dociekan.
Potwierdzasz, ze istotnie okolo od 30 do 50 os6b rocznie traci w Polsce zZycie z powodu
zatrucia grzybami, zwlaszcza muchomorem sromotnikowym (Ammanita falloides).

Jesli masz wiedzg na jego temat ($cista!), to mozesz chwile uwagi poswigci¢ temu grzybowi.
Jesli nie, mozesz przytoczy¢ notatke z atlasu grzybow lub encyklopedii. Mozesz pokazaé
ilustracj¢ z muchomorem sromotnikowym. Czgsto uczestnicy sadza, Zze to ten czerwony
(Ammanita muscaria), tez zreszta trujacy, ale inaczej. Zaznacz (to wazne z powodu mozliwe;j
tendencji do wszelkich eksperymentéw!), muchomor sromotnikowy, nie ma zadnych wtasnosci
psychoaktywnych, narkotycznych, w smaku jest zwyklym grzybem (nie jest gorzki, podobno
nawet smaczny), ze jest gastronomicznie podobny do pieczarki i do kani. Zatrucie amanityng i
falloidyng z tego grzyba ujawnia si¢ po czasie (np. nastepnego dnia). Skutek? Kompletnie

zniszczona watroba, bez ktorej nie mozna zyé. Bez przeszczepu watroby — $mier¢. Jeden
kapelusz jest w stanie zabi¢ dorosla osobe, wszelkie zabiegi nie usuwaja trucizny, nawet
suszenie czy gotowanie po wielu latach od zebrania grzyba.
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Polecenie 7.

Przytocz (krotko opowiedz) jaka$ histori¢ o zatruciu tym grzybem, z obrazowymi detalami,
znang Ci z prasy lub innych zrédet (np. znajdz w sieci). Zwracaj uwage na okolicznosci
zatrucia (np. niewiedza, takomstwo, ryzykanctwo). Nie rozwlekaj opowiesci, to tylko
ilustracja, apel do wyobrazni.

Np.: Smiertelne zatrucia grzybami

krist, msw

06.09.2005

W szpitalu w Krakowie zmart 29-letni nowosolanin, ktory zatrut si¢ muchomorem
sromotnikowym. To kolejna w tym roku ofiara grzybow

Artykut otwarty w ramach bezptatnego limitu prenumeraty cyfrowej

Mezczyzna byt jednym z cztonkéw pigecioosobowej rodziny, ktora dwa tygodnie temu trafita

szpitala w Nowej Soli po zjedzeniu muchomora sromotnikowego. Wszyscy w cigzkim stanie
zostali przewiezieni do szpitali w Poznaniu i Krakowie. Grzyby zbierat 50-letni ojciec rodziny,
doswiadczony grzybiarz, ktory chodzit do lasu juz od kilkadziesigciu lat. Pierwsza Zle poczuta
sig matka rodzenstwa. Jeszcze tego samego dnia wieczorem pogotowie zabralo jq z silnymi
objawami neurologicznymi. Miata zaburzenia mowy i wymioty, lekarze podejrzewali udar, ale
badania nie potwierdzily wstepnej diagnozy. Kiedy lekarze zaczeli jg wypytywad, okazalo sig,
ze jadta grzyby. Pozniej z identycznymi objawami do szpitala trafili jej corka i syn, a kilka
godzin po nich kolejny syn, ktory jednak pomimo namow lekarzy nie chcial zostaé¢ w szpitalu.
To wtasnie on byl w najgorszym stanie. Chlopak wrocit do szpitala dopiero w sobote wieczorem
razem z ojcem i to po telefonicznych namowach lekarzy. Nowosolscy doktorzy zgodnie twierdzg,
Ze to najtragiczniejszy przypadek zatrucia od Kilku lat.
29-letni nowosolanin jest w ostatnim czasie trzecig ofiarq muchomora sromotnikowego.
Wezesniej zmart 53-latek we Wschowie, a w zielonogorskim szpitalu 9-letnia dziewczynka.
Rodzina dziewczynki wing za jej smierc obarcza lekarza rodzinnego i dyspozytorke Pogotowia.
Jej zdaniem, nie udzielili dziecku fachowej pomocy. Zielonogorska prokuratura wszczeta
sledztwo w tej sprawie. Sprawdzi, czy lekarz i dyspozytorka nie zaniedbali swoich obowigzkow.
Prokuratorzy zabezpieczyli juz tasmy z Pogotowia, wkrétce przestuchajg rodzing dziewczynki.

NN 3

Ministerstwo Zdrowia Krsjowe Bar o S

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.


http://zielonagora.wyborcza.pl/zielonagora/0,116486.html?tag=szpital+w+Zielonej+G%F3rze
http://gazetapraca.pl/szukaj/m-poznan
http://gazetapraca.pl/szukaj/m-krakow
http://zielonagora.wyborcza.pl/zielonagora/0,116486.html?tag=szpital+w+Zielonej+G%F3rze

Strona 97

Caly tekst:
http://zielonagora.wyborcza.pl/zielonagora/1,35161,2903278.html#ixzz3mCVuxXe9

Polecenie 8.

Zadaj otwarte pytanie: Dlaczego ludzie truja si¢ na przyklad muchomorem
sromotnikowym pomimo licznych ostrzezen medialnych i powtarzalnych przypadkow?

Odpowiedzi zapisuj z boku tablicy, w kolumnie. Staraj si¢ zebra¢ wszystkie odpowiedzi,
sprawiedliwie, spokojnie, zachecajgco. Gdy jest juz kilka propozycji, mozesz zamkng¢
pytanie (uwaga: nie chodzi tu o kompletnos$¢!). Dobrze, gdy cho¢ par¢ odpowiedzi
komponuje si¢ z dalszym ciggiem wywodu. Wazne, aby na liscie znalazly si¢ takie elementy
jak: niewiedza, nieostroznos¢, lakomstwo, ryzykanctwo itp.

Polecenie 9.
W tym miejscu mozna utatwi¢ sobie pdzniejsze pordwnania i zapytagé:

Ludzie truja si¢ rowniez narkotykami, w tym nowymi ich odmianami (tzw. dopalaczami)
i innymi substancjami psychoaktywnymi. Gdy tzw. dopalacze byly stabo Scigane, do
szpitali trafialo kilka tysiecy zatrutych rocznie, z czego kilkudziesieciu nie udalo_sie
uratowaé. Liczba Smiertelnych zatru¢ byla zblizona do liczby $miertelnych zatrué z

powodu zjedzenia trujacych grzybow. To powdd, dla ktorego zaczeliSmy analize wlasnie
od grzybow, bo moze sa jakie§ podobienstwa? Dlaczego? Jakie sq powody spozywania i
nastepnie zatruwania si¢ narkotykami? (wypisujemy propozycje na tablicy , najlepiej w
kolumnie, z prawej strony pierwszej, ,,grzybowej” listy). P6Zniej mozemy tatwo poréwnac obie
kolumny, dla grzybow i dla substancji psychoaktywnych. Nie zatrzymujemy si¢ nad
poréwnaniami zawartos$ci obu kolumn, to nastapi za chwilg.

Polecenie 10.
/\/\7 3
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Zadaj pytanie: Wvyglgda na to, ze wiedza 0 ryzyku jest wazna. A czy umielibyscie rozpoznaé
muchomora sromotnikowego wsrod innych grzybow?

Zapowiedz wspolne ,,badania”.

- Tak si¢ sklada, ze przygotowalem pare rzeczy do pewnego testu. Czy ktos ma ochote
sprawdzié, czy poznatby takiego truciciela? Ktos zna sie¢ na grzybach?

Znajdz ,,znawce grzybow” lub innego ochotnika czy ochotniczke, ktorzy twierdza, ze moze
poznaliby tego trujacego grzyba posrdd innych. Zapros$ go do siebie, na forum. Niepewnos¢,
,,c0 bedzie” sklania do ociggania si¢, wigc zachgcaj tagodnie. Przeprowadz eksperyment z 3
rodzajami obiektow prezentowanych w trzech kolejnych fazach, np. wyciagane kolejno z
nieprzezroczystej torby: owoc (np. banan, jablko czy pomarancza), §wieza pieczarka, zupka
grzybowa). Pytaj o to, czy to jest muchomor. Zwykly owoc wywotuje $miech klasy i samego
ochotnika, nieco zdezorientowanego (i stusznie, o to chodzi). Jesli odpowiada prawidlowo,

potwierdz 1 pochwal. Zupka moze przejs¢ na wilasno$¢ ochotnika, podobnie jak banan.
Zazwyczaj przy zupce w proszku pewnos¢, ze to nie jest trujace zmniejsza sig, ,,.badacz” traci
cze$¢ pewnosci, powotuje si¢ na sktad opublikowany na opakowaniu. Podziekuj, pogratulyj,
moze nagrodz (ewentualne i do$¢ naturalne). Ta scenka to dobra okazja do zartow, a
jednoczesnie dynamizuje prace. Falowanie nastroju (zarty przeplatane z powaga) sprzyja
przekazom profilaktycznym, wedtug wielu badaczy.

Interpretacja: KONIECZNIE wyjasnij, co znaczy ten eksperyment. Banan: to symbol
wszystkich sytuacji jasnych i oczywistych, ktore nie niosa ryzyka. Pieczarka — juz trudniej — to
sytuacje majace w sobie jakie$ ukryte ryzyko, trzeba co§ wiedzie¢ na dany temat, aby go
unikngé, zupka — tu NIE DA SIE rozpozna¢, bo to MIESZANINA (analogia z tzw.
dopalaczami!). Trzeba jedynie i az zaufa¢ sprzedawcy... Sa w Zzyciu sytuacje mniej jasne,
nieoczywiste, gdy wymagana jest ostrozno$¢, refleksja. Zadaj pytanie: czy mozna ufa¢ tym,
co sprzedaja substancje psychoaktywne? Alkohol, nikotyne, narkotyki? Czy oni interesuja
si¢ naszym zdrowiem, naszym zyciem i losem? Zbierz kilka wypowiedzi lub zréb glosowanie
poprzez podnoszenie reki. Zwykle grupa twierdzi, ze takim osobom nie mozna ufa¢, bo...
,majq zlotowy w oczach” (okre$lenie autentyczne).
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Cwiczenie to ma za zadanie uzmystowié zréznicowanie sytuacji (stopniowanie ryzyka) i
konieczno$¢ zyciowej ostrozno$ci. Przygotowuje nastgpny komunikat. To jest tez dobre
miejsce, aby podkresli¢, ze wiele narkotykow — tzw. dopalaczy zawiera réznorodne
przypadkowe i szkodliwe substancje, co wykazata analiza probek pobieranych przy
zamykaniu sklepow z tzw. dopalaczami (np. wypehliacze — kreda, miclone szklo, rdzne
kradzione leki, tradycyjne narkotyki, metale ci¢gzkie, nieznane susze roslinne z innych czesci
swiata). Na wielu opakowaniach tzw. dopalaczy byly napisy: ,,Nie do spozycia dla ludzi”,
LYArtykut kolekcjonerski”, ,,Nawoz roslinny”, Czemu miato to shuzy¢? Unikaniu ewentualnej
odpowiedzialnosci sprzedajacych za szkody (nieaktualne przy obecnym prawie, ale ciekawe
jako element historii uzywania NSP (tzw. dopalaczy) w Polsce). Obecnie takie substancje sg
traktowane jak kazdy inny narkotyk, zgodnie ze swojg naturg. Nie tylko obrét nimi, ale i
posiadanie sa zabronione pod sankcjami karnymi (mozna tu zacytowaé przepis). Zatem
»legalno$¢” tzw. dopalaczy to juz historia. Niestety, sytuacja przejsciowej ,,legalno$ci” NSP
kosztowatla zycie 1 zdrowie wielu ludzi.

Polecenie 11.

Wracamy do zapisanych na tablicy przypuszczen na temat powoddéw zatru¢ grzybami.
PotwierdZ intuicje uczestnikdbw na temat powoddéw zatru¢ (zard6wno grzybami, jak tzw.
dopalaczami) w postaci NIEWIEDZY (pomytek) — jesli taka propozycja znalazta si¢ na tablicy.

Twdj wazny 1 zaskakujacy KOMUNIKAT:

A7 67% (dwu na trzech) uzywajacvch dopalaczy, ktorzy trafili z zatruciem na oddzialy
toksykologiczne, nie wiedzialo, co biora... nie sprawdzali... A byla to wazna informacja
dla lekarzy, ktorzy mieli ich ratowac.

Czasami jest bardzo trudno rozpozna¢ co$ przetworzonego, nawet jesli to co$ dobrze
znamy. A co dopiero, gdy to co$ znajduje si¢ w mieszaninie, ktorej sklad nie jest nam
znany i nie jest dokladnie podany...
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(dodatkowy ,,dowdd” to pytanie do grupy: czy ,,dilerom” zalezato, aby zatru¢ ludzi i mie¢
ktopoty z organami $cigania? Oczywiscie, ze nie, byli tak samo zaskoczeni niespodziewanym
»efektem” jak niefortunni uzytkownicy — posredni dowdd na zupetny brak kontroli jakosci przy
NSP (tzw. dopalaczach). Nawet producenci czg¢sto nie wiedzg, co sprzedajg naiwnym! Leki
bada si¢ przez wicle lat, nawet artykuty spozywcze, a w wypadku NSP (tzw. dopalaczy) nie ma
tej troski o uzytkownika. Koszty badan bylyby zbyt duze. Testuje si¢ je... na uzytkownikach!

Polecenie 12.

Porownaj te sytuacje z odpowiedziami na pierwsze 3 pytania, od ktorych zaczynatla si¢ praca
(nieznani ludzie w domu, eksperyment medyczny, wiedza o tym, co si¢ spozywa). Przeciez branie
czego$ nieznanego to zaprzeczenie tych zdroworozsadkowych zasad! Podkre§l mocno ten
kontrast... ,,To” nie jest racjonalne! Mozesz si¢ spektakularnie ,,zadziwi¢”, ze ,,bioracy” sg tacy
nieostrozni lub naiwni.

Polecenie 13.

Wracamy do zasadniczego nurtu debaty. Zapytaj (jesli nie bylo tego pytania wezesniej, pol. 9,
jesli juz masz te dane spisane na tablicy, to powrd¢ do nich): Z jakich powodéw ludzie truja
si¢ NSP (tzw. dopalaczami)? Gdy zbierzecie propozycje, mozesz poczyni¢ uwage, ze nie
chodzi o to, dlaczego ,,biorg”, uzywaja, ale dlaczego si¢ zatruwaja biorac. Powod zatrucia jest
bardzo prosty: naturalna, wysoka TOKSYCZNOSC tych mieszanin. Warto odrézni¢ te dwa
pytania: ,,biorg, poniewaz...”/ ,truja si¢, poniewaz...”. Gdy to juz wyjasnisz, zapytaj: Czy (i
ewentualnie jakie?) zebrani dostrzegli podobienstwa miedzy spozyciem muchomora a
NSP (tzw. dopalaczami)? Pozycje analogiczne zaznacz ,,ptaszkiem” obok kolumn z
zapisanymi powodami spozycia trujacego grzyba/tzw. dopalaczy. Dobrze, jesli wida¢ pewna
symetri¢, podobienstwo. Gdy jej nie ma — mozesz to ostroznie uzupetni¢, zaproponowac,
wskazac, ze tak Ci si¢ wydaje.

(jesli propozycje byly zebrane wczesniej (polecenie 9), to po prostu, jak juz wspomniatem,
wro¢ do ich omawiania).
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Wydaje si¢, ze podobienstw jest duzo, zwlaszcza:

e Niewiedza

e Nieostroznos¢

e Skutki widoczne po pewnym czasie (odroczone)

e Przesadna pewnos¢ siebie (zbytnia wiara we wlasne mozliwos$ci)
e lLakomstwo (ryzykowne szukanie specyficznej przyjemnosci)

Znowu wro¢ do 3 pytan poczatkowych i podkresl brak rozsadku w takim dziataniu zaré6wno
uzytkownikéw muchomoréw, jak i NSP (tzw. dopalaczy). Mozesz pokusi¢ si¢ o komentarz do
tych pozycji pokazujacy dynamike pomytek poznawczych. Np. co to znaczy ,skutki
odroczone” w przypadku np. papierosow (az 90% zachorowan na raka ptuc ma tto nikotynowe).

(uwaga: jest to element, ktory ma wymiar interwencji wobec ewentualnych uzytkownikow tzw.
dopalaczy, moze generowac opor, chociaz rzadko otwarty — sprawa jest zbyt oczywista). Opor
bedzie manifestowat si¢ komentarzami, pytaniami, dopowiedzeniami. Spokojnie dialoguj, nie
zaogniaj klimatu dyskusji. Fakty mowiq tutaj same za siebie i wystarczq).

Polecenie 14.

W tym momencie podaj wyniki z karteczkowych, anonimowych pytan zadanych na
poczatku (mozesz je wpisa¢ w tabelke z pustymi miejscami przygotowang na tablicy w
czasie przerwy, w tym momencie tylko wyniki pytan 1 i 3). Zwykle jest duza réznica
miedzy pyt. 1 a 3, z czego wynika, ze uczestnicy tylko pozornie wiedza, czym jest NSP
(tzw. dopalacz), ale faktycznie ... nie wiedza. Jesli co$§ znam, to znam dokladnie. Jest
zatem podobnie, jak z uzytkownikami tych szkodliwych mieszanin. Ciekawa cecha
ludzkiej ciekawosci i pomylki poznawczej! Ludzie sqdza, zZe co$ wiedza, gdy o tym ogélnie
slyszeli, ale w gruncie rzeczy ... nie wiedza. Gdyby wiedzieli, by¢ moze tego by nie robili?
Rzadko kto chce odnosi¢ Swiadomie straty. Uwaga: na chwile pozostaw bez podania wynik
pytania nr 2 (o uzywanie tzw. dopalaczy). Powiedz, ze wrocisz do niego pozniej.

Polecenie 15.
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Ponownie zbierz te kontrasty: przeciez uzytkownicy dopalaczy zachowuja si¢ tak, jakby
naruszali reguty ostrozno$ci wyrazone w wynikach z 3 pytan poczatkowych! Zadaj pytanie

retoryczne (bez domagania si¢ odpowiedzi uczestnikdw): czy to jest rozsagdne — uzywac tych
srodkow?

Czegos$ jeszcze uczestnicy nie wiedzg i1 to do$¢ zasadnicza niewiedza. Co bardzo zaskakujace,
to nie wiedza, ze... tak naprawde NIE MA tzw. dopalaczy! Nauka nie zna takiego okre$lenia.
Sa po prostu inaczej opakowane... ,,narkotyki dla ubogich i naiwnych”. , Kazdy cukierek ma
swoj papierek”. Nawet pojecie tzw. dopalacz powstato jako zabieg marketingowy (w razie
koniecznosci wyjasnij, co to jest marketing). Obecnie, zgodnie z faktami i z wiedzg polskie
prawo uznaje tzw. dopalacze po prostu za zwykle narkotyki. I tak sa $cigane prawnie!
Niekiedy producenci tzw. dopalaczy malutko zmieniali strukture jakiej$ substancji
psychoaktywnej, aby nie byto jej na liScie substancji zakazanych. I omijali prawo. Dzi$ nie jest
to juz mozliwe. Wszystkie ,,Srodki zastepcze”, ,,nowe narkotyki” itp. uznaje si¢ shusznie po

prostu za narkotyki. Zgodnie z ich naturg. To dlatego prowadzacy uzywa stale zwrotu
naukowego ,,nowe substancje psychoaktywne (NSP) lub tak zwane dopalacze”.

Mozesz zabawi¢ si¢ przez chwilg w §ledztwo na temat tego, dlaczego nielegalny biznes tak
wlasnie nazwal te mieszaniny. Oryginalnie ,dopalacz” to czg$¢ silnika samolotow
odrzutowych. Z czym to si¢ miato kojarzy¢? Owszem, niektorych faktycznie ,,dopalito” (np. dr
Eryk Matuszkiewicz z Poznania miat pacjenta o tak wysokiej temperaturze ciata pod wptywem
tzw. dopalacza, ze jego mdzg dostownie ,,ugotowat si¢”, Sciely si¢ biatka i cztowiek ten zmart
— informacja ustna lekarza).

Zatem: nie ma tzw. dopalaczy. Sa tylko kolejne propozycje narkotykow. Nowe substancje
psychoaktywne. Nie zawsze nowe: czasem dostownie te same, co stosowane od tysigcleci, ale
lansowane jako nowo$¢ (np. susze roslin znanych w innych kregach kulturowych jako
narkotyki). Stare w nowym opakowaniu. A jesli nowe, to bazujgce na starym, pojawiajg si¢ tez
wczesniej nieuzywane substancje. Zawsze jednak chodzi o podobne wihasnosci chemiczne i
fizjologiczne, jak w przypadku dobrze znanych substancji psychoaktywnych. Przeciez maja
oddziata¢ na ludzi, ktorzy sa wciaz tacy sami, teraz i przed wiekami.
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Polecenie 16.

[ten fragment pracy moze by¢ rozbudowany w dodatkowych scenariuszach i
powiekszony — dodatkowy czas, tu podany w wersji minimalnej]

W tym miejscu powiniene$ poszerzy¢ perspektywe o inne substancje psychoaktywne
(uniwersalizacja):

Pytanie: Czy mozna sig¢ zatru¢ lub straci¢ zdrowie z powodu przyjmowania innych substancji
psychoaktywnych, niz nowe narkotyki — tzw. dopalacze? Moga by¢ krotkie wypowiedzi lub
glosowanie po wypowiedziach.

Twoje stwierdzenie: Tak, prawie wszystkie potrafiq zabi¢. Wiele faktycznie zabija, podobnie
jak tzw. dopalacze, czesto w sposob bardzo podobny, poprzez zatrucie. Oprocz tego powodujg
mase innych szkod, niekoniecznie zwigzanych bezposrednio z toksycznoscig.

Po kolei mozesz pytac:
- Czy marihuana moze zatru¢ smiertelnie?
(wypowiedzi uczestnikow, dialog)

Tak, moze. W jednym ze stanow USA, gdzie eksperymentalnie zalegalizowano uzywanie tego
narkotyku, liczba Smiertelnych wypadkow z powodu uzywania marihuany podwoita si¢ w ciggu
roku. W Wielkiej Brytanii liczba zgonow z tego tytutu jest podobna do liczby zgonow
,,dopalaczowych” w Polsce — Kilkadziesigt rocznie.

- Czy inne narkotyki mogq sSmiertelnie zatruc¢?
(wypowiedzi uczestnikow, dialog)

- Owszem. W wielu przypadkach przedawkowania zatruwa sie smiertelnie w Polsce kilkaset
0sob rocznie, w sposob bardzo podobny, jak w zwigzku z tzw. dopalaczami (np. zmienne
stezenia narkotyku w rozprowadzanej porcji).
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(wypowiedzi, chwila dyskusji)

A czy nikotyna moze Smiertelnie zatru¢? Owszem, na szczescie dla palaczy tylko 4% nikotyny
zawartej w papierosie dociera do Krwioobiegu palacza. Inaczej tracitby Zycie z powodu
zatrucia, gdyz ilos¢ nikotyny zawarta w 3 papierosach to dawka smiertelna.

(wypowiedzi, chwila dyskusji)

A czy alkohol etylowy moze zatruc Smiertelnie? Owszem, zajmuje drugie miejsce w smiertelnych
zatruciach w Polsce, tuz za Srodkami specjalnie przyjetymi, aby sie zatru¢. Nawet 7 — 8 tysiecy
0sob hospitalizowanych z powodu groznego zatrucia rocznie, wielu nie udaje sie uratowac.
Ponad tysigc zgonow rocznie...

Tu mozesz nieco rozwing¢ temat tlumaczac, W jaki sposob alkohol etylowy zatruwa
(wytaczenie automatycznych osrodkéw oddychania i bicia serca w rdzeniu przedtuzonym)
organizm. Stezenia juz od 3,5 promila. Zdarzaly si¢ bardzo miode ofiary. Jest wiele
prawdziwych historii na ten temat.

Zatem: inne, znane narkotyki (np. marihuana tez!), nikotyna zawarta w tytoniu, alkohol etylowy
— wszystkie sa potencjalnymi truciznami (warto rozszerzy¢ nieco swoja wiedzg
toksykologiczng na ten temat).

Pytanie pomocnicze: Ile jest w Polsce zgondéw rocznie z powodu zatrucia substancjami
psychoaktywnymi? (narkotyki ponad 330, w tym i tzw. dopalacze , alkohol etylowy : 700-
1400). Mozesz z tego zrobi¢ minitabelke na tablicy.

Grzyby — 30-50 zgonow
NSP — tzw. dopalacze — 30 — 160 zgonow
Stare narkotyki tacznie — ponad 300 zgondéw

Alkohol etylowy — ponad 1000 zgonow.
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Natomiast oprocz zgonow sg hospitalizacje na oddziatach toksykologicznych. Nawet gdy uda
si¢ kogo$ uratowac, to wychodzi ze stratami zdrowotnymi, gdyz otarl si¢ o $mier¢. Takich
,ratowanych” jest w Polsce rocznie po kilka tysiecy, najwiecej z powodu alkoholu, potem
na drugim miejscu sq wlasnie tzw. dopalacze. Hospitalizacji z powodu uzywania innych
narkotykow jest ilosciowo mniej, ale zgonoéw stosunkowo duzo.

Ostatecznie nie jest wazne, ktore substancje przynosza wiecej takich zgonow, bo kazde
takie doSwiadczenie jest dramatyczne, nawet jesli zatruta osobe uda si¢ uratowaé. Ten
rodzaj ryzyka jest wlasciwy dla substancji psychoaktywnych jako takich.

Jest to tez okazja do uzupehienia o jakis$ przyktad ,,uniwersalny”. Czy gdyby ludzie wiedzieli
rozne rzeczy o substancjach, to by ich uzywali? Np. gdyby zdawali sobie sprawg, jak tatwo jest
zachorowaé, ulec wypadkom, nawet straci¢ zycie z powodu uzywania substancji
psychoaktywnych. Ocenia si¢, ze nawet do 40% nowotwordéw powstaje gtdéwnie z powodu
uzywania nikotyny i alkoholu etylowego.

Polecenie 17. (opcjonalne, tylko dla bardzo do$wiadczonych realizatorow)
Zadaj pytanie otwarte o korzysci z uzywania tzw. dopalaczy:

Jakich korzysci ludzie spodziewaja si¢ w zwigzku z uzywaniem tzw. dopalaczy? (uwaga: nie
uzyskuja, ale spodziewaja si¢). Relatywizujemy ewentualne korzysci.

Wyniki zapisz na tablicy (lub nie zapisuj, jesli tylko napomykasz o tym bez analizowania).

Mozesz zapytal, czy sluchacze uznaja te powody za bezwzglednie prawdziwe. Zrelatywizuj te
powody, ale bez nacisku, delikatnie. Nie ma sensu ich omawiaé. To sg opinie. PrzejdZ nad
propozycjami do porzadku. Jesli jednak pojawitoby si¢ co$ naprawde niebezpiecznego, warto
to zdezawuowac. Do decyzji prowadzacego. Uwaga: to pytanie moze by¢ pominiete w
grupach uniwersalnych, aby przypadkowo nie przechyli¢ si¢ w stron¢ promowania
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uzywania substancji. W grupach podwyzszonego ryzyka wydaje si¢ na miejscu (maja
wiecej doswiadczen z substancjami, wymaga tego realizm).

Polecenie 18.
Zapytaj o szkody, jakie mozna odnie$¢ z uzywania tzw. dopalaczy:
- Jakie szkody mogg dotkng¢ ludzi w wyniku uZywania NSP - tzw. dopalaczy?

Po ich wypisaniu (lub wystuchaniu) podkresl, ze sg istotne, ale powazniejsze moga by¢ szkody
jeszcze nieznane bo przeciez tzw. dopalacze to nadal wielka NIEWIADOMA (,,nowe
narkotyki!”, podejrzane mieszaniny). To swoisty ,.eksperyment medyczny” z jednego z
poczatkowych pytan otwierajacych debate. Na dobrg sprawe NIKT nie wie do konca. jak to
dziata! Nawet... producenci tych substancji, czesto dziatajacy ,,po omacku”.

[Stopien omawiania szkod zalezny jest od czasu i od Twej wiedzy. Mozna podaé jaka$ znang
Ci historie indywidualng (,,casus”, przypadek). Moze nawet taka, ktdrg uczestnicy jako$ znaja
lub co$ o nie styszeli... Zycie dostarcza wciagz materiatu. Media rowniez. ]

Tu jest tez miejsce na doktadniejsze, bardziej rzeczowe informacje o skutkach uzywania NSP
(tzw. dopalaczy). Wymiar czasowy i treSciowy powinien by¢ jednak ograniczony (mozliwos¢
efektow jatrogenicznych!). Uwaga: nie ma powodow, aby omawiaé¢ dzialanie fizjologiczne
NSP (tzw. dopalaczy) zbyt dokladnie! Jest to znana reguta dotyczaca pracy profilaktyczne;j
na tematy narkotyczne. Nie wolno budzi¢ zainteresowania uzywaniem substancji ani, tym
bardziej, fascynowa¢ nimi! Natomiast zasadne jest wskazywanie na konkretne szkody, jesli
potrafimy je przekonujaco przedstawi¢. Robimy to jednak rzeczowo, w duchu dostarczania
wiedzy o konsekwencjach zachowan, nie za$ straszenia (straszenie daje efekt wytacznie
emocjonalny i krotkotrwaty).

Polecenie 19.

Zarzadz gtosowanie:
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- Czy stuszna jest zasada: nigdy nie uzywac dopalaczy? (gtosowanie tajne)

Tajne lub jawne, zaleznie od sytuacji (czas, rodzaj grupy). Lepsze tajne na karteczkach. Przy
grupie ,.trudnej”, przekornej, moga by¢ niespodzianki, ale zaakceptuj kazdy wynik. Jesli jest
niekorzystny profilaktycznie, po prostu podziel si¢ swoja opinia, bez nachalnego jej narzucania
(podaj argumenty).

Jesli przewazaly odpowiedzi konstruktywne (zazwyczaj tak jest), pochwal uczestnikow,
pogratulyj 1 potwierdz ich stanowisko, rowniez jako Twoje. Jesli wynik jest wyrazem oporu —
przyjmij go do wiadomosci, ale wyraz swoj smutek. Refleksje pozostaw grupie, bo czgsto to
tylko demonstracja lub uczniowska prowokacja.

Uwaga: takie sytuacje sa bardzo rzadkie, wystepujace jedynie w pracy ze starszymi grupami
ryzyka.

Polecenie 20.

Uwaga! Bardzo wazne pytanie:

- Jak sqdzisz, czy duzo ludzi uzywa tzw. dopalaczy?

Przeprowadz krotka dyskusj¢ nad tym pytaniem, zanim podasz wyniki uzyskane z kartek na
poczatku spotkania (np. kilka opinii, wypowiedzi).

PODAJ wyniki odpowiedzi na pytanie nr 2 z karteczek — bardzo mato uczestnikow
przyznalo si¢ do uzywania (inaczej jest w grupach ryzyka lub starszych, zaktadam, ze jest to
praca w klasie VII). Celebruj to, podkreslaj. Uciesz si¢!

Watpliwosci uczestnikéw co do matej ilosci wskazan wyjasnij podajac dane oficjalne o stopniu
uzywania tzw. dopalaczy (6% do 11%, gdy byly ,,legalne”). Obecnie (2012 rok): 15-16-latek
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—3,5-10,5% , a 17-18-latek 15,8%. Sa nawet badania, np. mokotowskie, gdzie jest to tylko
1% badanych 15-latkow (Ostaszewski i wsp., 2017)! Najbezpieczniej jest przyja¢ 3%
uzywajacych z grona potencjalnych uzytkownikéw (miodych dorostych). Podawaj jedng
wybrang warto$¢, gdyz nie jest to konferencja naukowa. Np. 3%.

[Obecne wyniki ,,oficjalne” sg niskie (strona KBdsPN, czg¢sto 3,7 %). Przyjmuje si¢ nie wigcej
niz 3 — 4% populacji. Patrz Raport z przegladem aktualnych wynikéw]

Whiosek: mala liczba uzytkownikéw nowych narkotykow w klasie wydaje si¢ calkiem
naturalna. ,,To” uzywane jest CZASAMI w obrg¢bie ,,grupy podwyzszonego ryzyka”.

Dodatkowo: mozemy tez poda¢ dane dla innych substancji (alkohol, tyton, inne narkotyki), z
ktérych wynika, ze ,bierze” je zdecydowanie mniej osob, niz si¢ uwaza (w przypadku
alkoholu podajemy upijanie si¢ jako ekwiwalent narkotyzowania si¢). Takie uzupetnienie
jest cenne, musi jednak by¢ oparte na rzetelnych danych (np. ESPAD, badania mokotowskie).

NIGDY NIE SUGERUJMY, ZE ,WSZYSCY BIORA”, bo jest to wybitnie
przeciwproduktywne profilaktycznie! To ciezki blad! By¢ moze najciezszy ,,grzech”
profilaktyka. Grzech nie grzech, ale brak wiedzy z pewnoscig (wstaw okreslenie popularne na
,orak wiedzy” — glupota!). Obrazitem Ci¢? To bardzo dobrze — zapamigtasz.

Nasz komunikat dla uczestnikow: uzywa takich substancji mniejszo$¢, czasem bardzo mala
mniejszos$¢, lecz rzucajaca si¢ w oczy. To zrddlo spotecznych pomytek poznawczych. Rowniez
przekazy medialne blednie sugeruja jakis zalew NSP (tzw. dopalaczy). To brak wiedzy lub
mialkie szukanie sensacji.

Polecenie 21.

(opcjonalnie, zaleznie od dostepnego czasu, to prawie ekwiwalent pytania polecenia
19 — tamto konieczne, to opcjonalne)

Zapytaj (mozliwe tez na karteczkach, anonimowo):
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o Czy wyobrazasz sobie swoje szczesliwe Zycie bez tzw. dopalaczy? TAK/NIE
o Czy mogtbys postanowié, aby nigdy ich nie uzywacé? TAK/NIE

Wyniki zazwyczaj s3 bardzo pozytywne. Pochwal, podkresl wynik. Powtdérzenie pytania
dosadniej przenosi zagadnienie na pole indywidualnej decyzji niz pytanie z polecenia nr 19.

Polecenie 22.

Otwierasz kolejna czes$¢ pytaniem: Czy jest co$, co warto spozywac zamiast tzw. dopalaczy?
Zbierasz propozycje w trybie pytania otwartego lub ,burzy mézgdéw”. Mozesz wypisac
propozycje na tablicy...

Po zebraniu opinii dzielisz si¢ uwagg, ze: uzywanie tzw. dopalaczy nie jest konieczne do
zycia, to nie jest witamina! Ludzkos$¢ odkryla bezpieczniejsze sposoby wplywania na
psychike — ,lagodne, oswojone dopalacze”: jakie substancje psychoaktywne sg
»oswojone”?

Zbierasz propozycje (krotko). Jesli podano jakie$ zabronione lub niebezpieczne delikatnie je
podaj w watpliwos¢, ale nie wszczynaj dyskusji (moze si¢ tu pojawic np. marihuana ze wzgledu
na publiczne dysputy o jej leczniczych wlasciwosciach. W takim przypadku krotko podkresl,
ze tu nie chodzi o lek, lecz co$, co uzywa si¢ w zwyktym zyciu zdrowych ludzi, a tzw. medyczna
marihuana jest czyms$ innym, niz si¢ sagdzi. To po prostu specyficzny lek o innym sktadzie, cho¢
tez pochodzi z konopi indyjskich Cannabis sativa).

Polecenie 23.

Omoéwienie akceptowanych spotecznie substancji psychoaktywnych, ktére raczej nie budza
watpliwosci, bo niezwykle rzadko prowadzg do szkod. Podaj przyktady i ciekawostki na temat
takich substancji. Mozesz o to dopytac grupe, czgsto dobrze znaja, tylko nie zwracajg uwagi.

Przyklady (najlepiej z ,,okazami” w reku):

Herbata, zwlaszcza zielona ( alkaloid teofilina).
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Kawa - kofeina (uwaga, moze uzaleznié, zle wptywa na zbyt mtode organizmy, rzadko, ale
bywaja zatrucia i uzaleznienia (5% uzytkownikoéw), (nawet zatrucia smiertelne — H. Balzak,
gdy pije si¢ masywnie!). Warto zaznaczy¢, ze specjalisci nie zalecaja picia kawy mtodym
osobom. Wymagana ostroznosc.

Kakao (czekolada) - (alkaloid teobromina).

Mozliwa wstawka na temat ciekawych kulturowo sposobow parzenia i podawania herbaty, z
zastrzezeniem, aby w niczym nie przesadza¢. Ten element jest otwarty... (Miejsce na
ciekawostki: np. herbata z czerwonokrzewu afrykanskiego (Roiboos), podobno polecana.
Podobnie zielona. Reguty dobrego zaparzania. W Japonii to narodowa sztuka.).

Polecenie 24.

Element niekonieczny, ale atrakcyjny: poczestuj akceptowang substancjg psychoaktywna, jesli
ja masz i jesli wolno w danej szkole (w zasadzie w gr¢ wchodzi tylko gorzka czekolada?
Element do sprawdzenia z punktu widzenia legalnos$ci i bezpieczenstwa uczestnikow). Patrz:
,rozporzadzenie o zdrowej zywnosci w szkole”. Mozesz wprowadzi¢ akcent dietetyczny, w
nawigzaniu do pytania poczatkowego o wiedz¢ o tym, co si¢ je i pije (uwaga: niezbyt
stanowczo, bo istnieje tez ortoreksja (sprawdz co to jest : Woronowicz B., Uzaleznienia).

[czestujac czymkolwiek pamigtaj o indywidualnym ryzyku — np. uczuleniach itp., uzgodnij,
zapytaj wczesniej, a ogolnie — bardzo uwazaj. Szkota ma w tym wzgledzie swoje przepisy 1
zasady. Sprawa wymaga konsultacji co najmniej z wychowawcag klasy, zgody szkoty].
Czestowanie czyms$ 1o nie jest element konstytutywny programu, ale jedynie jego pickne
uzupetnienie.

Polecenie 25.

Po ewentualnej () degustacji tagodnego ,,dopalacza” domknij temat pytajac:
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- Jest jednak cos, co jest o wiele wazniejsze dla cztowieka, niz wszystkie te substancje w
herbacie, kawie, czekoladzie... Co to takiego? Cos, co niemal stale spozywamy, prawie
codziennie...

Propozycje z sali ...
Podsumowanie: TO JEST CHLEB, pieczywo!
- Dlaczego jest tak wazny, ze prawie wszystkie narody go spozywajq (w roznych formach)?

Sprébujmy go (zastrzezenie jak wyzej!) Sprawdzmy... DEGUSTACJA chleba (jakas
ciekawa posta¢, moze minikanapka razowa, sucharek, patyczek, zbozowe ciastko?)
Probuja tylko ci, ktorym wolno, nie maja przeciwwskazan, maja ochote.

[mozna zastapi¢ po prostu pokazujgc ladne pieczywo — nie szkodzi, ze ,, kazdy widzial” i
»kazdy jad}’]

Polecenie 26.

Pochwata rolnika i piekarza. Wyjasnij znaczenie chleba jako symbolu spotecznej wspdlnoty.
Jakie gesty z chlebem w roli gtéwnej znaja uczestnicy? Mozliwe: chleb i s6l na powitanie,

dzielenie si¢ ostatnig kromka, oplatek wigilijny, Eucharystia. Przeprowadz krotkie rozwazanie
na temat:

e Chleb jest czesto znakiem wspdlnoty...
e Bez wspolnoty ludzie ging, czujac si¢ samotni...

Wspolnota ludzka jest bardzo wazna. Duzo substancji psychoaktywnych uzywaja ci
ludzie, ktorzy w glebi serca czuja rozpacz i samotnos¢. Niestety, nie czujg sie cztlonkami
zadnej wspolnoty. Szukajac emocjonalnej ulgi poglebiaja swoje problemy przez
ryzykowne zachowania.
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Niestety, to ich nie wyzwala, ale jeszcze bardziej gnebi. To pulapka falszywej przyjemnosci.
Sa coraz bardziej samotni... To falszywa nadzieja. Substancje psychoaktywne ich... oszukuja.
Mozesz zapisac takie hasto na tablicy.

Polecenie 27.

Zaakcentuj wniosek: warto szuka¢ prawdziwej wspolnoty (nie tej opartej na uzywaniu
substancji, na fatszywej nadziei). Wspolnota chroni.

Polecenie 28.

Podzi¢kuj za udzial: bardzo dziekuje za udzial w tym spotkaniu. Ciepto si¢ pozegnaj, podkresl
wysilek wlozony w przestrzeganie kontraktu i popro$ o ocen¢ spotkania (kartki lub ankietka,
oceny: skala szkolna). Powiedz, ze zawsze starasz si¢ dowiedzie¢, jak uczestnicy ocenili
spotkanie. Rozdaj i zbierz ankiete ewaluacyjng lub kartki z ewaluacja.

Polecenie 29

Podzigkuj pracownikom szkoty lub rodzicom, jesli pomagali. Nie ujawniaj szczegotow (wyniki
ankiet, ilu brato itd.), ale mozesz si¢ podzieli¢ pozytywnymi uwagami po spotkaniu.

Wazne: zapytaj (glosowanie jawne), czy uczestnicy chcieliby si¢ z Toba spotkaé ponownie,
rozwazajac analogiczne tematy? Wynik (zwykle pozytywny) moze by¢ doskonatym
pretekstem do kolejnego spotkania — ,, profilaktycznego dopalacza”.

Polecenie 30

Na ten moment to juz wszystko w czesci 1. Podziekuj i pogratuluj sobie! Opracuj ankiety
ewaluacyjne i... odpocznij.
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Dodatki - ROZSZERZENIA podstawowego programu

{Tylko dla bardzo doswiadczonych realizatorow}

Warto rozwazy¢ sesje uzupetniajace 1 przypominajace, najlepiej dos¢ blisko w czasie od sesji
zasadniczej (nie za szybko, ale i nie za p6zno). Jest to tym bardziej uzasadnione, ze by¢ moze
unikamy wtedy paradoksalnych efektow typu ,,dopalaczy nie wolno, ale inne substancje,

owszem”. W ten sposob uniwersalizujemy program, rozciggamy jego dziatanie na inne, czgsto
wazniejsze, substancje.

Propozycja I: ,Nie kupuj kota w worku”

Jedna — dwie godziny lekcyjne (zaleznie od planowanego czasu wyjasnien szczegoétowych i
zakresu dyskusji).

1. Nawigzujemy (przypominamy) wyniki odpowiedzi na 3 pytania otwarte stawiane

grupie na poczatku  zasadniczej sesji programu (,nieznani Iludzie w domu”,
., podejrzany eksperyment medyczny”, czy ,,wiem, co jem i pije”). Wiedza jest wazna.
Proponujmy: ,kartkéwka anonimowa — test wiedzy” (kilka najwazniejszych mitow i
stereotypow) — etanol, nikotyna, marihuana. Podkreslamy mocno anonimowos$¢ tego
testu wiedzy. Przyktady:

Opinia do oceny prawdziwosci Twoja Prawidlowa
odpowiedz odpowiedz
TAK/NIE TAK/NIE

1. Etanol $miertelnie zatruwa wigcej 0soOb
niz inne substancje psychoaktywne.

2. Marihuana nie powoduje szkdéd i chorob.

3. Picie napojow alkoholowych jest
zrédtem zdrowia.
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4. Marihuana nie uzaleznia.

5. Od uzywania marihuany nie mozna
umrzeg.

6. Picie napojow alkoholowych przyczynia
si¢ do powstawania raka.

7. Wszyscy Polacy pija duzo napojow
alkoholowych.

8. Wicekszos¢ Polakow pali tyton.

9. 90% przypadkow raka phluc jest
spowodowane paleniem tytoniu.

10. Najwigcej ludzi mtodych w UE (wiek
15-30 lat) umiera z powodu uzywania
alkoholu.

11. Piwo to nie alkohol.

12. Uzaleznienie jest jedynym negatywnym
skutkiem uzywania substancji
psychoaktywnych.

2. Polecamy wypeknienie kolumny ,,Twoja odpowiedz”. Czekamy, az wszyscy skoncza,
wyjasniamy ewentualne watpliwosci ,techniczne”, ale oglednie, aby nie sugerowac
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Prezentujemy pojemnik — nieprzezroczysty (worek) (,,kupowanie kota w worku”). W
srodku sg kartki lub koperty z numerami odnoszace si¢ do rdéznych stereotypow (lub
wydruki z numerami, ale koperty sa chyba lepsze wizualnie?). Mozemy z worka na
poczatek wyciggna¢ maskotke, np. wltochatego pajaka zamiast kotka i dopyta¢, dlaczego
jest takie przystowie o ,,.kupowaniu kota w worku”.

Prosimy osobg¢ do wspotpracy.

Prowadzacy wyciaga z worka kolejne ,,nabytki”. Sg to odzwierciedlenia stereotypow,
np. w ponumerowanych kopertach lub kulkach papierowych. Numery sg zgodne z tymi
na karcie odpowiedzi. Z worka wyjmuje si¢ tekst pytania z nieprawidtowa odpowiedzia
(stereotyp, mit), prowadzacy je odczytuje. Drugi uczen odczytuje krotka, adekwatng
odpowiedZ naukowa na dane pytanie (koniecznie musi brzmie¢ jak cytat naukowy,
najlepiej z podaniem zrodia!). Odczytuje uczen z zestawu ponumerowanych
odpowiedzi (np. wydruk). Pozostali zaznaczaja na swojej kartce wlasciwg odpowiedz
w prawej kolumnie.

Gdy procedura zakonczy si¢, uczestnicy sumujg liczbg swoich poprawnych odpowiedzi
I Wpisuja sumg¢ na matg karteczke biurowa.

Karteczki sg zbierane 1 na tablicy rysujemy rozktad odpowiedzi. Gratulujemy
wszystkich odpowiedzi prawidtowych.

Tlumaczymy, dlaczego tak wazne jest, aby ,,nie kupowac kota w worku”. Warto wtozy¢
symbolicznie maskotk¢ do worka 1 odtozy¢ na bok. Wyjasniamy role rzetelnej wiedzy
w unikaniu ryzyka. Przeciez nikt nie chce §wiadomie odnosi¢ szkod. Jesli je odnosimy,
to tylko z niewiedzy, autosugestii lub lekkomys$lnosci (ryzykanctwa). Ewentualna
dyskusja wnioskéw, dodatkowe wyjasnienia. Mozemy wspomnie¢, ze czesto w
marketingu nieetycznie uzywa si¢ manipulacji czy dezinformacji jako $rodka nacisku
na potencjalnych konsumentow.
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9. Przypominamy, ze chociaz wiedza jest wazna, to ludzi chronig wlasciwe decyzje.
Wiedza jest tylko ich podstawa. Bez decyzji (czynow) nie ma ochrony, pozostaje
ryzyko.

10. Rozdajemy i zbieramy ankiety ewaluacyjne. Zbieramy rowniez WSZYSTKIE arkusze
pytan — anonimowe, ale cenne (poza tym mozemy wtedy powtarza¢ dane ¢wiczenie w
innej klasie bez obawy o przeptyw informacji miedzy klasami).

11. Dzigkujemy za udziat w spotkaniu.

Uwagi:

a) Ten dodatek znakomicie nadaje si¢ do uzywania gotowej prezentacji zawierajace;j
dane do wyjasnien, lecz podalismy go w wersji bez ulatwien technicznych. Wtedy
realizacja jest mozliwa w kazdych warunkach.

b) Podane ¢wiczenie mozna tatwo rozbudowac, np. zatrzymujac si¢ przy pytaniach i
zbierajac wiele deklaracji prawidlowosci odpowiedzi po kazdym pytaniu. Wtedy
mozliwa jest dyskusja, zwlaszcza, gdy przy danym pytaniu pojawilto si¢ duzo
btednych odpowiedzi. Wariant podstawowy nie rdznicuje poszczegdlnych pytan,
pracujemy jedynie na sumie poprawnych odpowiedzi zliczonych przez uczestnikow
na podstawie ich wlasnych kart. Oczywiscie wariant bardziej szczegdétowy zajmie o
wiele wigcej czasu i1 z pewno$cia wywola debat¢ na temat poszczegdlnych
zagadnien.

Propozycja Il

Identyczna jak w pierwotnym scenariuszu programu — lekcje dietetyki oparte na edukacji
zdrowotnej na temat piramidy zdrowego zywienia. Klasa przygotowuje propozycje zdrowej
zywnosci. Potaczone z konsumpcja, dos¢ skomplikowane organizacyjnie, ale pozyteczne.
Powinno by¢ zgodne z regulaminem szkoty, najlepiej jako lekcja wychowawcza, jeszcze lepiej
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jako sposob udzialu rodzicow. Mozliwe delikatne nawigzania do programu. W przeciwienstwie
do pierwotnego scenariusza obecnie proponujemy to jako wariant wytaczony z toku programu
(3 h) do osobnej realizacji w dodatkowym czasie. Element promocji zdrowia.

Propozycja III - modut dodatkowy ,Na zdrowie!”

Uzupetnienie / dodatek — II cze$¢ programu profilaktycznego ,,Smak Zycia, czyli debata o
dopalaczach”

[wersja z marca 2019]

Zalozenia:

Uwaza sig, ze istnieje optymalna dlugo$¢ 1 czgstos$¢ oddziatywan edukacyjnych o charakterze
profilaktycznym (,,programy profilaktyczne”) wynoszaca kilkanascie godzin lekcyjnych (patrz
standardy UNODOC, prof. Z. Sloboda). Pierwowzorem s3 w tym wypadku niektore programy
0 potwierdzonej skutecznosci jak ,,Project Northland”, ,,SFP”, ,Unplaged” czy ,,Program
Rozwoju Umiejetnoéci Zyciowych” Botvina. Oddzialywanie jest wtedy systematyczne i polega
na kilku — kilkunastu regularnych spotkaniach po 1-2 h tygodniowo. Ustalono rowniez, ze zbyt
dlugie lub zbyt intensywne oddzialywania nie sg skuteczne, a nawet moga by¢
przeciwskuteczne (counterproductive). W przypadku programu w rodzaju ,,Smaku zycia...”
zaktada si¢, Ze rezultaty beda z natury rzeczy ograniczone, ale z kolei jego zwarto$¢ sprzyja

powszechno$ci  zastosowania (Wojcieszek, Optymalizacja  profilaktyki  problemow
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alkoholowych, Krakow 2013). Badania terenowe zdaja si¢ potwierdza¢ taki rezultat: szkoly
czgsto rezygnuja z programow ekstensywnych, sa natomiast sktonne dopuszcza¢ te krotsze.

Stan taki utrzymuje sie od wielu lat, nie tylko w Polsce, ale na $wiecie.

Nie znaczy to, aby nie nalezato szuka¢ metod na powigkszenie skutecznosci oddziatywania na
drodze pewnego rodzaju powickszenia czasu kontaktu bezposredniego z uczniami —
uczestnikami programu. Stad idea zaproponowania dodatkowych moduléw dodanych do
zasadniczego scenariusza. Majg one postac krotkich, 1-2 h, spotkan. Sadze, ze wazne jest, aby
taki dodatek pojawial sie nie od razu po zasadniczym spotkaniu, ale tez nie zbyt p6zno. W
pierwszym przypadku moze on bowiem generowac opor (wbrew pozorom zasadniczy program
jest znacznie bardziej intensywny niz oddziatywania typu 12 x 1 h). Optymalny zakres to okres

miedzy 1 — 2 miesigce po zasadniczym programie ( nie wczesniej niz 2 tygodnie po | module).

Zaproponowany juz modut ,,Nie kupuj kota w worku” zachowuje swoja wartos¢, ale obecnie
jest okazja wyprobowania znaczenia kolejnego modutu, nieco mniej ,,zasadniczego”, czyli
mniej konfrontujacego uczestnikdw z faktami zaczerpnigtymi z wiedzy naukowej, co moze
wywotywac opor zwigzany z dysonansem poznawczym. Obecny modut zatytutowany roboczo:
,Na zdrowie” jest elementem zblizonym do edukacji w zakresie promocji zdrowia, ale

dostosowanym do przebiegu i tresci zasadniczego modutu jako jego uzupelnienie.

Dopiero po zebraniu wszystkich danych ewaluacyjnych w 2019 roku pojawi si¢ mozliwos¢
decyzji co do pozostawienia w scenariuszu jednego lub drugiego modutu dodatkowego (lub

obu, jak rowniez rezygnacji z takiej formy wzmocnienia).

2. Sposob prowadzenia modulu
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Modut ten, z zatozenia trwajacy ok. 1 h lekcyjnej (w sprzyjajacych warunkach 2 h), np. podczas

lekcji wychowawczej, powinien by¢é prowadzony w sposob dialogowy i aktywizujacy.

Opiera¢ si¢ ma na klaryfikacji wartosci uczestnikow co do zachowan prozdrowotnych oraz na
wskazowkach na temat takich zachowan, ktére moga zdrowie ostabia¢ (zachowania
ryzykowne). Zasadnicza role odgrywaja w nich propozycje uczniow formutowane przy okazji
pytan cyrkulacyjnych. Nalezy unika¢ wszelkiej presji na uczestnikow, nawet w postaci ,,presji
za pomoca wiedzy”. Przekazywane informacje maja jedynie wspiera¢ ich wlasne wybory w
zakresie zdrowia. Aby utatwi¢ prowadzacym odpowiednie ustawienie zaje¢ mozna powiedzieé,

ze w tym wypadku ,,nic nie chcemy osiggngc”, to znaczy zakres celow modutu jest ograniczony

1 sprowadza si¢ do:

a) pozytywnej odpowiedzi na glosy uczestnikow zachecajace do ponownego spotkania po
I module, wazny ponowny kontakt;

b) zwrdcenia uwagi na pewne kwestie, ktore pojawity si¢ w raporcie ewaluacyjnym jako
watpliwe lub potencjalnie jatrogeniczne (kilkanascie oséb: cheé sprobowania

dopalaczy, ch¢c palenia tytoniu i uzywania marihuany).

Zatem bardzo wazny jest styl prowadzenia zaje¢ (zreszta polecany réwniez w I module!) —

maksymalnie korzystajacy z wilasnej aktywno$ci uczestnikéw. Zakres treSciowy modutu

sprowadza si¢ do:

— minimalnego uzupehienia wiedzy o wybranych nowych substancjach (w tym wypadku o
katynonach/mefedronie);
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— w niewielkim zakresie wzmocnienia przekonan o szkodliwos$ci palenia tytoniu (i naturze tej

szkodliwosci);

—w niewielkim zakresie podania elementow wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych uzywania

pochodnych konopi (zwlaszcza marihuany).

Jest bardzo wazne, aby pamigtac o tym, ze cz¢$¢ (niewielka) uczestnikow z grupy ryzyka moze
by¢ pozytywnie ustosunkowana do tych zachowan, zatem nie zalezy nam na tym, aby ich
przekona¢, ,,docisnaé¢ do muru”, ,,postawi¢ na swoim”, ale tylko dostarczy¢ nieco materiatu do
refleksji. Przede wszystkim nie chcemy wywolywa¢ duzego tzw. dysonansu poznawczego i

Zwigzanego Z him oporu.

Bardziej wartosciowym elementem II modutu jest fakt spotkania z uczestnikami w przyjaznym
klimacie niz ekstensywny przekaz wiedzy. Jednoczesnie musimy uwazaé, aby zbytnig
przyjacielsko$ciag nie wzmacnia¢ wspomnianych zachowan ryzykownych. Nadal traktujemy je
jako bardzo ryzykowne. Spotkanie nie musi zakonczy¢ si¢ jakimi$ ostatecznymi konkluzjami.
Ma warto$¢ samo w sobie. To spotkanie zyczliwych sobie osob, a nie ,urzgdowych

edukatorow”.

[ZI modut ma mie¢ miejsce przed wakacjami, ktore sq naturalnym okresem eksperymentow,
moze wigc by¢ wartosciowy z tego punktu widzenia jako srodek zapobiegawczy, ale jego krotki

czas trwania raczej nie wskazuje na jakqgs wybitng wydajnos¢ pod tym wzglgdem]
Cele ogolne I modutu:

—nawigzanie do tre$ci [ modutu przez fakt ponownego spotkania si¢ w przyjaznej atmosferze;
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- wprowadzenie motywu zdrowia (dbatosci 0 zdrowie, nie za$ wylacznie motywu zagrozenia

zycia) jako efektu zachowan ryzykownych;
— wzmocnienie motywacji do podejmowania zachowan prozdrowotnych.
Cele scisle edukacyjne w ujeciu szczegotowym:

— wiedza o tym, co generalnie sprzyja zdrowiu i 0 jego znaczeniu dla osiggania innych

wartosciowych celow zyciowych;

— dostarczenie wiedzy o skutkach zdrowotnych uzywania wybranych nowych substancji
psychoaktywnych (zasadniczo tylko katynony — mefedron);

— dostarczenie wiedzy o skutkach zdrowotnych uzywania nikotyny;
— dostarczenie wiedzy o skutkach zdrowotnych uzywania przetwordéw konopi indyjskich.

Cele szczegdlowe beda osiggane w bardzo matym zakresie (niewielki przyrost wiedzy)! W
module II stawiamy raczej na dialog i kreowanie przestrzeni do wtasnych decyzji uczestnikow
niz na przekaz wiedzy jako takiej. Oczywiscie przekaz wiedzy jest wartosciowy, ale nie stanowi

celu glownego. Jego zakres wyznacza tre$§¢ dokonanych obserwacji ewaluacyjnych (zauwazone
deficyty oddziatywania).

Przebieg spotkania:

1. Przywitanie z nawigzaniem do poprzedniego spotkania
Warto podkresli¢, ze uczniowie pozytywnie ocenili poprzednie spotkanie i poniekad

zaprosili (czasem wprost) prowadzacego do ponownego kontaktu. Przypomnijmy, jak

/NN &

Ministerstwo Zdrowia Krajome Biaro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 122

Fundacja

Poza .
Schematami

nazywat si¢ program i czego dotyczyl, a nastgpnie upewnijmy si¢, czy wszyscy w nim
brali udzial. Jesli jest ktos, kogo nie byto, to warto go uspokoi¢, ze dzisiejsze spotkanie
jest samo w sobie wartosciowe 1 moze w nim zwyczajnie bra¢ udziat, wszystko bedzie
zrozumiale. Oczywiscie szkoda, ze tej osoby nie bylo, ale rozumiemy rdzne
okolicznosci zyciowe.

Afirmacja I modulu

Jesli poprzedni, I modut zakonczyt si¢ jakimis wnioskami czy danymi, warto bardzo
krétko je przypomnie¢ (np. brak akceptacji dla zachowan ryzykownych wyrazony przez
grupe, stosunkowo niski poziom czgsci zachowan). Krétko!

Pytania do I modulu (zwiazane z omawianymi zachowaniami). (opcjonalnie!)
Poniewaz poprzednie spotkanie moglo nie wystarczy¢, aby odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania, to dajemy okazje do ich postawienia. Deklarujemy ch¢¢ odpowiedzi na np. 3
pytania zadane na kartkach (anonimowo). Staramy si¢ na nie odpowiedzie¢, ale tak, aby
nie prowokowac¢ zbyt dtugiej dyskusji w tym momencie. Wolno nam przyznac si¢ do
niewiedzy, jesli jakie$ pytanie nas zupetnie zaskoczy. Nasza rola ,.ekspertow” nie
obejmuje bowiem boskiej wszechwiedzy na kazdy temat. Jednak nie kapitulujemy zbyt
szybko. Jaka$ forma odpowiedzi jest mozliwa niemal zawsze, przynajmniej na czgsé
pytania.

Nasze pytania do grupy:

Co to jest ,,zdrowie”? Czym si¢ przejawia?

Pytanie stawiamy jako otwarcie dyskusji. Chwile rozwazamy te kwestie, po czym
mozemy podac¢ jaka$ formalng, encyklopedyczng definicje zdrowia. Jednoczes$nie

zaznaczamy, ze tych definicji jest wiele i akcentuja rozne aspekty zdrowia. Ostatecznie
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mozna si¢ odwota¢ do definicji konia z encyklopedii Benedykta Chmielowskiego
. Nowe Ateny” (XVII wiek): ,, KON : jaki jest, kazdy widzi”.

5. Czy zdrowie (jego zachowanie) jest dla nas wazne?
Mozemy po prostu o tym podyskutowaé i poprosi¢ o wyrazenie stanowiska
podniesieniem reki (prostsza wersja) lub tez mozemy poprosi¢ o zajecie stanowiska
anonimowo, na kartkach. Wtedy prezentujemy ,,skale Likerta”: bardzo wazne — wazne
— trudno powiedzie¢ — niewazne — zupelnie niewazne. Uczniowie wpisujg na
karteczkach swoje stanowisko. Zbieramy kartki.
Zliczamy wyniki, ktére zapisujemy na tablicy. Moze si¢ zdarzy¢, ze uzyskamy wyniki
paradoksalne (jako swoisty zart ze strony czgsci grupy). Co wtedy? Mozemy wtedy
przytoczy¢ ogolnospoleczne wyniki badan nad hierarchig wartosci dorostych Polakow
— ,,zdrowie” znajduje si¢ ostatnio na podium, jako jedna z trzech najbardziej cenionych
wartosci, poniekad jako warunek realizacji pozostatych, takich jak mito$¢, szczescie,
przyjazn, rodzina, a nawet czysto materialnych, jak sukces sportowy czy pieniagdze.
Zdrowie to tez inwestycja ekonomiczna. Choroby 1 wypadki duzo kosztuja.

6. Jakie nasze zachowania wzmacniajq nasze zdrowie? Pytaniec moze by¢ oparte na
krotkiej ,,burzy mozgow”. Wyniki mozemy zapisa¢ na tablicy.

7. Sa jednak tez zachowania, ktore zdrowiu nie sprzyjaja. Czy uczestnicy znajq takie
zachowania? (moze by¢ dyskusja lub ,,burza mozgow”).
My znamy! Czy okreslone zachowania, ktore opiszemy sprzyjaja zdrowiu?
[uzywanie narkotykow (w tym nowych), palenie tytoniu, palenie marihuany]
Przechodzimy teraz do cze$ci bardziej edukacyjnej. Naszym zadaniem bedzie

zaprezentowanie trzech rodzajow zachowan ryzykownych i ich wptywu na zdrowie.
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8. Pierwsze takie zagadnienie to kwestia ,,zdrowotnosci” uzywania przykladowego

narkotyku. Wybieramy takg substancj¢, ktora jest rowniez obecna w nowych
narkotykach, czyli tzw. dopalaczach. Krétko ukazujemy histori¢ mefedronu — zwigzku
z grupy tzw. katynonow (katynony — substancje zwigzane z lis¢émi czuwaliszki jadalnej
— Catha edulis, ale w przypadku mefedronu juz syntetyczne (chemia”)). Mozemy
zaprezentowa¢ wzor chemiczny (np. wydrukowany w formacie A-4), ale przede
wszystkim zacytowac liste efektow po zazyciu mefedronu , np. przygotowang przez
prof. J. Zawilska.
[Mefedron — ,,dopalacz” o dzialaniu psychostymulujacym i sympatomimetycznym
Jolanta B. Zawilska, Jakub Wojcieszak, Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2010; 5,
3-4:  103-10. https://www.termedia.pl/Artykul-pogladowy-Mefedron-dopalacz-o-
dzialaniu-psychostymulujacym-i-sympatomimetycznym,46,16246,1,0.html]

[U ponad polowy os6b zazywajacych mefedron wystapily dzialania niepozadane
(Brunt i wsp. 2010; Dargan i wsp. 2010; Dickson i wsp. 2010; James i wsp. 2010; Karila
i Reynaud 2010; Schifano i wsp. 2010; Vardakou i wsp. 2010; Wood i wsp. 2010a,b)]

Profesor Zawilska wymienia (wazne, aby je wszystkie przeczyta¢ po kolei i ewentualnie
objasni¢, co znacza):

» objawy ze strony przewodu pokarmowego — utrate apetytu, sucho$¢ w jamie ustnej,
nudnosci, wymioty, zaburzenia zoladkowe;
« objawy sercowo-naczyniowe — tachykardie (moga spyta¢ co to takiego), kotatanie

serca, bol w klatce piersiowej, wzrost ci$nienia t¢tniczego, skurcz obwodowych
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naczyn krwiono$nych;
* objawy neurologiczne — béle i zawroty glowy, szum w uszach, drzenie,
szczgkoscisk, zgrzytanie zgbami, sztywnos¢ szyi/karku, oczoplas, zaburzenia
widzenia, drgawki;
» zaburzenia psychiczne — pobudzenie, niepokaéj, dysforie, drazliwosé, agresje,
depresje¢, utrat¢ motywacji, anhedoni¢ (co to znaczy?), zaburzenia poczucia
czasu, dlugo utrzymujace si¢ omamy, urojenia paranoidalne, krétkotrwala
psychoze, krotkotrwalg manie, bezsennos¢, koszmary nocne, oslabienie
koncentracji, odczucie zmeczenia psychicznego, oslabienie pamieci
krotkotrwalej;
* trudnosci w oddawaniu moczu;

» zaburzenia termoregulacji ciala — napady goraca, ktorym towarzyszyto wzmozone
pocenie si¢ (tzw. pot mefedronowy o charakterystycznym ostrym zapachu);
» zaburzenia funkcji uktadu immunologicznego (zapalenia naczyn, wzrost podatnosci
na infekcje);
* krwawienia z nosa, bolesne kapanie z nosa, oparzenia i owrzodzenia gardta i nosa

(przy donosowym stosowaniu zwigzku).

Gdy skonczymy omawianie zapytajmy, czy uzywanie tej substancji wydaje sie¢
uczestnikom sprzyja¢ zdrowiu?

... (np. glosowanie — znak reka lub karteczki)

[Wedtug danych zgromadzonych przez brytyjski National Programme on Substance
Abuse Deaths do pazdziernika 2010 r. mefedron prawdopodobnie byl przyczyna
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zgonow 45 osob w Anglii, 12 w Szkocji, 1 w Walii, 1 w Irlandii Pétnocnej i 1 w

Guernsey (Schifano i wsp. 2010)]

Podkreslmy, ze wiele narkotykow nie tyle od razu zabija, ile powoduje zatrucia i

zwigzane z tym straty zdrowotne (ok. 3500 — 4500 zatru¢ wymagajacych
hospitalizacji w ciggu roku w Polsce, gtownie ludzie juz formalnie dorosli). Trudno

przypuszczaé, aby ci zatruci nie doznali jakiego$ trwatego uszczerbku na zdrowiu.

Kolejne zagadnienie: kwestia ,,zdrowotnos$ci” palenia tytoniu

Zapewne uczestnicy sporo na ten temat wiedza (lub tak si¢ im wydaje), ale podkreslmy
w naszej informacji, ze:

— nikotyna jest najszybciej i najsilniej uzalezniajaca substancja psychoaktywng ( w
rezultacie az potowa palaczy to ludzie fizjologicznie silnie uzaleznieni);

—wielu palaczy nie akceptuje swego natogu na jakims etapie, ale maja duze trudnosci z
rzucaniem (tylko 1:20 rzuca tatwo);

— az 30% wszystkich nowotworow lekarze przypisuja paleniu (ciata smoliste —
heterocykliczne weglowodory aromatyczne — w dymie tytoniowym);

— palenie sprzyja miazdzycy (co to jest?) i zaburzeniom krazenia (zawaly, udary),
ale tez poprzez miazdzyce naczyn obwodowych powoduje takie ,,niespodzianki” jak:
impotencja, poronienia, przyspieszenie menopauzy (ok. 10 lat) i pogorszenie stanu
skory (zmarszczki, szybsze starzenie si¢).

Pytanie retoryczne: czy te efekty sprzyjaja zdrowiu? Mozemy poprosi¢ o

wypowiedzi lub gltosowanie.
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10. Prezentujemy kwesti¢ ,,zdrowotnosci” uzywania przetworow konopi indyjskich,
zwlaszcza palenia marihuany (zwiazek THC - tetrahydrokannabinol).
Czy uczestnicy wiedza, jakie sa efekty palenia marihuany dla organizmu?
Zaznaczamy, Ze to obszerny temat i wymagalby osobnych zaje¢. My chcemy o tym
pogadaé bardzo krotko. Dyskusja w tym momencie moze by¢ nieco trudniejsza, w
zwigzku z duzg iloscia przektaman na ten temat obecnych w kulturze masowej. Staramy
si¢ nie eskalowa¢ dyskusji — nie spieramy si¢ z uczestnikami. Prezentujemy natomiast
wybrane aspekty (uwaga: te, ktore sg pewne!) dziatania substancji THC na organizm:
—u pewnych podatnych os6b wywotuja psychoze podobng w objawach do psychozy w
schizofrenii;
—zwickszaja ryzyko wypadkow drogowych po zazyciu (takie efekty w miejscach, ktore
zalegalizowaty uzywanie rekreacyjne);
—jesli regularnie uzywana, to obnizenie inteligencji o ok. 10%;
— jesli regularnie uzywana, to podobne efekty kancerogenne (dym!) jak przy paleniu
tytoniu, nawet silniejsze.
THC réwniez uzaleznia (9% w stosunku do etanolu — 15%), a nawet pojawiaja si¢
przypadki $mierci z przedawkowania, na szczgscie rzadkie — w Wielkiej Brytanii ok. 30
0s0b rocznie. Osob regularnie uzywajacych jest 10 x mniej niz tych, ktore raz
sprobowaty, ale efekt wywotania zaburzen psychicznych moze si¢ pojawi¢ po
stosunkowo niewielkim kontakcie z THC (nawet, niekiedy, za pierwszym razem u 0séb

podatnych). [Kannabinole obecne w tzw. dopalaczach sg silniejsze od THC, wieC i
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efekty znacznie gorsze. Obecnie stosowane szczepy konopi sg tez znacznie silniejsze,

niz te z lat sidemdziesigtych, ktorych uzywali np. hippisi. Wigksze st¢zenie THC.]

11. Problem tzw. medycznej marihuany. Leki jako potencjalne zagrozenie dla zdrowia

Prawie na pewno pojawi si¢ motyw ,,medycznej marihuany” lub poréwnan ,,alkohol —
marihuana”. W sprawie alkoholu podkreslamy, ze eksperci uznaja go nadal za sumarycznie
najbardziej szkodliwy, gldwnie z powodu skali naduzywania. W sprawie ,,medycznej
marihuany” wyjasniamy (bardzo prawdopodobna dyskusja w ramach rozladowania
dysonansu poznawczego!), ze pytaliémy nie o efekty u ludzi, ktoérzy na co$ juz choruja
(narkotyk jako swoiste lekarstwo), ale o efekty u ludzi zdrowych. Badania w sprawie
zastosowania tzw. medycznej marihuany nadal nie sa konkluzywne. Nie jesteSmy
pewni, czy dziala i jak dziala. Mozemy wymieni¢ 2—-3 choroby (np. padaczka, choroby
zanikowe uktadu nerwowego) i wyjasni¢, ze prawdopodobnie chodzi raczej o poprawe
samopoczucia 0sob chorych, a nie jaki$ efekt leczacy. Podkreslajmy, ze wiele substancji
psychoaktywnych w okreslonych stg¢zeniach jest lub byto stosowanych jako lekarstwa (np.
morfina jako $rodek przeciwbodlowy), ale nie znaczy to, ze zalecano ich uzywanie dla
zdrowia. Przeciez leki nie sg przeznaczone do rekreacyjnego zazywania, ale do leczenia!
Wiele z nich, jesli nie sg zalecone przez lekarza, daje straty zdrowotne. Stad idea recepty
lekarskiej. Cata specjalna nauka — farmakologia — zajmuje si¢ badaniem optymalnych
dawek i bada efekty lekow na organizm. Wiele lekow to potencjalne trucizny, jesli §cisle
nie przestrzega si¢ zalecen lekarskich. Dlatego na wielu opakowaniach sa obecne

ostrzezenia, a w pudetkach sgzniste ulotki ostrzegawcze (mozemy zademonstrowac, jesli
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posiadamy takie pudetko i ulotke, zwykle sg znacznych rozmiarow). Lekarstwem niekiedy

tez mozna sie zatruc¢ lub uszkodzié¢ zdrowie!

Podkre§lmy jeszcze raz: polskie prawo dopuszcza stosowanie konopi indyjskich jako leku
w S$cisle okreslonych wypadkach i pod kontrolg lekarza, ale raczej jako lek stosowany w
nielicznych, cigzkich chorobach uktadu nerwowego. Nadal na §wiecie nie panuje wsrod
badaczy zgoda na temat skutkow tego leczenia. Wielu lekarzy watpi w skutecznos$¢ konopi

jako leku. Nie przepisuja zbyt chetnie.

Dyskusj¢ prowadzimy bardzo spokojnie, rzeczowo. Konkluzja: nie zalecamy uzywania
rekreacyjnego marihuany (i nie zyczymy, aby uczestnicy musieli stosowaé ja jako
lekarstwo!). Jej nieszkodliwos¢ to mit. Zdecydowana wiekszos$¢ tych, co uzyli, szybko
rezygnuje z tego zachowania (regularnie, np. raz w miesigcu uzywa tylko 3% dorostych
mieszkancow UE). Poza tym to zachowanie naraza nas na konflikt z prawem. Odradzamy
(ale spokojnie, rzeczowo, bez ,,zacigcia”). Staramy si¢ nie przeciggaé dyskusji, ale tez nie
ucinamy wypowiedzi. Nie gorszymy si¢ wypowiedziami ,,nieprawomys$lnymi”, ale ich
nie wspieramy.

12. Wracamy do kwestii zdrowia. WczesSniej wymienialiSmy rézne zachowania
prozdrowotne
Przed nami wakacje. Jest to okres, gdy wzrasta ryzyko utraty zdrowia — nie tylko z
powodu uzywania substancji, ale z powodu uprawiania sportu, turystyki, podrozy.

Wszystkie te sytuacje, chociaz bardzo polecane jako takie, niosg z sobg pewne ryzyko.
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Dlatego prosimy, aby uruchamia¢ wyobrazni¢ i1 unika¢ prawdziwego ryzyka.
Konficzymy zyczeniami dobrego zdrowia! Przeciez nasi uczestnicy to wspaniale osoby,
ktére zashuguja na pelne zdrowie i sprawno$é. Zyczymy udanej rekreacji. Cieplo

zegnamy sie. Mozemy zapyta¢ (otwarte glosowanie), czy zaprosiliby nas ponownie.

W przypadku tego modutu moga pojawic¢ si¢ trudnosci, np. zwigzane z dysonansem palaczy
tytoniu czy marihuany. Musimy uwzgledni¢ elementy ,,pracy z oporem”, ale generalnie staramy
si¢ tego oporu w zadnym wypadku nie podsyca¢ — wrecz przeciwnie. Powinni$my rozstaé si¢
w pelnej przyjazni 1 zyczliwosci ze wszystkimi, rdwniez tymi z grupy podwyzszonego ryzyka.

Wszelkie decyzje w reku uczestnikow.
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Oba scenariusze z punktu widzenia zagadnienia efektywnych
strategii profilaktycznych

Od wspolczesnych programoéw profilaktycznych wymaga sig, aby opieraty swojg konstrukcje
0 tzw. skuteczne strategie (evidence — based programs). Jak jest w przypadku opisywanej
struktury?

Dominujaca strategig jest w tym wypadku ,,wiedza o konsekwencjach ryzykownych
zachowan”. Dlaczego? Wydaje si¢, ze z powodu ogoélnie matej wiedzy o mozliwych skutkach
negatywnych uzywania tzw. dopalaczy jest to podstawowy obowigzek edukacyjny. Czy zatem
mamy do czynienia z tzw. budzeniem §wiadomosci? Ot6z nie. Informowanie o konsekwencjach
ryzykownych zachowan stosowane tutaj ma inny charakter niz tradycyjne uswiadamianie.
Przede wszystkim dokonuje si¢ w odmiennym kontek$cie psychologicznym, gdy w trakcie
pracy w programie uczestnik moze wyciaga¢ wnioski z podawanych faktow, jak réwniez
przeorganizowa¢ wiedze juz posiadang. Media, w ramach swego rodzaju kampanii
ostrzegawczej, zrobilty pierwszy krok i ostrzegly przed np. $miertelnym zatruciem. Stad nasze
ostrzezenia 1 ,,straszenie” wpisuja si¢ niejako w ten nurt, wykorzystujac jego energi¢. Czy
mamy jednak wpisa¢ si¢ w niego catkowicie? Bylby to btad. Doniesienia medialne rzadko
budujg wiarygodng wiedz¢. Rowniez nacechowane przesada ,,uswiadamianie” nie buduje jej

tak, jak trzeba. Musi ona przyjaé postaé¢ zinternalizowanej konstrukcji, opartej na bardzo
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wiarygodnej podstawie. Nie mozemy straszy¢ nadmiarowo, cho¢ mozemy ostrzegaé
wykorzystujac doktadnie sformutowane komunikaty.

Moze by¢ trudno odrozni¢ straszenie od informowania o konsekwencjach zachowan. Jaka jest
roéznica? Straszenie zawsze jest wzbudzaniem pewnego emocjonalnego stanu, ktory uczestnicy
chetnie dystansuja, ktoéry budzi naturalny opér. Nikt nie lubi by¢ do czego§ zmuszany,
zniewalany, manipulowany. W przypadku dostarczania wiedzy o konsekwencjach nie mamy
do czynienia z tymi reakcjami. Uczestnik wybiera w sposob wolny informacje, jakie ukazuje w
trakcie spotkania. Po prostu w tej strategii bardziej akcentuje si¢ wolno$¢ wyboru jednostki,
jej autonomie. W straszeniu niebezpieczenstwo nie zawsze jest nazwane po imieniu, bywa
uogodlniane. W informowaniu jest ono nazwane precyzyjnie, unika si¢ przesady, zaznacza si¢
wyjatki 1 watpliwosci, ponadto rozumie si¢ sposob myslenia uczestnika. Informowanie jest
zatem bardziej apelem do intelektu niz do emocji. Mimo to trzeba w ramach tej strategii
dostarczac rzetelnych informacji o stratach i szkodach wywotanych konkretnym zachowaniem.
Wedhug ostatnich badan nad prewencja zakazen HIV okazuje sie, ze Strategia dostarczania
wiedzy o skutkach ryzykownych zachowan odnotowuje sukcesy (prof. Green i wsp.). Warto o
tym pamigta¢, gdyz w ramach nurtu akcentujagcego podmiotowo$¢ w wychowaniu czgsto
niepotrzebnie odstgpowano od tego typu dzialan. Niestusznie. Ludzie majg prawo doktadnie
wiedzie¢, co im zagraza, ale musi to by¢ wiedza rzetelna, precyzyjna 1 podana w sposob
respektujacy ich autonomi¢ oraz psychologiczne prawa percepcji ryzyka. Mozna ten wywod
stresci¢: wyniki badan ewaluacyjnych wykazuja, Zze nie warto ba¢ si¢ pewnego rodzaju

,,straszenia” (w znaczeniu dostarczania wiedzy o konsekwencjach zachowan).
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Kolejna strategia to proponowanie osobistych, konstruktywnych decyzji. Ta strategia w
ostatecznej postaci tu nie wystgpuje, ale bardzo tatwo mozna ja wprowadzi¢ uzupetniajac w
odpowiednim momencie procedurg o proste zadeklarowanie przysztych zachowan, po pytaniu
0 ,,zasade niebrania” i pytaniu o mozliwo$¢ zycia bez dopalaczy. Réwniez w koncowce
programu jest wiele momentow ulatwiajacych jej wprowadzenie. Rzecz pozostawiam do

decyzji 1 mozliwo$ci prowadzacych.

Bardzo wazng strategia jest konfrontowanie cenionych przez uczestnikdéw wartosci z
niebezpiecznymi zachowaniami. Wigkszo$¢ ludzi (z wylaczeniem grupy skrajnego ryzyka)
ceni takie wartosci jak zycie, zdrowie, sprawnos¢. W programie staramy si¢ wspoOlnie z

uczestnikami wykaza¢, ze uzywanie tzw. dopalaczy ktdci si¢ z ochrong tych wartosci.

I wreszcie najwazniejsza strategia: przeksztalcanie bigdnych przekonan normatywnych.
Wystepuje ona w zwigzku z pytaniami o czestos¢ brania w danej grupie oraz w pytaniu o
przyzwolenie na zakazy. Jezeli uda si¢ zachwia¢ przekonaniem o niezb¢dnosci psychoaktywne;j
,chemii” w zyciu cztowieka i o stosunkowo matej liczbie uzytkownikow, wtedy mamy do
czynienia z najsilniej dziatajacym przekazem. Pamigtajmy: nie wszyscy biora, niejednakowo
ustawiajg si¢ do tzw. dopalaczy, wielu (wigkszo$¢) sie od nich dystansuje rowniez mentalnie,
nie s3 modne, nie spetniaja oczekiwan, jakie z nimi wigzemy. Nie dominuja nad nami. Sg
pewnym klopotem i tyle.

Aby poprawnie skierowa¢ program w stron¢ wykorzystania tej strategii prowadzacy musi
przemysle¢ swdj stosunek do tej sprawy. Jesli jest przekonany, ze ,,wszyscy ¢paja, Sodoma i

Gomora!”, to trudno mu bedzie zmiesci¢ si¢ w ramach tej najlepszej z mozliwych strategii.
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Lepiej, aby przed programem zajrzat w statystyki, poczytat raporty z badan takich jak ESPAD
czy cykl Badan Mokotowskich 1 nieco ostudzil swoj lek. Najtrudniejszym elementem tej
strategii s3 wilasne przekonania profilaktykow, pozornie zgodne z duchem profilaktyki, a w
rzeczywistosci przeciwproduktywne. Zatem nigdy nie przesadzajmy w ocenach czgstosci i

wagi negatywnych zjawisk. Opisujmy je wylacznie takimi, jakie sg, bez zawyzania 1 bez

obnizania. Tylko prawda podana w zyczliwosci istotnie wyzwalal
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ANEKS - Materiatly dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

List dla uczniow.
List do Ciebie — uczestniczki i uczestnika programu ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” - od
autora programu

Kiedy uktadatem program, w ktérym uczestniczyliscie, miatem nadzieje, ze zwiekszy on wasze szanse
na szczesliwe i udane zycie. Na takie szczesliwe i udane zycie ma szanse kazdy z nas, i Ty réwniez, pod
warunkiem unikania pewnych zyciowych putapek. Jedng z powazniejszych jest uzywanie substancji
psychoaktywnych. Napisatem ,,uzywanie”, a nie ,,naduzywanie”, gdyz w Twoim wieku kazdy kontakt z
takimi substancjami zmniejsza Twoje zyciowe szanse. Wiele z nich ma zdolno$¢ niszczenia twojego
uktadu nerwowego, co zawsze skutkuje wyraznym obnizeniem zdolnosci umystowych. Wiele z nich to
toksyny, trucizny, ktére u czesci uzytkownikéw powodujg znaczne uszkodzenia zdrowia fizycznego i
psychicznego, nierzadko wymagajgce hospitalizacji i ratowania zycia. MéwiliSmy o tym podczas zajec.
Najbardziej tragiczna jest sytuacja, gdy mtody cztowiek niespodziewanie traci zycie z powodu uzywania
substancji psychoaktywnych.

Jest jednak co$, o czym chciatbym Ci przypomniec. Uzywajgc substancji psychoaktywnych tracisz szanse
na osobisty rozwdj, niezaleznie od tego czy akurat wptyng one negatywnie na Twoje zdrowie. Polega
to na tym, ze TERAZ jest Twdj czas zdobywania kompetencji i doswiadczen, ktdre pozwolg uczynic
Twoje przyszte zycie udanym. Jesli ,powierzysz” swdj rozwdj uzywaniu substancji — zawsze przegrasz,
zawsze co$ waznego utracisz. Swiat jest peten dorostych, pozornie dojrzatych ludzi, ktérzy w mtodosci
unikali wysitku zmagania sie z prawdziwymi wyzwaniami, nie uczyli sie zy¢. Teraz bardzo brakuje im
odpowiednich umiejetnosci, aby dobrze prowadzi¢ swoje sprawy.

Najwieksze straty odnoszg w tym, co dla ludzi jest najwazniejsze — w mitosci. Tacy niedojrzali dorosli
nie potrafig kocha¢. Nie mam na mysli niezdolnosci fizycznej do aktywnosci seksualnej (tzw. impotencja
czy oziebtosé), chociaz i w tej dziedzinie straty sg widoczne i bolesne. Mam na mysli zdolnosé do
wyrzeczenia sie pewnych przezy¢, bez ktdrej to zdolnosci mitos¢ karleje. Ludzie uzaleznieni maja
ogromne trudnosci, aby okazywaé¢ mitos¢. Nie tylko oni. Wszyscy ci, ktdérzy jako ludzie mtodzi

NN 3

Ministerstwo Zdrowia

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 143

zrezygnowali z wysitku wyrzeczenia sie uzywania substancji psychoaktywnych. Dzieje sie tak poniewaz
prawdziwa mitos¢ wymaga madrosci, panowania nad sobg, zrozumienia siebie i innych. Wymaga
dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Proponowali$my Ci te zajecia nie tylko po to, aby$ przezyt, byt zdrowy
i nie uzaleznit sie, ale tez po to, aby uchroni¢ Cie przed rozpaczg mitosci utraconej z Twojej wtasnej
winy. Ludzie czesto nie doceniajg niszczacej sity substancji psychoaktywnych, btednie sadzg, ze ich
uzywanie to co$ zwyczajnego. , TO” nigdy nie jest zwyczajne, nigdy nie jest powszechne. Na przykfad
ocenia sie, ze wsrdod Twoich Kolezanek i Kolegéw odsetek osdb uzywajacych tzw. dopalaczy nie
przekracza 1 do 3%. Trzy osoby na sto. W dodatku az 2 z nich nie wiedza, czego uzywaja, gdy pyta ich
o to lekarz ratujgcy zdrowie i zycie. To niszczaca cztowieka bezmyslnos¢, przed ktérg staralismy sie
Ciebie uchroni¢. Dlaczego? Bo bedziemy rowniez szczesliwi, gdy Ty i Twoi bliscy bedg szczesliwi i
bedziecie mieli udane zycie. Nasze losy sg splecione. Nikt nie jest samotng wyspg! Z wyrazami
szacunku! Autor programu profilaktycznego ,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach”
Krzysztof Wojcieszek

List dla rodzicow

List do rodzicow i opiekunéw uczniéw uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych
»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

Szanowni Panstwo! Kazdy rodzic czy opiekun dziecka dobrze mu zyczy, chce, aby jego podopieczny unikat ryzykownych
zachowan, ktére mogg sie zle skonczy¢. Zwtaszcza uzywanie narkotykdw, szczegdlnie tych nowych zwanych ,, dopalaczami”
budzi zrozumiate zaniepokojenie. Czy obawy rodzicow sg stuszne? | tak, i nie. Owszem, uzywanie narkotykéw, poza tym, ze
jest przestepstwem i moze narazi¢ na przykre konsekwencje prawne, jest tez zrédtem powaznych probleméw mitodego
cztowieka. Nie zawsze oznacza od razu Smieré z powodu zatrucia, chociaz rocznie kilka tysiecy oséb jest z tego powodu
hospitalizowanych. Znacznie czestsze s3 mniej dostrzegalne skutki, takie jak ubytki w sprawnosci intelektualnej, zaburzenia
rozwoju czy pogorszenie nauki i relacji spotecznych oraz uzaleznienie. Niestety, zazwyczaj rodzice dowiadujg sie o tym, ze ich
dziecko uzywa narkotykow zbyt pdzno, po kilku latach, gdy na jaw wychodzg szkody z tego tytutu, czasem drastyczne skutki:
wypadki, choroby (w tym psychiczne) czy nawet $Smier¢ z przedawkowania.

Co zatem zrobié, aby tak sie nie stato? Jak powinni postepowac rodzice, aby zwiekszy¢ szanse swoich dzieci w tym starciu ze
wspotczesnym zagrozeniem? Wedtug badarn najwazniejszym czynnikiem chronigcym przed uzywaniem substancji
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psychoaktywnych jest silna wiez miedzy dzie¢mi a rodzicami. Dzieci zawsze potrzebujg wspierajgcych, budzacych zaufanie
dorostych. Sg ,,gtodne” pozytywnych autorytetéw po stronie ludzi dorostych. Licza tu najbardziej na swoich rodzicow. Nawet
w okresie kwestionowania wptywu rodzicéw, gdy nastolatki ,,odrywaj3” sie od poprzedniego pokolenia i wypracowujg wtasne
Sciezki zycia (stynne ,jajko madrzejsze od kury”), nawet wtedy w gtebi serca potrzebuja jasnych wskazéwek, stawiania granic
i przede wszystkim wsparcia jako oznaki Panstwa rodzicielskiej mitosci. Nasze dzieci sg tez uwaznymi obserwatorami swego
otoczenia. Jesli w rodzinach panujg state konflikty, jesli zdarza sie przemoc, nawet psychiczna, jesli dorosli sami naduzywaja
takich substanciji jak alkohol czy nikotyna, wtedy szanse na ochrone maleja. Rodzice mogg by¢ bowiem zaréwno ochrong dla
swych dzieci, jak i zagrozeniem. Wszystko zalezy od tego jak sami postepuja.

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze mtodzi ludzie rzadko siegajg najpierw po narkotyki, stare czy nowe. Zazwyczaj ich
kontakt ze $wiatem substancji psychoaktywnych zaczyna sie od papieroséw czy alkoholu (piwa, wina , wodki). | to te
substancje sg grozniejsze z powodu wiekszej czestosci uzywania. Jednoczesnie za$ torujg droge do narkotykéw. Zatem
podejscie ,, niech tam sobie piwko wypije, byle nie ¢pat” jest nieracjonalne. Palenie i picie zwiekszaja prawdopodobienstwo,
ze dziecko, zazwyczaj jako mtody dorosty, siegnie po kolejne nielegalne substancje (badania D.Candel).

Pewng pociechg moze by¢ dla rodzicow jest wynik badan, ktére wskazujg na to, ze branie narkotykdw NA RAZIE nie jest
wsrod polskiej mtodziezy modne i czeste. Wczesniej mtodzi ludzie siegajg po pozornie legalne substancje (ktére dla nich sg
nadal... nielegalne!). Ocenia sig, ze w grupie wiekowej, do ktorej nalezg Parnstwa dzieci oséb uzywajgcych narkotykow (w tym
tzw. dopalaczy) jest mato — kilka na sto. Zazwyczaj s to dzieci przezywajgce jakies trudnosci, zwtaszcza w domu czy w szkole.

Na co jeszcze rodzic powinien zwrdci¢ uwage? Chroni dziecko takze sukces w szkole czy uprawianie bezpiecznego hobby,
chronig tez aktywne praktyki religijne (wiemy to z licznych badan), chroni przynaleznos¢ do pozytywnych grup réwiesniczych,
jak harcerstwo, oaza czy inne podobne. Szkota stara sie wyrabia¢ w dzieciach réznorodne umiejetnosci psychospoteczne,
ktére tez majg znaczenie ochronne.

Warto tez, aby Panstwo zwracali uwage na dziatania tych osdéb, ktore tamigc prawo dostarczajg Panstwa dzieciom substancje
psychoaktywne, zwtaszcza sprzedajac alkoholi czy papierosy. Warto zwracac im uwage, aby nie tamali prawa.

Na koniec prosta rada na wypadek podejrzen, ze Panstwa dziecko ma ktopoty z substancjami psychoaktywnymi: zwracajmy
uwage na wyrazne zmiany w zachowaniu czy wygladzie naszych dzieci. Narkotyki dajg réznorodne przejawy, zatem trudno o
uniwersalne wskazowki, ale nieco lepsza obserwacja naszych dzieci moze ujawnié ich ktopoty i umozliwi¢ wczesng pomoc. |
starajcie sie Panstwo wspétpracowac ze szkotg, gdy zmierza do lepszej ochrony Panstwa dzieci. Prawdziwa jest reguta:

,Blizej siebie — dalej od narkotykow”
I nie tylko od narkotykow, ale tez od alkoholu i papierosow czy tez lekéw uzywanych bez recepty i bez potrzeb medycznych.

Z szacunkiem! Prowadzacy program ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

- (&3

Ministerstwo Zdrowia

Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i finansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



Strona 145

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

Warto zapamietac — dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli

Uzywanie substancji psychoaktywnych (tytoniu, alkoholu, narkotykdw, w tym nowych narkotykéw zwanych
,dopalaczami”) jest dziataniem bardzo ryzykownym. Ryzyko jest powigzane z rodzajem i stezeniem substancji w ptynach
ciata (im stezenie wyisze, tym ryzyko wieksze), z wiekiem uzytkownika (im mtodszy, tym ryzyko wieksze), z jego ptcia
(wieksze ryzyko u kobiet), sytuacjg (wykonywanie okreslonych czynnosci, np. kierowanie pojazdami, opieka nad dzie¢mi,
praca, choroby i uzywane leki, cigza i karmienie) oraz z indywidualng podatnoscig na uzaleznienie i inne uszkodzenia.
Rocznie do polskich szpitali toksykologicznych trafia ponad 10 tysiecy oséb z zagrozeniem zycia z powodu uzycia
substancji psychoaktywnych (facznie alkohol + narkotyki), z czego nie udaje sie uratowac kilkudziesieciu zatrutych
nowymi narkotykami (tzw. dopalaczami), kilkuset zatrutych ,,starymi” narkotykami, np. opiatami, zas ponad tysigc oséb
rocznie zatruwa sie Smiertelnie alkoholem. tacznie jest to ok. péttora tysigca zatrutych Smiertelnie w ciggu roku. Zgonow
z powodu uzywania tzw. dopalaczy bytoby wiecej (s3 silnie toksyczne, kilka tysiecy hospitalizacji rocznie), gdyby nie fakt,
ze sg nadal rzadziej uzywane, niz pozostate substancje.

Najczestszym powodem zgondw w grupie ludzi miedzy 15 a 30 rokiem zycia w UE jest uzywanie substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza alkoholu. Az 25% wszystkich takich wydarzen (gtéwnie wypadki) jest zwigzane z samym
tylko naduzywaniem alkoholu etylowego, do tego dochodza wypadki zwigzane z uzywaniem narkotykéw, zaréwno
,starych”, jak i ,,nowych” (tzw. dopalaczy).

Az 1/3 palaczy w ciggu zycia uzaleznia sie od nikotyny, ponad 20% uzywajacych takie narkotyki jak heroina czy kokaina,
15% pijgcych alkohol, zas 9% uzywajacych przetwory konopi (np. marihuana). Uzaleznienie skraca zycie pijgcego alkohol
Srednio 0 10 - 20 lat. W przypadku heroiny okoto potowa uzaleznionych nie dozywa 30 roku zycia. Uzaleznienie demoluje
zycie osobiste i rodzinne zaréwno osoby chorej, jak i jej otoczenia. Trudno jest sie z niego wyzwoli¢ — udaje sie to jedynie
mniejszosci uzaleznionych.

Niemal wszystkie substancje psychoaktywne zwiekszajg zagrozenie nowotworami. Szacuje sie, ze nawet 40% wszystkich
zachorowan na raka ma przyczyne w paleniu tytoniu, piciu alkoholu i uzywaniu narkotykow.

Czes¢ substancji psychoaktywnych powoduje miazdzyce naczyn krwionosnych (udary, zawaty), przyspiesza procesy
starzenia sie nawet o 10 lat (szybsza menopauza wywotana paleniem tytoniu), powoduje uszkodzenia niemal wszystkich
uktadéw w ludzkim organizmie, wywotuje poronienia czy powoduje bezptodnos¢. U wielu ludzi réwniez uszkadza zycie
seksualne (impotencja). Réwniez zwieksza ryzyko zakazenia sie wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg
pfciowa.

Substancje psychoaktywne przede wszystkim niszczg ludzki uktad nerwowy, moga wywotywaé psychozy, obnizajg
wskazniki inteligencji (np. marihuana 8 — 10 pkt w skali 1Q).

Uzywanie substancji psychoaktywnych znajduje sie na czele listy przyczyn uszkadzajacych zdrowie wedtug ekspertow
WHO (nikotyna i alkohol — Ill / IV miejsce globalnie, zas narkotyki w krajach rozwinietych).

Uzywanie substancji psychoaktywnych ma wptyw na skale samobdjstw, zwieksza ich liczbe.

Uzywanie substancji psychoaktywnych ma wptyw na wiele przestepstw zwiekszajac ich liczbe (zabdjstwa, napady,
gwatty, kradzieze).

Substancje psychoaktywne, nawet legalne, niosg zawsze duze potencjalne ryzyko, zatem nawet uprawnieni do ich
uzywania w danej sytuacji muszg ZAWSZE zachowywac duzg ostroznosc.
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12) Kategorie osdb, ktére nie powinny wcale uzywac nawet legalnych substancji psychoaktywnych: ludzie mtodzi (az do
poczatku 3 dekady zycia), kobiety w cigzy i podczas karmienia, osoby w trakcie pracy i w trakcie przygotowania sie do
niej, stuzby spoteczne podczas sprawowania dyzuréw, osoby prowadzace pojazdy i operujgce maszynami, osoby z
wrodzong podatnoscig na uzaleznienie, opiekunowie oséb nieletnich, chorzy na wiele choréb (np. cukrzycy), osoby
uzywajac okreslonych lekow.

Dlaczego jeszcze zyjemy pomimo tylu zagrozen? Z prostego powodu: ryzykowni uzytkownicy substancji psychoaktywnych
to nadal wyrazna mniejszos¢ spoteczenstwa. To mniejszo$¢ upija sie, mniejszo$¢ (20-30%) pali natogowo, ponizej 10% uzywa
okazjonalnie narkotykow, systematycznie zas tylko kilka procent w poszczegdlnych kategoriach. Przekonanie, ze wszyscy
powszechnie ,to” robig, jest mylgce i opiera sie na btednej generalizacji i stereotypach. | zwieksza ryzyko.

Z szacunkiem! Autor i osoby prowadzace program ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

Wiecej informacji na stronach internetowych Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii, Panstwowe] Agencji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Osrodka Rozwoju Edukacji przy MEN.
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