Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy przypomina, iz w dniu 11 marca
br. obchodzimy Swiatowy Dziefi Nerek. Zostat on powolany z inicjatywy Miedzynarodowego
Towarzystwa Nefrologicznego i Miedzynarodowej Federacji Fundacji Nerek.

Podstawowym zatozeniem corocznych obchodéw powyzszego Dnia jest podniesienie
swiadomo$ci na temat znaczenia nerek, chordob z nimi zwigzanych 1 sposobach ich
zapobiegania oraz roli wczesnej diagnostyki. Lekarze ostrzegaja, ze 95% ludzi z chorymi
nerkami umiera przedwczesnic z powodu zbyt pdznej, badz niewlasciwej diagnozy.
Tymczasem, aby zdiagnozowaé chorobg nerek wystarcza proste badania krwi na oznaczenie
kreatyniny i moczu na obecno$¢ biatka. Eksperci szacuja, ze na nerki choruje 4,5 miliona
Polakow, cho¢ wigkszos¢ si¢ tego nie domysla.

Rozpoznanie choroby nerek moze by¢ ogromnym wyzwaniem. Diagnostyka i leczenie,
szczegldlnie w zaawansowanych stadiach choroby nerek, ma powazny wplyw na zycie
pacjentow oraz ich najblizszych. Czesto zmniejsza mozliwos¢ uczestniczenia w codziennych
czynno$ciach, takich jak praca, podroze i kontakty towarzyskie. Jednocze$nie choroba
powoduje wiele niedogodnosci zwigzanych ze ztym samopoczuciem, np. zmeczenie, bdl,
depresja, zaburzenia poznawcze, problemy zotadkowo-jelitowe i problemy ze snem.

Komitet Organizacyjny Swiatowego Dnia Nerek ogtosit rok 2021 ,,Dobrym zyciem z choroba
nerek”. Zalozeniem tegorocznych obchodow jest zwigkszenie edukacji 1 $wiadomosci
spoteczenstwa na temat skutecznego leczenia oraz wzmocnienia pacjenta, poprzez zachecenie
do udzialu w codziennych czynno$ciach. Chociaz skuteczne $rodki zapobiegajace chorobie
nerek 1 jej postepowi sg wazne, pacjenci z chorobg nerek oraz ich najblizsi powinni réwniez
czu¢ wsparcie, zwlaszcza podczas pandemii 1 innych trudnych okresow, przez wspolne
wysitki spolecznos$ci zajmujace si¢ leczeniem nerek.



