
PLAN LEKCJI

rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 
z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach 
i placówkach

„Plan zajęć dydaktyczno-wychowawczych 
uwzględnia:

1) równomierne obciążenie uczniów zajęciami 
w poszczególnych dniach tygodnia;

2) zróżnicowanie zajęć w każdym dniu;
3) możliwości psychofizyczne uczniów 
podejmowania intensywnego wysiłku 

umysłowego w ciągu dnia”.   

„Dyrektor, po zasięgnięciu opinii rady rodziców i 
samorządu uczniowskiego:

1) ustala długość przerw międzylekcyjnych;
2) organizuje przerwy w sposób umożliwiający 

uczniom spożycie posiłków na terenie szkoły lub 
placówki”

POWIATOWA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA 
W ŻAGANIU, 

SEKCJA HIGIENY DZIECI I MŁODZIEŻY 
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