Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zwoleniu

e tel: 486762312 o sekretariat.psse.zwolen@sanepid.gov.pl  # ul. Bogusza 37, 26-700 Zwolen

Drodzy Rodzice.

Pragne zwrdci¢ Waszg uwage, na bardzo wazny temat, ktéry dotyczy zdrowia Waszych Dzieci.
Z uwagi na obserwowany w ostatnim czasie na terenie naszego kraju, wojewddztwa mazowieckiego,
a nawet powiatu zwoleriskiego, istotny wzrost zachorowari na KRZTUSIEC, chciatabym przyblizy¢
temat tej choroby, jak tez szczepien przeciwko niej.
KRZTUSIEC jest bardzo zakazng choroba drég oddechowych. Objawy krztusca zalezg od wieku chorego
i stanu jego uodpornienia. Najbardziej narazone na zachorowanie sg niemowleta oraz dzieci do lat
czterech. U nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci zachorowanie na krztusiec moze by¢
obarczone wystapieniem wielu groZnych powikian (zapaleniem ptuc, drgawkami, a nawet zgonem).
W pierwszych tygodniach choroby objawy krztuéca sg podobne do przeziebienia: suchy kaszel, katar,
stany podgoraczkowe, zapalenie gardta. Nastepnie napady kaszlu wystepujg z wiekszym nasileniem
i moga prowadzi¢ do bezdechdw lub koriczy¢ sie¢ wymiotami. Sam kaszel moze utrzymywac sie przez
wiele tygodni.
Drodzy Rodzice, jezeli zauwazycie u swoich dzieci takie objawy, niezwlocznie skontaktujcie sie
z lekarzem. Wczesna diagnoza i celowane leczenie maja istotny wptyw na przebieg choroby.
Najwainiejszg role w zapobieganiu zachorowaniom na krztusiec odgrywaja szczepienia ochronne.
Przyczyniaja sie do zmniejszenia ryzyka zachorowania, a nawet w przypadku zachorowania wplywaja
na tagodny przebieg choroby.
W Polsce szczepienia przeciwko krztuscowi sa obowiazkowe.
Drodzy Rodzice, w trosce o bezpieczeristwo wiasnych dzieci, upewnijcie sie czy Wasze dzieci sg
zaszczepione zgodnie z Programem Szczepieri Ochronnych.
Réwniez dorosli powinni zadbad o swoja ochrone. Szczepienie przeciwko krztuscowi u 0s6b dorostych
jest zalecane co 10 lat.
Pamietajcie, Zze krztusiec jest choroba, ktérg moina tatwo pomyli¢ z innymi infekcjami. Dlatego tak
wazne jest, aby by¢ Swiadomym objawoéw i dziata¢ szybko w razie potrzeby.

Zdrowie naszych dzieci jest najwazniejsze.
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