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Zdrowia

CZY WIESZ, ZE...

...pierwsze informacje dotyczace wytwarzania mydta
pochodza z Babilonii z ok. 2800 r. p.n.e. Uzywano go
gtownie do czyszczenia widkien i prania ubran.



Regularne
mycie rak
to:

21% mniej choréb
uktadu oddechowego,
np. przeziebien

31% mniej infekgiji
powodujgcych biegunki

58% mniej biegunek
u 0s6b z ostabionym
systemem
odpornosciowym
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...mydto w ptynie zostato opatentowane w 1865 r. przez
Williama Shepparda, ale dopiero od lat 80. XX wieku byto
produkowane masowo.
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Czyste rece -

Zzdrowy prs

zapewnij wszystkim pracownikom
dostep do umywalek

— zwtaszcza w tazience i miejscach
przygotowywania/spozywania
positkéw

zapewhnij wode, mydto
| reczniki

tam, gdzie nie ma dostepu do wody
i mydta — umies¢ dozowniki
ze sSrodkiem dezynfekujgcym

regularnie czys¢€ czesto
dotykane powierzchnie — blaty,
porecze, klamki
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Historia
higieny

e IEae— Ty

POLSKI ZWIAZEK PRZECIWGRUZLICZY
WARSZAWA, UL. CHOCIMSKA 24.

Jak Zy€ naleiy, azeby ustrzec sie gruilicy.

10.

11

12.

13.

14.

Przykazanla:

Slorice tepi gruflice wige chrofi wiek dziecigey,

I daj dwiatla i siofica dzieciom jaknajwigce].

Ze twe reco gruilicg przenie$é mogg skrycie,

Uwazaj przez dzien caly na czeste ich myecie,

GruZlica si¢ rozwija zawsze wéréd zaduchu,

Wiee czy 4pisz, czy pracujesz otwérz okno drubu.
Jama ustna zarazkéw miesci w sobie roje,

Wiec przy myciu czydé z¢by | myj usta swoje.

Pij mleko gotowane, nie prostc od krowy,

Bo zarazek w niem bywa cz¢sto chorobowy.

Zaduio jed¢ niezdrowo, zamalo niezdrowo,

Wige zastosu] w jedzeniu miareczke $rodkowy.
Woadeezka, piwko, winko — to trzy twoje wrogi,
Wige, gdy sie z niemi spotkasz, zbieraj za pas nogi.
Nie wstydZ si¢! masz dosé wody! a wige rusz sig leniu,
I plucz usta, nim zjesz co, ptucz jo po jedzeniu.
Zmieniaj czesto swg podciel | bielizng swojg,

Bo zarazki gruilicy czystosei sig boja.

GruoZlica sie w brud wkrada zawsze pokryjomu,

Wige uwa2aj na czystosé mieszkania i domu.

Obmyé twarz par¢ razy na dzief, to zamalo,

Trzeba choé raz na tydzien obmy¢ cale cialo.

Przed spaniem wyplucz usta, zmyj brud z swego eciala,
Bo rzecz to nader wazna, choé napozér mala.

Pyl uliczny roznosi zarazki gruilicy,

Wige ustami oddychaé strzei si¢ na ulicy.

Masz mieé wlasne naczynia, widelee | nole,

Bo cudze gruilicy zarazié ci¢ moze.

Gruilica na plecuchéw wycigga swe macki,

Wige, gdy spoczniesz po pracy, masz ulyé przechadzki.
Nie szezedZ grosza, gdys chory, na eéi jeszeze caekasa?
Gdy gruilica w poczatkach zniszezy el jq lekarz
Slofice, czystodé, powielrze, oto twa tedyzna,

A z zdrowych jeno ludzi cieszy si¢ Ojczyzna.

Polska zdrowq byé musi, zdrowe ma mieé lica,

A gorzej niZli wojna, niszezy jg gruflica,
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, M. Teodorczyk, 1959

o

Dr A. Pytel

M. Katuzny, 1956
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...najwiecej bakterii masz na opuszkach palcow i pod
paznokciami. Mycie wnetrza dtoni nie wystarczy! *



Jesli nie masz wody
Z mydfem, uzywaj
poprawnie zelu
do dezynfekcji

. BB
- Natoz zel na dton - sprawdz - ~—
na etykiecie, jaka jest wtasciwa |
ilosc

» Pokryj zelem powierzchnie obu
rak

- Pocieraj rece i palce, az
wyschng - okoto 20 sekund

- Nie sptukuj i nie wycieraj zelu
przed wyschnieciem
- to ostabi jego dziatanie
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ucz dzieci zasady 5 krokéw - ZAMOCZ,
spien, szoruj, sptucz i wysusz

wymyslcie wspélnie piosenke
lub gre o myciu rgk

dawaj przyktad
- pokazuj dzieciom,
ze mycie rgk jest

............

nawykiem
czesto przypominalj SO (S X
o myciu rgk | &y AN T e

motywuj do mycia rgk
nie tylko w domu, ale tez
w szkole, przedszkolu

czy na placu zabaw

Ministerstwo
Zdrowia




...chusteczki nawilzane usuwaja tylko widoczny brud
- nie likwiduja bakterii i wiruséw.
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...uzywanie srodkéw do dezynfekcji rak w amerykanskich
szkotach zmniejszyto liczbe nieobecnosci chorobowych
wsréd uczniow o ok. 20%.



